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TURK HALK OYUNLARININ TEMEL FIGURLERI

Ahmet CAKIR
(Tiirkiye)

Bir iilkenin halk oyunlari konusundaki zenginligi o iilkede oynanan oyunlardaki figiir
¢okluguna baglidr. Figiir bakimindan zengin olmayan oyunlar ¢ok sayida olsa da monoton-
luk gosterir. Figiir zenginligi bulunan oyunlar devamli degiskenlik gosterdiginden bir
akicilik vardir., Séyirci sikilmadan zevkle heyecanla seyreder. Halk oyunlari konusundaki
zenginlik ve fakirlik iilkelerin kiiltiir yapistyla dogru orantihidir diyebiliriz.

Zengin oldugunu yerli ve yabancilarinda kabul ettifi halk oyunlarimiz, acaba figiir
bakimindan da zengin midir? oyunlarimizi meydana getiren figiirler nc kadardir; varyantlan
var midir? yorelere gore figiirlerde degisiyormu yoksa benzer yanlan da var midir? gibi soru-
lart cevaplayabilmek i¢in yaptigim kaynakca taramasinda; bugiine kadar halk oyunlarimiz
konusunda yapilan yaynlarin azligim gordiim. Yukarida halk oyunlar1 konusundaki zengin-
lik ve fakirlik iilkelerin kiiltiir yapistyla dogru orantili ise Tiirkiyc'de halk oyunlar konu-
sunda yayimlanan yaymlarm fakirligi de o kadar ters orantilidur.

Yaptigim kaynak¢a taramasinda oynanan halk oyunlannin*figiir tarifi yani f{igiiriin
yapilig1 anlatiimaktadir.

Bu kanyakgalardan bazilan sunlardur.
1. Kasim ULGEN : Dogu Anadolu Oyunlari ve Havalari,
I. Kitap, Erzurum Oyunlar.
II. Kitap, Kars Oyunlari.
II. Kitap, Artvin Oyunlart.
Istanbul 1944 Cumbhuriyet Matbaasi,

2. Miimtaz’ CONGER : Milli Oyun Caligmalari,
Istanbul 1967, Milli Egitim Basimevi.

3. Ahmet SACAN : Milli Oyunlarimiz. Ankara
1974, Onder Matbaasi, 1. Basim

4. Leyla KAHVECH, Egref AKAN-Liitfii GOLSEN :
Miizikli ve A¢iklamali Halk Danslari I, Ankara
1968, Atam Matbaast.

5. Enver KESKIN: Enver Keskin'le Halk Oyunlari Ogrenimi,
Ankara 1975.
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6. Cafer TOPCUOGLU : Nota ve Figiirleriyle Milli Zeybek Oyunlarimizdan,

1. Kozak Zeybegi

o]

. Harmandals

. Bengi

L

4. Arpazli Zeybegi

N

. Aydin Zeybegi
6. Soma Zcybcegi
7. Yalabik Zeybegi
8. Dagh

7. Cemil DEMIRSIPAHI : Tirk Halk Oyunlar,
Tiirkiyc Is Bankasi Yayinlari, Ankara 1975.

8. Mahmut Ragip GAZIMIHAL'in yayimlanmamis Yurt Oyunlans Katalogu,
HAKAD Argivi N. E. 69.0001 - 0015

Yalniz bazt makalelerde tek tiik d¢ olsa bir iki {igiiriin ismine rastlanmustr,

Malumlarniz oldugu {izere bildirinin konusu "Tiirk Halk Oyuniarinin Temel Figiirleri”
dir.
Bu konuyu 1986 yihnda {ZMIR'de yapilan "1I1. Millctlerarast Tiirk Folklor Kongre-

si"nde bir atlas denemesi olarak sunmak istemistim. Ama olmadi. Bunun yerine hayvan tak-
lidi oyunlar konusunda bir atlas dencmesi olarak bildiri verdim. Kismet bu kongreye imis.

Biraz sonra bizzat uygulayarak gosterece@im temel figiirlerden sonra, iginizden bazilar
zaten biz bunlan biliyorduk diycbilir. Konu basit ama, basit oldugu kadar da hayati 6nem
tagimaktadir, Tk énceleri ben de konuyu hafife almigum, Belki de TI1 Milletieraras: Tiirk
Folklor Kongresinde bildiri olarak sunmayisimin scbebi bu olsa gerck. 1988 vilinda halk
oyunlar konusunda inccleme yapmak {izere tikemize gelen Macar bilim adam Dr. Laslo
Felfoldi, bana oynanan halk oyunlarinizda kag ¢esit ligir var, hatta bu figiicleri tasnif ciliniz
mi? sorusunu sormustu.

Iste, basit olarak gordiigiim bu konunun éncmini o zaman daha iyi anladim ve Tiirk halk
oyunlanmmin figiirlerini incelemceye karar verdim. Konunun igine girdik¢e bir takim
giicliikicrle kargilagtim. Bunlarin baginda yaymnlarin yetersizZligi, ikincisi halk oyunlan ko-
nusunda yapilan aragtirmalarin tamamlanmarmig olmast, iigtincisi isc film, vidco {ilm gibi
goriintiiye y(‘ing}jk caligmalarin yeterli diizcyde yapilmamig olmastdir. Bu igin iistesinden tck
bagima ¢ikamayacagimi anladim. Ama konuyla da ilgilenmck gerekti.

~ Yukanda bahsctigim scbeplerle konuyu daraltarak yanhiz iemel figiir niteligini tagiyan
ve iilkemizde oynanan eyunlarda ortak olarak yapilan (igiirieri ele almaya karar verdim.,
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Bana gore halk oyunlanimizda tcmel [igiir olarak nitclendirdigimiz figiirleri 6nce iki
. -
gruba aywmak gerekir. FE

A - Her oyunda veya iilkenin her yerinde oynanan oyunlarda goriilen ortak figiirler.

B - Bolge ozelliklerine gore, bolgede oynanan oyunlarda goriilen ortak figiirler. Ege,
Dogu Karadeniz ve I¢ Anadolu Bolgest figiirleri.

(Ege'de atik, I¢ Anadolu'da ¢apraz yiirime (bas ¢ek) , Dogu Anadolu'da ii¢ ayak sckerck. )

A - Ulkenin Hemen Hemen Her Yerinde Oynanan Oyunlarda Gorilen
Ortak Figurler :

1 - CIFT SOL CIFT SAG FIGURU

Cift sol ¢ift sag dendigi gibi ¢ift diiyiip ziplayarak sol ve sag ayaf: kaldirma, sag sol sal-
lama da denimekiedir.

Ornek :

Bu figiir ileriye (0ne) vapildigr gibi geriye de yapilmaktadir.
a - lleriye (0ne) yapilan ¢ift sol ¢ilt sag figiird,

b - Geriyc yapilan ¢ift sol ¢ift sag figiiri,

¢ - Oldugu yerde yapilan ¢ift sol ¢ift sad figiir(, .
d - Tutusarak yapilan ¢ift sol ¢ilt sag figiiri.

¢ - Tutunmadan yapilan ¢ift sol ¢ift sag figiiri,

f - Tck kisi tarafindan yaptlan ¢ift sol ¢ift sag figiirii,

g - Birden ¢ok grupla yapilan gift sol ¢ift sag figiirt,

h - Yalmuz kiz - kadinlarm yapugs ¢ift sol ¢ift sag figiiri,

1 - Yalmiz erkcklerin yapugt ¢ift sol ¢ift sag figiirii,

i - Kadin ve crkegin birlikte yapui ¢ift sol ¢ilt sag figiirii,
2 - UC AYAK FIGURU

Sag adun yana, sonra sol adim yana, sonra sag adim gcklinde yapilir ve buna ¢ift sol ¢ift
sag ilavc cdilir.

a - Safia yapian ii¢ ayak figiirii,

b - Sola yapilan {i¢ ayak figiirii,

¢ - Yerinde yapilan ii¢ ayak figiirii,

d - Yalmz crkeklerin yapuf tic ayak figiirt,
¢ - Yalniz kadmlarin yapu: ti¢ ayak figiird,
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{ - Kadin erkek birlikte yapilan {i¢ ayak figiirii,
h - Tek kisi tarafindan yapilan ii¢ ayak figiirii,

1 - Birden ¢ok grup tarafindan yapilan ii¢ ayak figiirt,

3 - COKME FIGURU

Oyuncunun veya oyuncularin baldir ve kaicamn birlesimiyle ayak parmaklari veya penge
iizerinde yere ¢okmesidir.

Iki ayagin yerden irtibau kesilerck baldir ve kalgay: birbirine degdirerek ¢ift ayak pengesi
lizerine yere ¢Okiilmesidir. Bu pozisyonda gévde dik, kal¢a topuklarin tizerinde ve bacaklar
genelde bitigik vaziyettedir.

a- Tek ¢okme (¢ift ayak lizerine ¢Okmedir),
b - Cift ¢cokme (iki defa ayaZa kalkmadan saga ve sola ¢ift ayakla ¢okme),

Ornek :
Artvin yoresinde oynanan Atabart oyununun tek ¢okmeden sonra yapilan ¢okmesidir.

¢ - Tek ¢okiip sag ayak ¢ikarma,
d - Tek ¢okiip sol ayak glkarmz.i,
e - Saga ¢cokme,
f- Sola¢okme,
g - Diz istii ¢gokme,
Genellikle zeybeklerde goriiliir. Hantuman, Feraye zeybeklerinde oldugu gibi.
h - Yavag yavag ¢okme,
Elaz1§, Cayda Ciranin ¢okiisii gibi.
1- Yerinde ¢Gkme,
Erzurum, Tavukbarinin ¢okiisti gibi..
i- Sekerek ¢okme,
Silifke, Anamur, Mut'da Yayla Yollar1 adli oyunun saga ve sola yapilan ¢okiisii
gibi.
j - Cokerek yiiriime,
Diyarbakir'da, Kurt Kuzu oyunundaki gibi.
k- Cbkergk”mplama - sigrama,
Bing6l'de, Kartal oyunundaki gibi.
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1 - Cokerek donme,
Silifke, Yayla Yollarinda ii¢ ¢okiiste sagdan sola doniis gibi.
Cokme figiirii ana Baghgn altinda tasnif ettigimiz her alt baghgi,
- Yalmz kadinlarin yaptiklan ¢Skme figiiri,
- Yalmz erkeklerin yaptiklari ¢okme figiirii,
- Kadin erkek birlikte yapilan ¢6kme figiirii,

gibi alt boliimlerde belirtmek gerekir. Ciinkii kadinlarin yapuklar: ¢okme figiirii ile erkekle-
rin yapug: ¢okme figiirii arasinda farkliliklar vardur.

4 - DONME FIGURU
a - 360 derece donme,
- Soldan dénme
- Sagdan donme
b - Yarim dénme,
- Yarim soldan dénme
- Yanim sagdan dénme
¢ - Ceyrek donme,
- Ceyrek soldan donme
- Ceyrek sagdan donme
d - Cok kisi tarafindan yapilan donme,
- Toplu donme
- Tutugarak dénme
- Tutulmadan dénme
e - One gidip geriye dénme,
f - Yerinde donme,
g - Hareket halinde (yiiriirken) dénme,
Silifke, Keklik'te ¢okerek dénme gibi.
h - Yalniz kadinlarin yapti1 donme figiiri,
1 - Yalmz erkeklerin yaptii donme {igiird,

i - Kadin erkek birlikte yapilan dénme figiirii.

5 - CAPRAZ YURUME FIGURU
Diger bir adiyla sekme - bas ¢ek,
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Ornek

Ankara oyunlarinda, Silifke oyunlanndaki donmeler, Zeybeklerde, Cayda Cira'da yapilan
figiirler.

a - One ¢apraz yiiriime,

b- Geriye ¢apraz yiiriime,

¢- Sag yana gapraz yiiriime,

d- Sol yana ¢apraz yiiriime,

¢- Tck kisinin gapraz yiirtiyiisgd,

f- Birden ¢ok kisinin ¢apraz yiiriyiigi,

g- Tutunarak gapraz yiiriy s,

h- Tutunmadan gapraz yiiriiyis,

1- Doncrek ¢apraz yiriiyiis,

i- Yalniz kadinlarm yapui ¢apraz ylriiylis,
J- Yalmz crkcklerin yaptifi capraz yiiriiyls,

k- Kadin crkck birliktc yaptiar ¢apraz yliriyiis,

6- CAPRAZSIZ SEKEREK YURUME FIGURU
Ornek : Azeri, Erzurum, Scmahlarda yapilan figfr.
a- Onc sckerek yiiriime,

b- Arkaya sckerek yiiriime,

¢- Yana sckerek yiiriime,

d- Sag yana sckerek yiiriime,

¢- Sol yana sckerek yiiriime,

{- Tek kigi tarafindan sekerek yiiriime,

g- Birden ¢ok kigi tarafindan sekerek yiiriime,

h- Donerck sekerek yiiriime,

1- Kadinin sekerck yiiriimesi,

i- Erke%ir; sekerek yiiriimesi,

j- Kadin erkek birlikte sekerek yiiriime.
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7- EL VURMA FIGURU

a- Ellerin havada (bas USmndc) birbirine vurmas,

b- Ellerin bas hizasinda birbirine vurmasi,

¢- Ellerin bel hizasinda birbirine vurmasi,

d- Ellerin 6nde birbirine vurmast,

¢- Ellerin arkada birbirine vurinast,

{- Ell'rin sag yanda birbirine vurmast,

g- Elrn sol yaﬂda birbirine vurmast,

h- Iki'()yuncunun clicrini birbirine vurmast (Bitlis, Harkusta oyunundaki gibi),
1- Tek elin kargidaki oyuncunun tek cline vurmasi
Ornck : Mus-Bitlis, Harkusta oyununda oldugu gibi.
i- Kadin ve crkegin birbirine tck ¢l vurmasi,

J- Kadin ve crkegin birbirine ¢ift ¢l vurmasi,

k- Cift el yerc vurma,

(“)mhck : Van Hirhir oyununda oldugu gibi,

i- :l‘ck cl yere vurma,

n-Cokerck el vurma,

n- Yalniz kadinlarin ¢l vurma figirleri,

0- Yalnmz crkcklerin el vurma figiirleri,

0- Kadm erkek birlikte cl vurma figiirleri.

8- TOPUK VURMA FIGURU
a- Topugun sagda vurulmasi,
b- Topugun solda vuruimast,
c- Topugun Onde vuruimast,
d- Topugun arkada vurulmasi,
c- Tek sayida vurma,

f- Ug defa vurma,

g- ki defa vurma,

h- Yalniz kadinlann topufiu yere vurmast,
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1- Yalniz erkeklerin topufu yerc vurmast,

i- Kadmn erkek birlikte topugu yerc vurma,

9- DIZ VURMA FIGURU

a- Sag dizi yere vurma figiird,

b- Sol dizi yere vurma figiiﬁi,

¢- Cift diz vurma,

d- Oyunculann birbirine diz vurmast,

e- Kadinlann diz vurmasi,

f- Erkeklerin diz vurmasi,

g- Kadin ve erkegin diz vurmast.

B- Bolge Ozelliklerine Gére Oyunlarda Gorilen Ortak Temel Figiirler:
1-UCLEME

§ag ayak havada iken, sol ayag: one dogru sektirip sag ayag1 yere bastiklan sonra sol
ayak saf ayagin yanmna getirilerek yapilan yiiriime figiiriidiir. Sonra bu figiire ¢ift s ol gift
sag eklenir. Figiir ti¢ ayagin bir varyanudur. '

Ornegin Elazag Fatmah oyununun hizh bolimiinde yapilan figiir. Bu figiir I¢ Anadolu-
nun dogusundan itibaren Dogu ve Giineydogu Anadolu'da hemen hemen her oyunda_veya
oyunun belli boliimlerinde yapilir. Bu-temel figiir halay olarak tabir ettigimiz oyunlarin sal-
lamglar1 i¢in (yerinde sallanig) bir 6n hazirlik gibidir. Bu figiir daha ziyade soldan saga veya
sagdan sola dogru oynanan yanm ay formunda (yarim gember) oynanan oyunlarda goriiliir.

a- Saga dogru yapilan ticleme figlirii,

b- Sola dogru yapilan ii¢leme figiiri,

¢- One dogru yapilan iigleme figiirii,

d- Geriye gelirken yapilan t¢leme figiiri,

e- Yalmz kadnlarmn yapuf tigleme figiirii,

f- Ya‘lmz erkeklerin yapug ligleme figiiri,

g- Kadin erkek birlikte yapilan licleme figiirii,

2-HALAY SALLANISI
5

‘Uglemc figiiriiniin ayaklan havaya kaldirmadan ayak tabanlarinin iizerinde yaylanarak
yapilan figiirdir. Ornegin Elazig'in Halayinda, Bitlis'in Garzanisinde, Diyarbakir'in
Halayinda gldugu gibi.
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a- Yerinde yapilan halay sallangi,

b- One yapilan halay sallanig,

c- Geriye yapilan halay sallams,

d- Hizli ve ziplayarak yapilan halay sallantgi,

e- Yalmiz kadinlarin yaptif: halay saltamgt,

f- Yalniz erkeklerin yapugi halay sallamsi,

g- Kedin erkegin birlikie yapug halay sallanigi.

3. OMUZ SALLAMA - TITRETME

Genellikle Karadeniz, Dogu ve Giineydogu Anadolu Bolgelerinde fazlaca goriilen bir
figtirdiir. Bu figiir oyunlarin belli yerlerinde yapilir. Baglangigtan sona kadar degildic. Bunun
yam sira I¢ Anadolu, Marmara, Trakya Bolgelerinde daha ¢ok kadin oyunlarinda da omuz sal-
lama figiirii vardir. Bu bolgelerde erkekler omuzlan pek satlamaziar.

Omuz sallama-titretme figiirii giiniimiizde o kadar ¢ok abartilmigki figiir bambagka bir
hale déniigmiig, oyuncular oyunun basindan sonuna kadar devamli omuz sallama figiiriinii
yapar hale.gelmigler. '

O:zllikle kiz oyunculara yaptirilan bu figiir ok irkin bir goriintimdedir. Tiirk kadin1 bu
kadar omuz sallamaz. Yapugimiz aragtirmalarda da kadinlar sahnelerimizde gordiigiimiiz
ekiplerdeki gibi omuzlarim hig sallamtyorlar.

Cmuz titretme omuz sallamadan biraz farkli olsa da bu baglik altinda ele almay: uygun
gordiik. Omuz titretme yalniz erkeklerde Dogu ve Giineydogu Anadolu Bolgelerimizde
goriiliir. Ornegin Urfa, Adiyaman ve Bingdl illerimizde oynanan oyunlarda daha ok goriiliir.

a- Yerinde omuz sallama-titretmc figiirii,

b- One egilerek omuz sallama-titretme figiirii,

c- Arkaya egilerek omuz sallama-titrctme figiird,

d- Az omuz sallama-titretme figiirii,

e- Cok omuz sallama-titretme figiiri,

f- Cok az omuz sallama-titretme figiiri,

g- Yalmz kadinlann yaptift omuz sallama-titretme figiirii,
h- Yalmz erkeklerin omuz sallama-titretme figiirii,

1- Kadin erkek birlikte omuz sallama-titretme figiiri.
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4- ATIK

Daha ¢ok Ege Bolgesinde oynanan Zeybek oyunlannda goriilen temel {igiirlerden biridir.
a- Onc atik,

b- Sola atik,

¢- Saga atik,

d- Yalniz kadinlarin yapugi atik,

c- Yalniz crkeklerin yapug atik,

f- Tck kiginin yapug atik,

g~ Birden ¢ok kiginin yapug: atik,

h- Kadin ve erkegin birlikte yapug atik,

5- KOLLU VE KOLSUZ YURUYUS

Daha ¢ok Ege bolgesinde oynanan Zeybek oyunlarinda gortilen temel figiirlerden biridir.
a- Saga kollu yiiriiyis,

b- Sola kollu yiiriiyiis, )

c- Onc kollu yiiriiyis,

d- Arkaya kollu yiiriiyiis,

¢- Tck kiginin yaptigt kollu yiiriyiis,

f- Birden ¢ok kiginin yapugi kollu yiiriiyis,
g- Yalniz kadmnin yapug kollu yiiriyds,

h- Yalniz crkegin yapugi kollu yiiriyiis,

1- Kadin crkek birlikte yapilan kollu yiiriiytis,
i- Saga kolsuz yiiriiyiis,

}- Sola kolsuz yiiriiyiis,

k- Onc kolsuz yiiriiyiis,

1- Arkaya kolsuz yiiriiyiis,

m- Tck kiginin kolsuz yiiriyiisii,

n- Birden ¢ok kiginin kolsuz yiiriiyiigii,

o- #'2:\1“1/, kadinlarin kolsuz yiiriiyligi,

6- Yalniz crkeklerin kolsuz yiiriiytisii,

p- Kadin vé crkegin birlikte kolsuz yiiriiyiisi.
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6- ELLERLE YAPILAN FIGURLER %
Elde veya cllerde arag kullantlarak yapilan figiirler,

a- Bigakla yapilan figiirler,

b- Kiligla yapilan figiirlcr,

¢- Mendille yapilan figiiricr,

d- Sopayla-degnekle yapilan figiirlcr,

¢- Tencere kapafiyla yapilan figiirler,

f- Kagtkla yapilan figirlcr,

g- Yalniz kadinlann bir aragla yapug: figiirler,

h- Yalniz erkeklerin bir aragla yapugh figiirler,

1- Kadin ve erkegin birlikic bir aracla yapug figiirler.

Elde veya ellerde herhangi bir ara¢ kullanmaksizin yalniz cl ve parmaklarla bilek
yardimiyla yapilan figiirler. Genellikle Tesi oyunlarinda goriiliir. Bunun yaninda Kars ve
Artvin illerimizde el figiirleri daha ¢ok yapilir.

a- Yalmz kadmlarin yapug el figiiri, .
b- Yalniz erkcklerin yapug el figiirii,
¢--Kadin ve erkegin birliktc yapug ¢l figiirii.

Sonug olarak Tiirk halk oyunlacinin figiirleri bir an énce tesbit edilmelidir. Adlan bilin-
meyen figiiricre ad konmalidir. Bunun yararlarini ise §6yle siralayabiliriz :

1- Figiirlerin tesbitiyle ne kadar {igiiriimiiziin oldugu ortaya ¢ikacaktr. Dolayisiyla figir
bakimindan zengin mi fakir mi olduumuz goriilccektir.

2- Bugiine kadar oynanan oyunlarimizda bulunan uydurma figiirlcr tesbit cdilmis ola-
cakur.

3- Yapilacak olan bu ¢aligmayla Tiirk halk oyunlarimizin karakicri, figiir yapisi belirlen-
mis olacakur,

4- Yorelerin hangi temel figiir iizerine kuruldugu meydana gikacaktir.

S- Yapilan tespit sonunda dofal ortaminda ortaya ¢ikan yeni figiirlerin olup olmadig:
(yapthp yapilmadifi) gozlenecektir.

6- Uydurma figiirlerin kullamlmamasina yardimc! olacaktir.
7- Halk oyunlannmizin yozlagmasi ve dejenere olmast 6nlenecektir.
8- Oyunlarm 6gretiminde oyun 6greticilerine kolaylik saglayacaktir.

9- Yinc oyuncularin 6gretiminde galxsma oncesi 1sinma harcketlerinin segiminde
ogreticiye kolaylhk saglayacakur.
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10- En 6nemlisi Tiirk halk oyunlanmmn figiir katalogu ortaya ¢ikacak ve figiirlerin tasnifi
yapilmis olacakdir.

11- Yapilan figiir katalogu, oyunlarimizin bilimsel metod ve tekniklerle sahneye uyar-
lanmasinda (sahnelenmesi) koreograflarin el kitabi olacaktir,

12- Saha arastirmalarinda arastirmacilarin notasyonla yazilarinda kolaylik saglayacakur
(temel figtirler daha 6nceden kalip olarak notasyona yazilacagindan sahada daha ¢abuk yazma
firsat1 elde edilecektir).

Halk oyunlanimizi tahtyabilmek igin onu iyi aragiirmak, derlemek ve incclemek gerekir.
Bu figiir caligmalarnin biran 6nce aragurilarak tespit edilmesi gerckmektedir. Ciinkii oyun-
larimiz sahne diizenlemesi modasinda yok olmakla, kaybolmakla karsi karsiyadir.
Yarigmalarda fazla figiir tckran nedeniyle puan kaybeden topluluklar figiirleri kirpmaya hatta
bazilarint oynamamaya baglamiglardir. Buna ¢oziim getirilmedigi takdirde sonug hig de iyt
olmayacakir. '
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