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TURK HALK KULTORUNDE UzZERLiK
Abdulkadir EMEKSIZ

Insanoglu tarihin bilinmeyen devirlerinden itibaren bedeni ve riihi rahat-
sizliklarini tedavi igin tabiata bagvurmus ve ¢esitli bitkileri bu amagla kullan-
mustir. Bazi bitkilerin sebebi bilinmeyen hastaliklan bertaraf ettigini tecriibe ile
dgrenen insanlar, kendilerini ddeta sihirli bir sekilde iyilestiren bu bitkilerde
olaganiistii vasiflarin olduguna inanmislardir. Zamanla bunlarin bir kismtnin
kullanilis sahasi genislemis ve baz bitkiler kem gézden, kétii ruhlardan ko-
runmak amactyla da kullanilir olmustur. Nihayet bu durum insan hayatinin
aynasi olan edebi eserlere de yansimis; s6zli ve yazili metinlerde séz konusu
bitkiler, ¢esitli sekillerde bahis mevzuu edilmistir. Biz bu yazimizda yukarida
ifade ettigimiz 6zelliklere sahip ve Tiirk kiiltlirlinde dnemli yer tutmus olan
lizerlik bitkisi iizerinde duracagiz.

Yabani kimyongiller (Zygophyllaceae) familyasindan olan ve genellikle
kumluk, tashk yerlerde yetisen iizerlik (Peganum Harmala), Mayis-Agustos
aylari arasinda yesilimsi beyaz renkli ¢gigekler agan, 30-50 cm. yiiksekliginde,
cok senelik otsu bir bitkidir.'

Halk arasinda iizerlik denildigi zaman umumiyetle bu bitkinin tohumu
kastedilir. 3-3.5 mm. uzunlukta, hafifce kanatli, piramit bigiminde, {izeri piir-
tiiklit ve kirnmizimtirak esmer renkli olan bu tohumlar, kokusuz ve aci lezzetli-
dir.? Uzerlik tohumlarinin % 2,5-3 civarinda alkaloit’ ihtiva ettikleri tespit e-
dilmistir. Bu alkaloitin % 50-70’i harmalin ve digerleri de harmin, harmol ve
peganine (vasicine) dir.? '

! Prof.Dr. Turhan Baytop, Tirkive ‘nin Tibbi ve Zehirli Bitkileri, istanbul 1963, s. 237.

* Prof.Dr. Turhan Baytop, Tiirkive 'de Bitkiler ile Tedavi (Gegmigte ve Bugiin), Istanbul 1984,
5. 402.

* Alkalolit: Yapisinda azot bulunan, bu azotu halka iginde tasiyan biyolojik kdkenli ve fiz-
volojik olarak aktivitiye sahip maddedir.

* Mitjgan Uger, “Uzerlik”, Sivas Folkloru, Yil: 1, say1: 6, Temmuz 1973, s. 3.
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Uzerlik iilkemizde Istanbul civari, Ankara, Konya, Sivas, Nigde, Erzin-
can, Kayseri, Afyonkarahisar, Dogubeyazit,’ Tarsus,® ve Urfa’ basta olmak
lizere biitiin Orta Anadolu steplerinde rastlanan bir bitkidir. Diinyada ise Asya,
Amerika,® Kuzey Afrika ve Giiney Avrupa’da’ yetisir.

Uzerlik'in Tiirk sivelerindeki adlandirilmalar:

Eski metinlerimizde kelimenin yiizerlik' ve sepend'' seklinde gectigini
gormekteyiz.

Uzerlik kelimesi Divdnii Liiguti't-Tiirk 'te ilritk olarak karsimiza qik-
makta ve Ug dilinde kullamldig1 ifade edilmektedir.'.

Séz konusu bitki, Uygur Tiirk¢esinde edrasman; Dogu Tirkistan
Uygurcasinda adirasman, giil asmun®; Kazak Tiirk¢esinde adirspun'™; Ozbek
Tiirkcesinde wsirik’, Kirgiz Tiirkgesinde isrik'S; Kipgak Tiirkgesinde yiizerlik';

# Prof, Dr. Turhan Baytop, Tiirkive ‘nin Tibbi ve Zehirli Bitkileri, istanbul 1963, s. 238,

§ Ali Riza Yalman (Yalgin), Cenupta Tiirkmen Oymaklar: I, (haz.: Sabahat Emir), Ankara
1977, s. 238.

7 Kendisinden derleme yaptifinmz kaynak kisi: Ahmet Bozdag, Birecik Urfa 1971, erkek, ke-
bape, fikokul mezunu, gériisme tarihi: 08. 11. 1995,

8 Milli Egitim Bakanh, Tiirk Ansiklopedisi, c. 33, Ankara 1984, s. 226.
® David Hooper, Usefitl Plants and Drogs of Iran and Iraq, Chicago, U.S.A., 1937, 5. 148,

1 Tirk Dil Kurumu, Tantklariyla Tarama SézIigit c. V1, Ankara 1972, 4783; Seyf-i Sardyi
Giilistan Terciimesi (haz.: Ali Fehmi Karamanlioglu), Ankara 1989, s. 30; Miiellifi bilinmeyen
niisha, El- Ferec Ba'de's-Sidde, Siileymaniye Ktp., Hamidiye, No: 1173, yk. 139a.

"Tiirk Dil Kurumu, a.g.e., c. V1, s. 4425,

12 Besim Atalay (gev.), Divdnit Liigati't- Tiirk Terciimesi I [Ankara] [tarih yok], s. 105; [ Ay-
rica Divan’da gegen 1sr1k kelimesine, “g6z dokunmasina kars tiitsii yapilirken séylenen bir emir
sdzli” kargih@ verilmistir. (Besim Atalay, a.g.e., s. 99) Oysa Kirgiz Tiirkgesinde 1smk “wild rue”
(yabani sedef otu) yani, izerlik otu karsilifinda kullanilmaktadir. Fazla bilgi i¢in bk. Sir Gerard
Clauson, An Etymological Dictionary of Pre-Thirteenth Century Turkish, Oxford 1972, s. 250,
Kirgiz Tilinin Tugiindiirmd Sézliigii, c. 1, Frunze 1984, s. 28.]

'* Dog. Dr. $itkrit Haliik Akalin, “Uzerlik”, T.C. Adana Valiligi- Cukurova Universitesi 1.
Uluslararas: Karacaoglan-Cukurova Halk Kiiltiirii Sempozyumu Bildiriler, Adana 1993, s. 254.

W Kazak Tilinin Tiisimzf:?rme Sozdigi, c. 1, Kazak Gilim Baspasi, Almati 1974, s. 69; Aben
Omerov (haz.), Atumeken Olenderi, Jazuvs1 Baspasi, Almati1 1981, s. 131; Kendisinden derleme
yaptignmz kaynak kisi: H. Emel Asa, Istanbul 1963, hamim, Yrd. Dog. Dr. , gbriisme tarihi: 21.
11.1996.

15 Abdulla Kadirly, Otken Kimler, Taskent 1973, s. 61; Ozbek Tilinin fzahh Lugan, c. 1,
Moskova 1981, s. 335.
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Kinm Tatarcasinda o6zerlik'®; Tiickmen Tiirkcesinde'® ve Azerbaycan
Tiirkgesinde iizerlik*” olarak adlandiriimaktadir.

Tiirkiye Tiirkgesinde ise bu bitkiye Afyon, Isparta, Kocaeli, Elazig, Si-
vas, Ankara, Kayseri, Nigde,?' Konya,” Urfa,” [stanbul® ve Tarsus’ta® iizerlik;
Tunceli’de iizellik; Van’da iizerik®®; Amasya, Nigde ve Konya’da yiizellik; Bur-
dur ve Denizli'de viizelik; Isparta, Burdur, Denizli, Amasya, Nevsehir*’ ve
Konya’da® viizerlik denilmektedir.

Uzerlik kelimesinin etimolojisi:

Clouson, kelimenin vir:ze:r kokiinden tliredigini, yiizer yahut yiiz- ile agik
bir anlam bag1 olmadigint belirtir.”” Mijjgan Uger, tohumlarinin insan {izerinde
gezdirilmesi, tiitsiisii {izerinden atlanmasi, siit ve yogurt lizerine ekilmesi gibi
sebeplerden dolay: bitkiye iizerlik denildigi gdriisiindedir.”® Siikrii Halik Aka-
lin iizerliklyiizerlik kelimesinin birlesik bir kelime oldugu, Ug ve Barsgan dilin-

16 Sir Gerard Clauson, 4n Etvmological Dictionarv of Pre-Thirteenth Centurv Turkish,
Oxford 1972, 5. 250; Kirgiz Tilinin Tugiindiirmo Sozliigi, c. 1, Frunze 1984, s. 28.

I” Seyf-i Sarayi, Gitlistun Terciimesi (haz.: Dog. Dr. Ali Fehmi Karamanlioglu), Ankara
1989, s. 30.

'® Dog. Dr. Siikrii Haliik Akalin, a.g.m., s. 254.
1 Titrkmence-Rusga Okuv Sézliigi, Moskva 1988, s. 327,

0 H. Kazim Kadri, Bitvitk Tirk Lugan, c. 1, Tiirk Dil Kurumu Yayi 1943, s. 384; 1.0. Ed.
Fak. Tiirk Dili ve Edebiyati Boliimii dgrencilerinden Kenan Besirov vasitasiyla ulasilan kaynak
kisi: Vugar Sultanov, Bakii 1968, erkek, Aras. Gor. Dr., gériisme tarihi: 10. 05. 1995.

3 Tiirk Dil Kurumu, Titrkive 'de Halk Agzindan Derleme Stzliigii, c. X1, Ankara 1979, s.
4085.

* Kendisinden derleme yaptiimiz kaynak kisi: Dilek Atilla, Eregli Konya 1964, kadin, ev
hanimi, ilkokul mezunu, goriigme tarihi: 15. 11. 1995.

3 Kendisinden derleme yapuigimuz kaynak kisi: Ahmet Bozdag, Birecik Urfa 1971, erkek,
kebapgt, ilkokul mezunu, gériisme tarihi: 08. [1. 1995.

3 Mehmet Halit Bayr1, “Nazar ve Nazarlik”, Tiirk Folklor Arastirmalari, c. 3, say:: 70, istan-
bul 1955, s. 1107; Mehmet Halit Bayn, /stanbul Folkloru, {stanbul 1972, s. 106.

* Ali Riza Yalman (Yalgin), a.g.c., s. 495.
* Tiirk Dil Kurumu, a.g.e., s. 4085.
¥ Tirk Dil Kurumu, a.g.e., s. 4336.

# Kendisinden derleme yapufimiz kaynak kisi: Dudu Emeksiz, Alibeyhiiyiigii Cumra Konya
1928, kadin, ev hanimy, ilkokul mezunu, goriisme tarihi: 21. 09. 1995.

* Sir Gerard Clauson, a.g.e., s. 1988,
0 Miijgan Ucer, a.gm.,s. 6..
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de sedef otu karsilifi olan ilritk/eldritk kelimesinin Oguzlar tarafindan yabani
sedef otu anlaminda yoz ilritk (veya yozeldriik) olarak kullanildig: ve birtakim
ses deZisim hadiseleri neticesinde kelimenin yiizerlik sekline geldigi kanaatin-
dedir.”

Tedavide iizerlik:

Uzerlik, Miladi 1. asirda Anadolu’da yasamis iinlii hekim Dioscorides
zamanindan beri bilinmeksedir.’? Hititler®, Yunanhlar ve Romalilar tarafindan
bitkinin tohumlarindan ild¢ yapilmistir.** Hindistan’da bitkinin kékleri
Antihelmentik (solucan diisliriicii) ve tohumlan narkotik (uyusturucu) olarak
kullanilmistir. Sitma ve frengi ile birlikte sinir sistemi hastaliklar da iizerlige
basvurulan sahalardandir.’® Uzerlik, safra ve balgami soktiiren bir ot tohumu
olarak bilinmektedir.”® Tohumlarinin bilesiminde bulunan alkaloitlerden
harmin, parkinson hastaliginda denenmistir.*” Uzerlik tohumu ve kékleri ayn:
zamanda terletici, yatigtirict, hanimlarin geciken adetlerini temin edici etkilere
sahiptir.® Uzerlik’ten basur, egzama ve varis’e karsi da faydalaniimaktadir.®
Romatizma ve siyatik tedavisi i¢in halk hekimliginde, kereviz tohumu ve ¢érek

3! Dog. Dr. Sitkrii Halitk Akalin, a.g.m., s. 256. {Akalin, yoz’un Anadolu agizlarinda yabani!
anlaminda kullanildiina dair 6rnekler vererek yoz ilritk (veya yozeldriik)'iin de yabani sedef otu
anlaminda kullanilmis olabilecegini sdyler. Enkliz olay1 ve gerileyici benzesme sonucunda ilk
kelimenin dnliistinin §i’ye doniistiifli, metatez sonucunda | ve r'nin yer degistirdigi ve daha
sonra da i’nin genisleme sonucu e'ye donfiserek kelimenin yiizer/ik seklini aldif1 kanaatini belir-
tir.

2 Mitjgan Uger, a.g.m. s. 3.

¥ Dog. Dr. $iikrii Haldk Akalin, a.g.m., s. 248

¥ David Hooper, a.g.e., s. 148, [Uzerlik bitkisi ve tohumunun Yunanllar ve Romallar tara-
findan ild¢ olarak kullanildig: ve XVIL. yiizyilda Avrupalilarca iizerligin sifali ot olarak bilindigi
kaydedilmistir.] _

* Miijgan Uger, a.g.m. s. 3.

36 Besim Atalay (haz.), a.g.e., 5.105.

37 Prof. Dr. Mekin Tanker, Prof. Dr. Nevin Tanker, Farmakognozi,c.2, Ankara 1990,s. 149.

% Prof. Dr. Turhan Baytop, Tiirkiye'de Bitkiler ile Tedavi (Gegmiste ve Bugin), Istanbul
1984, 5. 402.

% Kendisinden derleme yaptifimiz kaynak kisi: Mehmet Barakaci, Selanik gégmeni 1914,
erkek, baharat¢ (Tarihi Cemberlitas Baharatgisi), tahsili yok, gériisme tarihi: 18. 11. 1996 [Ba-
rakaci, yaptigimiz gdriismede basur, egzama ve varis tedavisi igin ddgiilerek toz hiline getirilmis
iizerlik tohumunun bal yahut pekmezle karnstirllmak ve sabahlan ag olarak bir kasik miktan
yenmek suretiyle faydali olacafiini kaydetmistir.]
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otu ile birlikte tizerlik tohumu gare olarak bilinir.*® Tedavi edici bir baska husu-
siveti de Miifreddt-1 [bn Baytar Terciimesi'nde “galiz hinlti keser” seklinde
belirtilmektedir.’' Yeni dogum yapan kadinlarin gesitli agrilarini teskin etmek
igin halk hekimliginde sogan ve sarimsak ile beraber tizerlik kullanilir.? Ayrica
iizerlik tohumu -bagka maddelerle birlikte karisim hélinde- erkeklerde cinsel
giicii arttiric1 (afrodiziak) dzellige sahiptir.*

Nazar’a karsi iizerlik: ‘

Uzerlik, muhtemelen sdz konusu tedavi edici hususiyetlerinin géz éniine
alinmasiyla, belki de halk tarafindan tecriibe edilmesi sonucunda ké&tii ruhlar-
dan armma ve nazar tedavisinde basvurulan ¢arelerden biri olmustur.” {nsanla-
rin iizerlik tohumlarnn elbiselerinde tagimalari ve tohumlarini -kurumadan 6n-
ce- iplere dizerek hazirladiklari nazarhklari duvara asmalari daha ziyade nazara
gelmemek, kem gbze ugramamak igin bagvurduklan tedbirlerdir. Uzerlik tiit-
stilenmek ise hem nazardan korunmak isteyen ve hem de kendisine nazar deg-
mis kimseler i¢in kurtulus carelerinin en ¢ok tercih edilenlerinden biri olarak
goriilmektedir. Genellikle fizerlik tek basina, bazen de ¢brek otu gibi baska
maddelerle birlikte karisim hilinde ates iizerine atilir ve tiitsii yapilir.* Tiirk
toplumlarinda atese tutma, yakma ve tiitsiileme; ates vasitasiyla arinma yolu,

© Y. Arif Pamuk, Hastaltksiz uzun émitr igin sifalt bitkiler Emraz, [istanbul], {tarih yok], s.
424,

W Tiirk Dil Kurumu, Taniklurivia Tarama S6z18gi, ¢ V1, Ankara 1972, s. 4783,

# Hamit Ziibeyir Kosay, “Etnografya Miizesindeki Nazarlik, Muska ve Hamailer”, Tiirk Et-
nografva Dergisi, sayt: 1, yil: 1956, s. 87; Kazak Tilinin Tusindirme Sozdigi, c. 1, Kazak Gihim
Baspasi, Almati 1974, s. 69. ’

* David Hooper, a.g.e., 5. 148; Miijgan Uger, a.g.m., s. 4’ten; Yukanda kiinyesi zikredilen
Mehmet Barakaci'dan yapilan derleme.

* Nazar ve nazara karg: difer careler hakkinda bkz.: Seligman, S., Der bdse und Verwandies,
Berlin 1916; Prof. Dr. Orhan Acipayamls, Anadolu’da nazarla ilgili baz: Adet ve inanmalar, Dil
Tarih Cografya Fakiiltesi Dergisi c¢. XX, say: 1-2, Ocak-Haziran 1962'den ayni basim; Dr. Sedat
Veyis Omek, Sivas ve gevresinde hayatin gesitli safhalarylu ilgili banl inanglarin ve bitviisel
iglemlerin etnolojik tetkiki, Ankara 1966; Rudolf-Kriss-Hubert Kriss-Henrich ‘(gev.: Halil ibra-
him Cetinbudak), {slam filkelerinde muska, nazarhk ve ugur, Folkiora Dogru nr. 32, Kasm-
Aralik 1973; Zeki Cikman, Folklorumuzda ve Edebiyatimizdu Goz, Ankara 1977; Selquk Aytar,
Istanbul Tibbi Folklory (1.U. Ed. Fak. Doktora tezi), istanbul 1980.

* Yukanda kiinyesi zikredilen Mehmet Barakaci’dan yapilan derleme. [ Barakac: tarafindan.
tizerligin titsil i¢in, ¢Srek otu ve baharatg1 esnafi tarafindan “yedi diikkan siipriintiisii” tabir
edilen -giin boyunca diikkanlarn igine dokiilen sifali maddelerin artiklani- kariginuyla birlikte
kullanildi kaydedilmistir.]
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basta nazar ile biiyii olmak lizere bir¢ok tehlikeye karsi ¢ok eskiden beri bilinen
bir halk uygulamasidir.*® Ates; hastaliklardan ve kétii ruhlardan arindirict nite-
lik tasimas: ve Tiirklerin hayatinda miiessir olan tabiat varliklarindan olmasi
sebebiyle kutsal sayilmistir.” S. Malov, 1914 yilinda Carhlik (Lobnor) ve 1915
yilinda Aksu sehrinde baksilar tarafindan yonetilen, cinlere tutulmus hastalar
tiitsii ile iyilestirme ayinlerini tespit etmistir.*®

Konya bolgesinde yaptifimiz saha galismalarinda tespit ettigimiz kada-
riyla tiitsii, lizerligin ates lizerine atilmasiyla yapilir. Atese atilan iizerlik ¢atla-
yarak ses verir ve bir duman hasil olur. Kendisine nazar degdigine inanilan ya
da nazar degmesi muhtemel kimsenin basi, kollar1 ve ayaklarina dumanin te-
mas etmesi saglanir. Titsiileme esnasinda tekerlemeler sGylenir. Gerek Kirg:-
zistan ve gerekse Ozbekistan’da iizerlik tiitsiileme, bu isi meslek haline getiren
kimselerce yapilmaktadir. Dr. Emel Asa’'nin tesbitine gére, meslegi lzerlik
tiitsiilemek olan kimseler tarafindan, pazar yerlerinde ellerinde bulunan derince
tavalarin igerisinde yanan lizerlik dumam savrularak insanlarin etrafinda ii¢
defa dolastirilir ve bu esnada hayir duada bulunulur.”

Giinlimiizde gerek nazar degmesi ve gerekse nazara karg: iizerlik tiitsii-
leme ¢aresi yalnizca maddi yahut tek basina manevi sebeplerle izah edilemez.
Nazara ugramak, halk inanigima gdére manevi sebeplere dayalidir.’® Fakat gii-
nlimiiz tip diinyasinda nazar, ilmi sebeplerle de izah edilmektedir . Nitekim
Prof. Dr. Siiheyl Unver “Bugiin nazar degmenin ruhi mekanizmasinin da viicu-
dumuza atom hayatinin kudrete tahavviiliiyle miinasebeti olacagin: diiglinme
zamani gelmistir. Ruhi tesir bizden oldufuna gbre vzuvlanmizin maddelerin-
den kudrete tahavviil edebilen hususlari inkdr edemeyiz.”' demek suretiyle bu
noktaya dikkat cekmistir. Uzerlik, bilesiminde bulunan miiessir maddelerin
merkezi sinir sistemi {izerindeki miispet tesirleri -ufak dozlarda gérmeyi tenbih
etmesi, damarlar1 genisleterek kan basincini diigtirmesi, yatigtiric: ve terletici

% [Daha fazla bilgi iin bkz.: K. Inostrontsev, “Eski Tiirklerin inanglart hakkinda birkag séz”,
(¢ev.: Abdulkadir Inan), Belleten c. XIV, sayi 53, Ocak 1950'den ayri basim s. 45; Prof. Dr.
Orhan Acipayamli, Halkbilim Terimleri Sozliigit, Ankara 1978, s. 17.]

1 Sadi Yaver Ataman, Eski Tirk Diigiinleri, Ankara 1978, s. 8.

*® Abdulkadir Inan, Tarihte ve Bugiin Samanizm, Ankara 1954, s. 110-111.

¥ Yukanda kiinyesi zikredilen H.Emel Asa’dan yapilan derleme.

% Miijgan Uger, “Saghk ve hastalik iizerine”, Sivas Folkloru, yil: 1, sayt: 3, Nisan 1973, s. 7.

5! Prof. Dr. Siiheyl Unver, Nuzar Degmek Huakkindu Bir Risale, Oto Néro-Oftalmoloji (ayr
bas1), vol. 6-No 3-4.
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olusu- sebebiyle bugiin modem tibbin ilgi alanindadir.”? Uzerlik, belki séz ko-
nusu fiziki faydalari bilinmeksizin fakat tecrliibeye dayanilarak kazamlan bil-
giyle asirlardir, halk hekimliginde kullanilir olmustur.

Uzerlik, muhtemelen bedeni ve ruhi rahatsizliklar: giderdigine olan kuv-
vetli inang sayesinde halk nezdinde kudsi bir 6zellik kazanmustir. Bu hususiyet
sebebiyle Konya yéresinde halilarin bordiirlerinde, zemininde™ ve namaz sec-
cadelerinde énceleri nazara karsi ve daha sonra yaygin bir motif olarak dokun-
mustur.”* Ayrica {izerlik ¢igegini riiyada gérmenin iyi yolda olmakla tabir edil-
mesi de lizerligin olumlu 6zellikler tasidigina olan inanci géstermesi bakimin-
dan da énemlidir .**

Edebiyatimizda iizerlik:

Uzerlik, tiitsiileme esnasinda sdylenen hayir dua ve gogunlukla beddua
mahiyetindeki tekerleme sézlerle, hemen hemen biitiin Tiirk diinyasi sézlii ede-
biyatinda ortak bir folklorik malzeme olarak yer almaktadir. Tespit edebildigi-
miz kadariyla Divdnii Liigati 't-Titrk ten itibaren yazili metinlerimizde de iizer-
lik; ligatlerde ¢ogunlukla tedavi edici 6zellifiyle, edebi metinlerde bilhassa
tiitsii yapilmasi ydnilyle ve edebi sanatlarda tesbih, teshis unsuru olarak karsi-
miza ¢ikmaktadir.

Sézlit edebiyatimizdan ornekler:

Cevabi iizerlik olan bilmeceler:

Corum’da:

“Ya bu masali bilmeli, ya bu gece 8lmeli”

Salihli’de:

“Illem illem illesi / {lle kadin diigmesi

Bunu bilen bilesi / Bilmeyen otuz iki kdy veresi”*

 Miijgan Uger, “Uzerlik", Sivas Folkloru, yil: 1, say1: 6, s. 3..6; Prof. Dr. Turhan Baytop,
Titrkivede Bitkiler ile Tedavi (Gegmiste ve Bugiin), [stanbul 1984, s. 402.

3% Aras. Gér. Nalan Tiirkmen, “Kaybolmus bir hali yéresi: OBRUK", Antik Dekor, sayt: 22,
yil: 1993, s, 67.

™ 1.0. Ed. Fak. Tiirk Dili ve Edebiyati B&liimii Tiirk Halk Edebiyati Anabilim Dali’nda,
“Halkbilimi Miize ve Arsivi’nde bulunan Konya ydresine ait bir seccadenin biitiin motiflerinin
simetrik; fakat fizerlikten yapilmis nazarlik motitifinin kibleyi tayin etmek iizere dokunmusg
olmas: tizerlige kutsi bir hususiyet verildigini géstermek bakimindan ilgi cekicidir.

5% Nebil Fazil Alsan, Bitviik Ritya Tubirleri Ansiklopedisi, istanbul, 1990,
% {lhan Basgdz, Tiirk Bilmeceleri Il, Ankara 1993, s. 554,
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“Bir tel ¢ektim Mardin’den” adli tiirkiide:
Uzerlik dizdireyim
Degmesin sana nazar’’
diye nazara kars1, tedbir olarak tizerlik dizdirmek gosterilmektedir.
Tekerlemelerde iizerlik:

Tekerlemeler, yukarida yapilisindan bahsettigimiz tiitsilleme esnasinda
sdylenir. Tekerlemelerde, 6zellikle nazar def edecegine olan kuvvetli inang
neticesinde iizerlige ddeta sahsiyet yiiklenmistir. Tiitsliyll yapan kimse tarafin-
dan sdylenen tekerlemelerde iizerlik, her derde deva olarak goriilmektedir.

Tiitsii yapthirken sOylenen sézlerde genellikle beddua vardir:“Nazara
nuzara ....."a nazar edenin iki gézii bozara”diyerek nazar eden kimseye beddua-
da bulunulur ve goze goz talep edilir. Tipki “Catir catir ¢atlasm. Catirtis: patla-
sin/ ...."a nazar edenin iki gdzii patlasin™® sézlerinde oldugu gibi.

[stanbul’da: *“Uzerliksin havasin Yahut: “Elemtere fis
Her dertlere devasin Kem gozlere sis
Ak g6z kara goz Uzerlik gatlasin
Mavi goz yesil goz Nazar eden patlasin” *°

Sari g6z ela g6z
Hangisi nazar etmigse

Onlarin nazarini boz

Azerbaycan’da:

“Uzerliksen iizerliksen hevasan
Hezaran derde dermansan devasan”

7 [TRT Repertuarinda 3399 numara ile kayitl: tiirkiiniin tam metnini elde edemedik. Yukan-
da iki misrain1 verdigimiz kismins ise Sivas Belediye Konservatuar: Halk Miizigi Béliimii Bas-
kani Ahmet Dékmetas Bey'den sozlii olarak aldik.}

% Emrak (der.), “Nazar ve Soyleme”, Bugpinar, yil: |, sayr: 10, ilkkanun (Aralik) 1939, s.
10.

 Mehmet Halit Bayn, “Nazar ve Nazarlik”, Tiirk Folklor Aragtirmalar, c. 3, sayr: 70, {stan-
bul 1955,s. 1107,
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ve: veya:
“Uzerliksen hevasan “Uzerliksen hevasan
Her bir yerde sen olasan Herbir derde devasan
Kada bela savasan Balami géze get(i)renin
Uzerlik dane dane Gézlerini ovasan™61

Tokitlstin hare cane
Gohum ola yad ola
Gézii bu odda yana
Altundayd tizerlik
Tiitiin agd Gzerlik
Miugkil igim diigtipdr
Hoydi hovdi iizerlik®

sdzleri, tiitsiiyii yapan tarafindan séylenir.*'
Urfa'da:
oy s e s s 1962
Gozii olanin gobzii ¢iksin

bedduasinda bulunulur.
Adana'da: “*Azara bozara Yahut: “Hazara huzara
Kem gozler karara” Okiiz gelmis pazara
..."ye nazar edenin

iki gdzii bozara™

S 11 Kazim Kadri, a.g.e., s. 384.
" Yukarida kiinyesi zikredilen Vugar Sultanov'dan yapilan derleme.

“* Yukarida kiinyesi zikredilen Ahmet Bozdag'dan yapilan derleme. [Urfa’da diigiinlerde ge-
lin ve damat, tizerlik tlisiisii igin ateslenmis komiir mangalinin tzerinden {i¢ defa atludiktan
sonra séylenir. Diigiinlerde gelin ve damadin tizerlik ile tiitsiilenmesi, Urfa’da da Ozbek Tiirkle-
rinde de hald benzer sekilde devam etmektedir.}

* Dog. Dr. Sitkrii Halik Akalin, a.g.m., s. 258.
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Konya'da: “U~erliksin yiizbin eyliksin Veya: “Yiizerlik yiizbin erlik
Daglarda bitersin evlerde tiitersin Gitsin nazariik gelsin giizellik
Dertlere dermansin hastalara gifasin Ellesinin mellesenin
Gelsin tizerlik gitsin nazarhk™ Yir yiiziinde gaynasanin

Bin aganin bin pasanin
Petlesin giksin gozii

Kéti goziile bakanmn
Altmis yitmis ¢ikmis gitmis
Altmig yitmis ¢ikmis gitmis

3

Altmig yitmis ¢ikmis gitmis.®
denir.
Yazili edebiyatimizdan dérnekler:
Uzerlik, bugiinkii bilgilerimize gére XI. yiizyildan itibaren yazili metin-
lerde yer almaktadir:
“Iritk: Safra ve balgam soktiiren bir ot tohumu, iizerlik.”
Divinii Litguti't-Titrk ( X1. Yiizyil)*
Bir ask mesnevisi olan Iskndme'de tizerlik, tiitsit yaptimas: ozelligi ile
yer alir:
“Kisi anber yiikiine olsa milik
Ayptir ger diitiizlirse yiizerlik”
Iskndme ( XIV. yiizy1l, 92-2)
ibni Baytar (Ziyaeddin Abdullah bin Ahmet) 1n tipla ilgili Arapga eseri-
nin terciimesi olan Miifieddt-1 Ibni Buytur Terciimesi ile Haci Pasa (Celaliiddin
Hiziz) nin hekimlige ait eseri Miintehabit's- Sifii'da tizerlik, hastaliklara kars
tedavide kullaniliyor olmasi hususiyetiyle yer alir:

“Harmel: Yiizerliktir. Galiz hirilt: keser.”
Miifredct-t [bni Baytar Terciimesi (XIV. yiizyil, 51)
“Kizil fiziim biiber ve yiizerlik tohumu her birinden beraber alalar.”
Miintehabii’s- Sifii (XIV-XV. yiizyil, 87)

 Yukarida kiinyesi zikredilen Dilek Atilla’dan yapilan derleme.

“ Yukarida kiinyesi zikredilen Dudu Emeksiz’ den yapilan derleme.

® Besim Atalay (haz.:), a.g.e., 5.105,

7 Tiirk Dil Kurumu, Tanikluriyla Tarama $6z1igii, ¢. V1, Ankara 1972, s. 4783,
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&

Seyf-i Sarayi'nin Gitlistun Terciimesi'nde lizerligin atese atiliyor olmasi
tesbih unsuru olarak bir siirde yer almistir:

“Kiliptiir hos anga cevr itmek ilge

flinde bir nige giin bar cahi

Yiizerlik-ke ni kilsa ot ming anga

Kilir bir kiin anga miskinler ah1”**

Seyf-i Surayt Gitlistun Terciimesi( XV. Yiizyil)

Fakat metinlerimizde tizerlik, daha ¢ok tiitsii olarak kullanilmasi sebe-

biyle s6z konusu edilmistir:

Arapca’dan dilimize ¢evrilmis hikdye kitaplarindan olan £/ Ferec
Bu 'de 's-Sidde 'de cinlerin serrini def etmek igin verilen tavsiyeler arasinda -
zerlik tlitsiilemek de yer almaktadir:

“Bu hikiyeti yadigir kodilar. Fevaidi oldur ki: tut dimemek, dosekde
nipak yatmamak, evde siipriindii komamak, evde yiizerfik diitizmek...”

El-Ferec Bu'des-Sidde( XV. Yiizyil)*
XVLyiizyil divan sairi Aski’nin bir siirinde:
*“Ates-i haddinde kim hattin buhur eyler sepend
Hiisniine ti kim yavuz gézler irlirmeye gezend”

Aski (XVL. yiizy1l divan sairi, 81)™

Amasya’li Desisi Efendi’nin diizenledigi, Fars¢a’dan Tiirk¢e’ye bir soz-
litk olan Et- Tuhfetit's- Seniyye’ de:

“Sepend(Fa.): Yiizerlik, Harmel manasina ki yaramaz géz i¢in buhur e-
derler.”

Et-Tuhfetii’s- Seniyye ( XV1. yiizyil, 75-1)"

Inegollii Mustafa bin Mehmet bin Yusuf’un Fars¢a'dan Tiirk¢e'ye sozlii-
gt Camiir’l- Fitrs 'te:

 Seyf-i Sarayi, a.g.e., s. 30. [Tiirkiye Tiirkcesiyle: Memleketinde nice zamandir mevki sahi-
hi olan kisiye halka zulmetmek hos gelir. Uzerlige atey ne yaparsa (onu nasil yakarsa), bir giin
miskinlerin dhi da o'na (zalime) aynisini bin katt kadar yapar.]

* Miiellifi bilinmeyen niisha, E/ Ferec Bu'de's- Sidde. Silleymaniye Kip., Hamidiye,
No:1173, yk. 138b,139a

™ Tiirk Dil Kurumu, a.g.e., ¢. VI, 5. 4425.
" Tiirk Dil Kurumu, a.g.e., c. V1. s. 4783.



240) Abdulkadir Emeksiz

“Sipendan (Fa.): Yiizerlik, hirmel manasina ki yaramaz.gézden otiirii
tiitsii ederler.”

Cdmiii'l- Fiirs ( XVI. yiizyil, 84-1)

Yine Fars¢a’dan Tiirk¢eye bir sdzlitk olan ve Burhin-1 Kati” Terciime-
sinde:

“Espend (Fa.): Yiizerlik tohumu, sipend dahi derler. isdbet-i ayn def’i i-
¢in ateste buhur ederler.”

Burhan-1 Katr’ Terciimesi (Miitercim Asim), ( XVII.
yiizyil, 62)™

Uzerlik romanlarda da, nazara karg: tiitsii yapilmasi 6zelligi ile konu edil-
mistir.

Bir Ozbek romaninda nazara karsi iizerlik tiitsiilleme su satirlarla isleniyor:

“Giivey geliyordu. Iki tarafa siralanan kadinlar, kizlar ortasinda Atabek geli-
yordu. Onun arkasindan Aftab Hanim’in evli kiz kardesi ssurik tidtsiiliiyordu.”™

Bir baska Ozbek romaninda iizerlik tiitsiisii:

“Liitfinisa sik sik gelip “kétii gdzden saklasin diye” isirik yakar, gah kizini
kucaklayip gah aglar idi.""*seklinde yer almaktadir.

Hiiseyin Rahmi Glrpmar’in Mezurindun Kalkun Sehit romaninda:

“Aaaa ayo, zavallicik lizerlerine ugramis. Core otu, iizerlikle hemen be-
yefendiye tiitsii veriniz."”diye iizerlik, Ozbek romanlarinda oldugu gibi halk
hekimliginde kullanilmas: bakimindan ele alinmaktadir.

Uzerlik zaman iginde 6zellikle sehirlerde, baska amaglarla da kullamilmis
ve artik glizel kompozisyonlu nazarliklarda siis héline gelmistir. Ayrica Ceza-
yir'de iizerlik tohumlarindan, hashifi nedeniyle ¢ok degerli olan kirmizi renkli
kumas boyasi yapilmakta ve bu renk “Tiirk kirmizisi” olarak adlandiriimakta-
dir.” Uzerlik, bugiin Kadikdy’de Altiyol caddesinde bir sokaga ad olmustur.”

" Tiirk Dil Kurumu, a.g.e., c. VI, s. 4783,

™ Kadiriy Abdulla, Otken Kiinler, Taskent 1973, 5. 61.

™ Ozbek Tilinin fzahh Lugan, c. 1, Moskova 1981, 5. 335.

™ Hiiseyin Rahmi [Giirpinar], Mezarmdan Kalkun §ehit, Istanbul 1929, s. 30.

™ prof. Dr. Turhan Baytop, Tiirkivede Bitkiler ile Teduvi (Gegmiste ve Bugiin), Istanbul 1984,
s. 402.

™ Uzerlik Sokag esnafina sdz konusu sokagin neden béyle isimlendirildigini sordugumuzda
esnaftan cevap alamadik.
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SONUC

Insanoglu, tarihin bilinmeyen devirlerinden bu yana sebebini bilmedigi
rahatsizliklarin garesini tabiatta, bitkilerde aramustir. Bu bitkilerden biri de ii-
zerliktir. Uzerlik bugiin, tohumlarinin bilesiminde bulunan alkaloitlerin -
dzellikle harmin ve harmalin’in- merkezi sinir sistemi lzerindeki etkileri sebe-
biyle, ruhi ve fiziki tedavinin miigterek malzemelerinden birisidir. Zamanla
bitkinin kullanim sahast genislemis ve bitki kot ruhlardan arinma, cinlerden
perilerden kurtulma, nazardan korunma garesi olarak goriilmiistiir. Uzerlik,
dogum, ¢ocukluk ve evlenme diigiinleri basta olmak {izere insan hayatinin bir
¢ok sathasina girmistir. Muhtemelen halk hekimliginde, 6zellikle psikosomatik
tedavide elde edilen iyi neticelerden dolay: iizerlige halk tarafindan kutsiyet
atfedilmistir.

Uzerlik, hemen hemen biitiin Tiirk diinyas: sézli edebiyatinda ortak bir
folklorik malzeme olarak yer almustir. Sifahi halk edebiyatinda daha ziyade
tekerleme, bilmece ve tiirkiilerde séz konusu edilen bu bitki, XI. Yiizyildan
itibaren Iligatler ve tip kitaplar! bagsta olmak ilizere, yazils metinlerde de yukari-
da bahsettigimiz ¢esitli 6zellikleriyle islenmistir.

Giiniimiizde, geleneksel halk kiiltiiriiniin zayiflamasina paralel olarak, ii-
zerligin halk hekimliginde tedavi amaciyla, halk inancinda da nazardan korun-
ma gayesiyle kullanim alani gittikge daralmaktadir. Buna karsilik bu sihirli
bitki, Tirk kiiltiir hayatindaki yerini; duvarimizda siis, halimizda motif, soka-
gunizda isim olarak korumaya devam etmektedir.



