HALK EDEBIYATINDA YEMEK DESTANLARI'
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Ozet: Asik edebiyatimin temsilcileri olan &siklar, hemen her konuda
destanlar sdylemislerdir. Bunlarmn icinde yemek destanlar1 onemli bir yer tutar.
Yemekleri konu edinen ilk manzum Ornekler XIV. Yiizyilda karsimiza g¢ikar.
“Simatiye” olarak adlandirilan bu eserler Kaygusuz Abdal’a aittir. Bunlarin ¢cogu
on bir heceli olmakla beraber sekiz ve on dort hece ile sdylenmis olanlar1 da
vardir. Yemek destanlarinda sebze yemekleri, kebaplar, kofteler, borekler,
¢orekler, pilavlar, tursular, tathlar, salatalar, meyveler konu edilmistir.

Anahtar Kelimeler: A§1k, destan, yemek.

Halk Edebiyatinda onemli yere sahip olan destanlarin oldukga gesitli
konular1 vardir. Hata diyebilir ki, asiklarimiz, hemen her konuda destan
sOylemistir. Yemek destanlari da bunlardan birisidir. Yemek destanlari, ihtiva
ettigi yemek gesitleri ve buna bagli gidalar ile birlikte, bir bakima yore kiiltiirii ve
tarih acisindan vesika degerindedir.

Edebiyatimizda yemekler iizerine sdylenmis ilk manzum eserler XIV.
Yiizyilin sonu ile XV. yiizyiln ilk yarisinda yasamis olan Kaygusuz Abdal’a
aittir. Bu siirler, literatiirimiizde “simatiye” olarak bilinir. Simat, “sofraya
dizilmis yemekler”, simatiye de
Simatiyelerin olgiileri degisiktir ve birimi genellikle beyittir. Orhan $aik Gokyay,
Tirk Folkloru dergisinde soziinii ettigimiz simatiyelerden on tanesini

* yemekler hakkinda yazilmis siir” demektir.

yayimlamistir. Simatiyelerde yemek ad1 ve gida olarak su adlar gegmektedir:

“Seker, giilbeseker, helva, bal, paluze, giillab, balli kaygana, kaymak, yag, tuz,
ekmek, yufka, kalin yufka, corek, arpa ¢oregi, dar1 ¢orei, pilav, piring, bulgur, tarhana,
keskek, eriste, kebap, piiryan, kavurma, yahni, et, burma, kalye, samsa, zeytin, sogan,
havug, hurma, seftali, zerdali, iiziim, elma, armut, erik, kiraz, karpuz, diiglek, koz, findik,
fistik, leblebi, kuru iiziim, badem, cacik, su, serbet, somun, pide, katmer, hardalli yahni,
sirkeli ve sarimsakli paca, baharli somag, zerde, yagl herse, muhallebi, siitlii piring, kifte,
hésmeri, baklava, mamunya, ziilbiye...”

Yukarida da belirttigimiz gibi manzum eserlerin ilki XV. ytiizyilda ortaya
konulmustur. Kiiltiirimiizde, mensur eser olarak adindan s6z edecegimiz ilk
eser de yine ayni yiizyila aittir. Bu, Muhammed bin Mahmud Sirvani'nin Tabh-1
Et'ime adiyla Arapca Kitabii’t-Tabih adli eserden cevirdigi yazma eserdir. Tkinci
eser ise, XVIIL Yiizyilda yazilan ve miiellifi belli olmayan Agdiye Risalesidir. Bu
eseri Et-Terkibdt fi Tabhi’l- Hulviyyat (Yazildigi yil: 1828) izler. Ulkemizde ilk

* Yayimlandigr yer: Motif, Ocak-Subat-Mart 2007, s. 48, s. 4-11.



basilan yemek kitabi ise Melceii’t-Tabbahin’dir. Eser Mehmet Kamil'e ait olup 1844
yilinda basilmistir.

Yemeklerin malzemesi, hazirlanmasi ve sunulmasi Tiirk kiiltiirtinde ayn
bir giizellik ve ayr bir zenginliktir. Refik Halit Karay, bunu, akia ve giizel
iislubuyla o kadar giizel dile getirir ki satirlarin1 okuyanlar kendilerini hadisenin
iginde bulurlar. Karay, yedigimiz yemeklerin ilerleme bu son halini aldigimni,
sozgelisi, bir tencere yaprak dolmasinin, bir mayonezli levregin veya revaninin
bir vapur makinesi, bir elektrik feneri, bir mikroskobun icadi ve yapilistyla ayr
oldugu kanaatini tasir. Ago Pasa’min Hatiralar1 adli kitabinin “Yemeklere Dair”
bahsinin i¢inde bizlere sunlar1 soyler:

“Insanlar bin kaliba soka soka ve bin tiirlii muameleden gecire gecire ortaya
yemek nami altinda bazen oyle bir harika ¢ikarirlar ki karsisinda bana, adeta hilkatin
parmagim 1swrdigima hiikmettirirler. Meseld, bir tepsi saray baklavasini goz oniine
getiriniz: Elyafindaki o incelik, o ter ii tazelik giil yapragindaki gibi zarif ve nazik degil
midir? O kabariklikta bir manolya goncesi dolgunlugu ve taksimdeki intizamda bir tarh
miikemmeliyeti, kirmizi benekli tatli manzarasinda ise bir cemenzar letafeti yok mudur?
Ya lezzetini en nefis meyvelerden biri olan incir kadar sekerli ve latif bulmaz misiniz?

Sonra saray lokmasimi diisiiniiniiz, hani iistii sert, kitir kitirdir da 1s1rinca
agzimz balla dolar, boyle bu derece ustaliklt ve sekerli yemis heniiz diinya yiiziinde
yoktur. Benibeger ascilik nami altinda adeta tabiatla rekabete kalkmustir, kiistah¢asina
meydan okur ve ekseriya da kudret ve meziyetini takdir ettirir.

. Ne yazik ki bir heykeltiras, bir ressam, bir mucit zekasi, mahareti ve
himmetiyle ¢alisan bu adamin meydana koydugu eser, o eser-i nahif derhal mahvolmaya
mahkumdur; zamanin degil, insanlarin digleri her parmaginda bir kelebek kanad: inceligi
ve her parcasinda bir cilek goncast itinas: sakli olan bu sanat eserini giivelerin kiirkleri,
farelerin atlas islemeleri, kiif ve paslarm giimiis takimlar: yiyip bitirdigi gibi fakat daha
siiratli ve daha merhametsiz bir surette, parca parca eder, Gviitiir ve yutar.

... Mesald bir tavukgdgsii, etin tatli haline gelisi ne demektir? Bundaki incelige
ve maharete sasilmaz mi? Bir tabak kefal pildkisini hatirlayalim: O patates pargalari,
havug kesmeleri ve kereviz yapraklar1 ona nigin, nasil bir tecriibeden sonra ve nasil bir
zevk-i selim ile ildve edilmistir, kag nesil asirlardan beri ugrasarak kefal bali§ini bu tarza
sokmus, bu terakkiye mazhar etmis ve ona bu kemali buldurmustur? Ik insanlar, malum
a, baligr denizden ¢ikti$1 gibi ¢iy ¢iy basindan 1sirip kilgiklarint ayirmadan ¢atir ¢atir ve
sapur sapur yiyip yutarlards; sonra atese gostermege alistilar; daha sonra da haslamasim
yaptilar. Bunu miiteakip yag sebze ildvesine baglandi, nihayet su hale soktular. Bu
tebeddiiller yiizlerce asir siirdii. Onun icin bugiin bir mayonezli levrek veya revani yahut
da bir tencere yaprak dolmas: adeta bir vapur makinesi, bir elektrik feneri, bir mikroskop
ve bir gram radyum kadar medeniyet ve terakki dsarindan, delail-i kemalattan sayilir,
sayilirsa dogru olur.”



Asik Edebiyatinda bugiine kadar soylenmis destanlar dortliiklerle
viicuda getirilmistir. Beyitlerle soylenmis olan yemek destanlar1 yok denecek
kadar azdir. Iclerinde en hacimlisi, 41 dortliikle Korkusuz Abdal adma kayitli
olup sekiz heceli ve tek ayaktir. Bunu 36 dortliikle Sivash Giilebi'nin siiri izler. En
hacimsiz destan ise ti¢ dortliik olarak yine Sivasli asik olan Kul Mehmet (Mehmet
Anulur)’e aittir.

Yemek destanlarmin ¢ogu on bir hecelidir. Sekiz ve on dort heceli
destanlar da soylenmistir. Bu vadide sOylenmis yiizlerce destan muhteva
itibariyle gesitli 6zellik gosterirler.

1. Cesitli yemek ve gidalar1 konu edinen destanlar,

2. Sadece bir yemegi, icecegi, tatliy1 veya meyveyi (bulgur pilavi, balik,
cig kofte, ¢okelek, ayran, kavun, tiziim vs. gibi...) ele alan destanlar,

3. Mizahi yemek destanlari.

Yemeklerin destanlardaki yer almalarinda sairin zevki, tercihleri,
yemeklerin yoOresinde 6n planda olmasi onemli rol oynar. $Sair, yemegin
ozelliklerini anlatirken s6z konusu yemege olan temayiiliinii ve diisiincesini
soylemekten ¢ekinmez. Bu bakimdan verilen bilgileri mutlak bilgi olarak
gormemek gerekir.

Bazi gairler;

Cok yemekler vardir bizim yorede
Bazist kayboldu uzun siirede
Yufka ekmek basta gelir torede
Isim isim sayip bakmas: vardir

ifadesiyle yemek konusuna; reel yaklasirken, bazilar1 da

Bu diinyanin meyvesini
Yesem amma yesem amma
Arasam bulsam hasim
Yesem amma yesem amma

diyerek bu konudaki hayallerini ve beklentilerini, siirlerine naksederler.

Baz1 yemek destanlarinda yorelerle 6zdeslesmis yemeklere ve {iiriinlere
yer verilir. Sozgelisi; Amasya elmasi, Dértyol portakali, Konya bugdayi, I[zmir
kusiiziimii, Malatya kaysisi, Giresun findi1, Kahramanmaras dondurmasi, Andirin bali,
tortum sis kebabi, Kayseri pastirmasi, kayseri sucugu, Rize ¢ayr vs... bunlardan
bazilaridir.

Asgiklar, destanlarinda yemeklerden s6z ederken en fazla hamur islerini,
daha sonrada et yemeklerini zikrederler.

Yemek destanlarinin bir kismi;



Bismillah’la edin niyet
Otlu peynir acar davet
Tandir paga cana minnet
Dostlar gelin soframiza

seklinde “Besmele” ile baglar ve

Seref der ki soframizda var olsun
Hak yetirsin Yaradantm ydr olsun
Herkes cok cocukla beraber olsun
Allah’a siikredip doymak isterim

diye “Dua” ile sona erer.

Yemek destanlarinin -metinlerde sozii edilen yemek, yiyecek ve
igeceklerden hareketle- su sekilde tasnifi yapilabilir.

1. Ekmekler, pideler
2. Corbalar
3. Icecekler
4. Yemek tirtinleri
a. Hayvani tirtinler
b. Bugday {irtinleri
c. Sebzeler ve diger bitkisel tirtinler
d. Yaglar
5. Sebze Yemekleri
6. Kebaplar, kofteler ve et ile yapilanlar yiyecekler
7. Bugday tiriinleri ile yapilan yiyecekler
8. Hayvan triinleri ile yapilan yiyecekler
9. Borekler, ¢orekler
10. Pilavlar
11. Tursular
12. Tathilar
13. Salatalar
14. Meyveler

Sozli kiltiir ortamimin eseri olan yemek destanlari, tiir olarak destan-
anlat tiirii igine girer. Tahmin edildigi gibi en fazla yemeklerin konu edildigi bu
destanlarda, dogrudan dogruya yenilen hazir gidalar, yemek malzemelerine de
yer verilir. Hatta bunun da 6tesinde kimi destanlarda Hz. Adem, Hz. Nuh, Hz.
Siileyman, Hz. Musa, Hz. Muhammed, Hz. Ali, Hz. Hasan, Hz. Hiiseyin, Haci Bektas
Veli, Hizir Aleyhisseldm, Lokman Hekim, Zaloglu Riistem gibi din ve tasavvuf ulular:
ile efsanevi kahramanlarmn adlarinin da zikredildigi olur.

Anonim halk siirimizde yeme-igme ile ilgili pek ¢ok diizgii vardir. Diizgii;
muhtelif konularda ve daha ziyade ikilik yahut iicliiklerle soylenen, tecriibe ve goriisleri
yansitan teknik yonden iistiinliige sahip 0zlii ve 6lgiilii sozler anlamina gelir. Sofra



adabi, hangi sebze ve meyvelerin ne 6zellikte olduklari, hangi gidalarin ne vakit
almirsa viicuda daha faydali olacagi gibi hususlarin yer aldigi yemek
diizgiilerinin ¢ogu atasdzii niteligindedir. Iste bunlardan birkagi:

Al kagig1 eline

Besmele getir diline

Kiiciik biiyiik efendiler sofra sizin buyurun
El evi cennete benzer karninizi doyurun

Allah Allah Allah
Lokmalar kabul ola
Mugratlar hasil ola
Yiyene heldl ola
Yedirene delil ola
Cennet taamzi ola

Armudu sapt ile
Uziimii ¢opii ile
Pekmezi kiipii ile

Arsiz olup sofrada ¢ok taam yeme sakin
Ayplarlar seni bazen iki tarafa bakin

Baklavay: gormeden doyma
Bamyay: yedim sayma

Bismillahirrahmanirrahim

Bu sofra nur olsun

Gada beld diir olsun

Yiyene afiyet olsun

Kazanip getirene Beytullah nasip olsun
Tasa dokiilmeye

Arta eksilmeye

Bu eve yoksulluk girmeye

Lillahil Fatiha

Cokelig(i) sorarsan agadir aga
Susuz yer arar ki adam: boga

Hosmari, sahana koysan yayilir
Balli lokma birbirinden sayilir

Ekmek Hizir
Pilav vezir
Gerisi vizir vizir

Gelin gelin getirin
Gegin gecin oturun



Burast hoca evidir
Ne yiyin ne gotiiriin

Misafir bereket getirir
Israfsa bereket gotiiriir

Once corba patlican pilavla hosaf gelir
Helvaya tuz katilmaz bunu erbab bilir
Peynir ekmek
Mermer direk

Sthhatli ol budur deva
Al kagi1 ¢al pilava
Madem oyle gel boyle
Gelirken de ¢ay soyle

Siitii balla ic
Solmazsin hig¢

Sabahlart siitlii
Ogleleri etli
Aksamlart tath

Ye kavurgay: i¢ suyu et olsun
Ye hedigi i¢ suyu dert olsun
Size varak yiyek icek

Bize varak konak gocek

Ye tatliy igme suyu yanarsa yansin
Ye yaglhy1 i¢ suyu donarsa donsun

Bunun yaninda keyif vericilerle ilgili diizgiiler de vardir. Bunlar, kahve,
titlin / sigara ve rakiya bagli olarak sdylenmis diizgiilerdir. Bu diizgiilerde
kahvenin hoslugu, tiitiintin ve rakinin ise zararlar1 konusu islenmistir. Uzun
heceli olanlar, havas kesimin halka kazandirdig: sézlerdir. Biz burada kahve ile

ilgili birka¢ 6rnege yer veriyoruz.

Anonim halk siirinde ¢ogu zaman sofradan kalkarken tekerleme niteliginde
yemek duasi edilir, giizel dileklerde bulunulur. Bu konuda sdylenmis birkag

ornek:

Ehl-i keyfe kahve verse tazeler
Ehl-i keyfin keyfini yelpazeler

Ehl-i keyfin keyfini bilmem ki kimler tazeler

Taze elden taze pismis taze kahve tazeler

Goniil ne kahve ister ne kahvehane
Goniil sohbet ister kahve bahane



Rabbi yessir

Veld tiiassir

Rabbi Temmim
Bi’l-hayr

Erenler erligine
Siikiir Hakkin birligine
Dostlarin varligina
Lokma nur

Kada beld dur
Nimete bereket
Gecmige rahmet

Elhamdiiriisiiyle
Kizlar siiriisiiyle
Babam karisiyla
Ben de birisiyle

Elhamdiilillah Ya Rabbi siikiir
Doymadiysam yiiziime tiikiir

Elhamdiilillahi Sakirin
Karni doydu fakirin

Daha varsa getirin
Yemezsem yiiziime tiikiiriin
Amin ecmain

Ya Rabbi siikiiriin

Evi yikilsin Bekir'in

Bir tas corba getirin
Yemezsem yiiziime tiikiiriin

Amin dedik
Dilli diidiik
Bunu bulduk
Bunu yedik
Daha olsa
Daha yerdik

Yemek destanlari, kiiltiirtimiiz igin birka¢ yonden 6nemli fonksiyonu icra
ederler.

1. Milli yemeklerimizin hangilerinin oldugu hususunda kaynaklik
ederler.

2. Tarih boyu yapila gelen ve bugiin bir¢ogu yapilmayan Tiirk
yemeklerinin adini yasatirlar.

3. Ihtiva ettikleri yemek adlari ile Tiirk dili icin &nemli malzeme
olustururlar.



4. Ad verme (onomastik) hususunda bu alanda Tiirk halkbilimine katkida
bulunurlar.

5. Turklerde yemek yeme ve mutfak kiiltiirii ile ilgili olarak bilgiler ihtiva
ettiginden bir bakima vesika niteligi gosterirler.

ORNEKLER:

1. Genel olarak yemekleri konu edinen destan ornegi:
Kamber Nar
Tad1 Damagimda Kaldi

Koyiimdeki yemeklerin
Tad1 damagimda kald1
Tandirdaki ekmeklerin
Tad1 damagimda kald:

[k kez giydigim urbamn
Yilda kesilen kurbann
Soslu diigiircek corbanin
Tad1 damagimda kald1

Kirda otlayan siiriimiin
Cokelekli bir diiriimin
Kuzukulak, piirpiiriimin
Tad1 damagimda kald1

Tereyagh eristenin
Bazlama ile ketenin
Bulgurdan icli koftenin
Tad1 damagimda kald1

Hagil sofrada bas tacin
Pilavdir senin ilacin
Babikko ile omacin

Tad1 damagimda kald1

Yogurttan ayrana degin
Bosa gider mi emegin
Borani denen yemegin
Tad1 damagimda kald1

Anikli mis tarhananin
Tereyagli kaygananin



Eti giizeldir dananin
Tad1 damagimda kald:

Siitlii corba elbet senin
Saciistii yola gidenin
Hele de i¢li kémbenin
Tad1 damagimda kald1

Pitpitiy1 savurmanin

Testte helva ¢gevirmenin
Kiipte yagl kavurmanin
Tad1 damagimda kald1

Sergi yaninda yatmanin
Yogurda parmak atmanin
Kuru kaymaktan tatmanin
Tad1 damagimda kald1

Pancar piiriinden dolmamn
Hosaflik cirle, elmamn
Herleye kasik ¢calmanin
Tad1 damagimda kald1

Hem yazimin hem kisinin
Yemeklerde tuz tasinin
Soganli ekmek agmin

Tad1 damagimda kald1

Tas ile ezilen unun
Hedik ile bulgurunun
Yagli ekmek cumurunun
Tad1 damagimda kald1

Manti yenir serin serin
Bol soganl tirit verin
Telliceli bir katmerin
Tad1 damagimda kald1

Lor peynir ag1z nerenin
Balda aranan ¢arenin
Muharremde asurenin
Tad1 damagimda kald1



Bir bagkadir tad1 avin
Az gelirdi karpuz kavun
Gabelekli bir pilavin
Tad1 damagimda kald1

Yolcuya el sallamanin
Tez okuyup bellemenin
Sac aras kiillemenin
Tad1 damagimda kald1

Keskegin yemegi getin
Katikl corbay1 katin
Giineste kurumus etin
Tad1 damagimda kald1

Kendime etli yarmanin
Ayranl kifte karmanin
Cilbir, lahana sarmanin

Tad1 damagimda kald:

Zevki farklidir herkesin
Peynirden dilimler kesin
Dovmeli bir patatesin
Tad1 damagimda kald1

Koyundan koyultmag sagin
Lezzetlidir siitiin yagin
Yemlik ile madimagin

Tad1 damagimda kald1

Bu yoreler Kamber Nar'in
Kekik kokan mor daglarin
Buz gibi akan pinarin
Tad1 damagimda kald1

2. Sadece bir yemegi, icecegi veya meyveyi ele alan destan drnegi:
Ruhsati
Boz Ayran

Yine goziimiize oldun tutiya

Eski bildigimiz koca boz ayran
Giindiiz giindiiz hayaline yeldirdin
Girdin diisiimiize gece boz ayran
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Yoksullugun zincirini kirasin
Darila da vara ¢oban durasin
Diismanlar bagina gele goresin

Gor bir yol yoksulluk nice boz ayran

Kadir Mevla’'m semamiz1 yandirsa
Pervanemiz serimize dondiirse
Herkes muhtacina bir tas gonderse
Nail olur sekiz Hacc’a boz ayran

Seni gorenlerin ytiregi yagl
Seni gormeyenin yliregi dagl
Kaymagin torunu yagin 6z oglu
Algak mertebeli ytice boz ayran

Ben neyleyim baklavay1 boregi
Ancak sen sogutun yanik ytiregi
Mevla’'m eksik etme dinin diregi
Yani sira bir giizelce boz ayran

Terk eyledin Ruhsat gibi yigidi
Davar sahibine verdin ogiidi
Bilmem muhannetler senin nen idi
Dondiirdiin yiiregim tuca boz ayran

3. Mizahi yemek destan drnegi:

Bulgur Pilavi

Sogan pasa olmus gozliik goziinde
Elma memur olmus aylik izinde
Regel inzibat m1 durmaz soziinde
Askeri doyuran bulgur pilavi

Piring firar etmis askeri tizer
Ispanak mahkumdur hapiste gezer
Nohut katip olmus nobeti yazar
Askeri doyuran bulgur pilavi

Cay ile zeytin kalk borusun gald1
Pirasa tiifegi eline ald1

Fasulye askeri cepheye sald1
Askeri doyuran bulgur pilavi



Hogaf albay olmus gitmis alaya
Yogurt hakim olmus bakmaz davaya
Taze iiziim kiismiis gitmez silaya
Askeri doyuran bulgur pilavi

Armut egitime 6zenemedi
Muz glirtige ¢ikt1 gezinemedi
Biber kursa gitti kazanamadi
Askeri doyuran bulgur pilavi

Peynir cavus olmus sopa elinde
Patlican kibirli eli belinde

Erik kayip olmus Arap ¢oliinde
Askeri doyuran bulgur pilavi
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