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TURKIYE’DE AiLE iCI ILETISIM VE ILISKILER
UZERINE BIR MODEL DENEMESI

Dog¢.Dr. Aylin GORGUN-BARAN

Abstract

Family problems seem to have negative effects on the
functions of family in Turkey. One of such problems is the lack of
communication among family members. Thus, they have difficulties
in having healthy. relationships. It has been known that the rate of
nucleus family in Turkey is high (%67.10, DPT, 1993). However,
traditional relationships play a significant role in families. It is thought
that the breakdown of such relationships can be addressed in terms of
functionalism, interactionalism and exchange theory. This study deals
with the development of a model about the healthy establishment of
communication and relationships in family.

Key Words : family models, in-family communication,
explicit communication, interaction.

Giris -

Giiniimiizde sik¢a sorulan sorulardan biri aile iginde iletigimin neden yetersiz
oldugu ve saglikh iletisimin nasil saglanacagi sorusudur. Aile igi iliskilerde uyumun
oldugu kadar ¢atigmalarin da yasanmasi sosyolojik gergekliklerle bagdagmaktadir.
Insan iligkilerinin yogun ve sik dokulu bir bigimde yasandif aile ortaminda, uyum
ve c¢atisma siireglerinin her ikisinin de bir aradaligi kaginilmaz go6ziikmektedir.
Cinkii bu, paradoksal bir durum olmakla birlikte gatismalarin olabildigince aza
indirilebilmesi i¢in aile {iyeleri arasmnda actk iletisimin kurulmasina 6zen
gosterilmesi gerekmektedir.

Aile igi iligkilerde, uyum ve ¢atisma her haliikirda iletisim kurmay: zorunlu
kilar. Diger bir ifade ile aile ici iligkilerin diizenlenmesinde iletisim, hem uyumun
saglanmasi hem de g¢atismanin ¢dziime ulastirilabilmesi igin temel bir 6ge olusturur.
Giddens’in (1997:179) belirttigi gibi demokrasinin ailede basladigl, ve giderek
topluma yansidig1 goriisii dikkate alinir ise aile igi iletisimin ne kadar énemli oldugu
kendiliginden ortaya ¢ikar. Bununla birlikte aile, c¢ocuklarin yetistiriime
sorumlulugunu tasiyan bir akrabalar grubu olarak tanimlanmaktadir. Bu baglamda
aile i¢i iletisimi onemli kilan 6ge duygularin, diigiincelerin, davranig ve tutumlarin
karsiliklt olarak aktarilmast siirecinde sembollere atfedilen anlamlarin ortak
paylagiminin saglanmasidir. Bunun gergeklestirmenin yolu ise aile iiyelerinin
birbirleri ile agik iletisim kurmalarindan gegmektedir.

Ailenin degeri konusunda literatiirde ¢eligkili ag¢iklamalarin yer aldig
gorillmektedir. Bazi kaynaklarda ailenin varligi yiiceltilip kutsallastirilirken,
bazilarinda gereksizligi iizerinde durulmaktadir. Bunun onemli nedenleri arasinda
sanayilesme ve kentlesme stireglerinde ailenin islevlerinin azalmasi, aile yapisinin
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kiiglilmesi ve bosanma oranlarinmn artmasi gelmektedir. Aile adina yagsanan bu
olumsuzluklara karsin, halen evlilik oranlarindaki artis ve ailenin azalsa bile bazt
islevlerinin gegcerlilik tagimasi, ailenin bir kurum olarak devamlhilik géstermesini
olanakli kilmaktadir.

Diinya iizerindeki farkls toplumlarda ¢ok gesitli aile bi¢imlerinin varoldugu
bilinmektedir. Ancak gelismemis ve az gelismis toplumlar g6z Oniine alindiginda
geleneksel aile yapisinda onemli bir defismenin olmadigi goriilir. Kuskusuz
sanayilegmis endiistri toplumlar1 ile gelismekte olan toplumlarin aile yapilarinda
onemli degismeler gozlemlenmistir. Bu degismelerin kaynagmi bati kiiltiiriiniin
diger kuitiirler uzerindeki etkileri olusturmaktadir. Biitiin  bu  gelismeler
gostermektedir ki, diinyada ¢ekirdek aile, baskin konumunu siirdiirmekle birlikte,
aile i¢i iliskilerde genellikle ataerkil anlayis yaygmlik tagimaktadir.

Bu g¢alismanin amaci, aile i¢i iletisimin nasil oldugunu, bu iletisimin
sagliklt kurulabilmesi i¢in nelere dikkat edilmesi gerektigini, sosyallesme siirecinde
bunlarin g¢ocuklara nasil kazandirildigmi, aile yapilarinda hangi tiir iligkilerin
egemen oldugunu agiklamak ve Tirkiye’de anne-babalarin g¢ocuklant ile olan
iligkilerinde agik iletisim kurmanin kaginmiimazhgmi vurgulayarak bir model
gelistirmektir.

1.Aile Konusuna lliskin Kavramsal Cerceve

Ailenin  birincil grup oldugu ve etkilesimin yogun olarak yagandig
bilinmektedir. Grup iginde bireyler karsilikl iliski, iletisim ve etkilesim igindedirler.
Bireyler varliklarini ve yagamlarini birbirleriyle bagmmli ve birbirleri ile iligki iginde
stirdiirtirler. Bu anlamda sosyal iliski, bireyler ve gruplar arasinda cereyan eden
etkilesim bagi olarak tanimlanabilir. Béylece sosyal iliski, bireyin, giindelik yasam
icinde gerek birincil gerekse ikincil gruplarda kurdugu tiim iligkileri kapsar. Birey
bu iligkilerini statii ve rolleri araciligi ile yerine getirir.

[letisim ise, hem iletilerin karsilikli olarak aktarilmasi hem de anlamiarin
tiretimi, paylasim ve degisimi siirecidir (Fiske 1996:16). Iletigimin var olabilmesi
i¢in iletisimde bulunan en az iki kisinin birbirlerine yonelik davranmalar aym
zamanda iletinin anlam igeriklerinin de karsilikli olarak paylastimasi gerekir ve bu
gergeklesince iletisim kurulmug olur. Ancak istenmis ve amaglanmis olan anlamlarin
paylasilmas: gerceklesmemis ise iletisim engellenmis ya da basanisizhiga ugrams
demektir.

Aileye islevselci agidan yaklasirsak, ailenin sosyal bir organizasyon
oldugunu ve aile tiyelerinin her birinin bir rolii bulundugunu ve bu roliin hak ve
sorumjuluklardan olusarak birbirini biitlinledigini soyleyebiliriz. Dolayisi ile aile
liyelerinin yapmasi gereken gérevler belirginlik kazanarak bir beklentiyi getirmekte
ve kadindan beklenilen gorevier, erkekten beklenilen gorevler gibi ayrimlagmig bir
yapi ortaya ¢ikarmaktadir. Bu ayrimlasmis yapi aile igi iliskilerin statii ve roller
baglaminda hiyerarsik bir yapi olusturmasina ve babanin evin reisi olarak gorevleri
diizenlemesine yol agmaktadir (Klein &White 1996:165-170).

Ote yandan aile igi iliskilere sembolik etkilesim gergevesinden bakarsak, aile
tiyelerinin her birinin “aktif aktor” oldugu gérevlerin bekientiler yerine siireg iginde
olusan kurallar araciligs ile yerine getirildigi goriliir. Ornegin, aile yasami bir grup
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kurallan esneklestirir (Ritzer 1985:302-304). Bu noktada vurgulanmasi gereken bir
durum da aile iiyelerinin iletisim siirecinde kendilerini siije (6zne) olduklar1 kadar
obje (nesne) olarak da algilamalandir (Gorgilin-Baran 1997:50-51). Aile iiyelerinin
kendilerini hem siije hem de obje olarak algilamalar1 aile iginde karsilikli anlagmay1
ve uzlagmayi getirir.

Aile i¢i iliskilere karsiliklibk (degis-tokus) ilkesi agisindan yaklastifimizda
aile igi iligkileri diizenleyen belli kaynaklarin oldugu goriiltir. Diger bir ifade ile
kadin ve erkek evlilik kurumu ile birlikte aile olustururken belli kaynaklar getiririer.
Bu kaynaklar (maddi ogeler, statli, sevgi, arkadaslik, sex, ev hizmetleri vs.)
karsihkhilik iliskisine girer ve eslerin birbirlerine sagladiklart doyum temelinde
uyum gergeklesir. Karsiliklilik, taktir edilme ve bunun sagladigi doyumla dogru
orantihdir. Genellikle bireyler sosyal iliskilerinde 6diil elde etmek, basar1 gostermek
¢abast igindedirler. Ciinkii 6diil ya da taktir edilme bireyin motivasyonunu artirarak
bireyi aktif olma konumuna getirir. Odiil olmayan bir ortamda birey davranmslari
yoniinde maliyeti azaltmaya c¢alisir, ddiillendirme arttik¢a birey kdrim en yiiksek
duruma ¢ikaran davraniglari tercih eder. Béylece 6diil onaylanan bir davramsgin
pekismesini saglar. Kaynaklar karsilikhlik iliskisine girerken, uzlasmay1 saglayip
uyumu getirdigi gibi, aile iginde ¢atigmanin da nedeni olabilir. Bireyler arasindaki
kaynaklarin egitsizlii catigma yaratir ve en fazla kaynaga sahip olan bireyin giicii
elde tutma olasilig1 yitkselir. Ayrica en fazla kaynaga kim sahip ise en fazla odiili
onun aldigi ve goriigmeden giiglt ¢iktig1 gortilir (Klein &White 1996:218-219).
Ancak catigma goriismeyi diger bir ifade ile agik iletisim kurmayi zorunlu kilar. Bu
baglamda eslerin esit oranda kaynaklara sahip olarak bunlar1 degis-tokus yapmalari
giiciin tekellesmesini goreli anlamda engelleyebilir.

Bu ag¢iklamalar cergevesinde kuramlarin biraradahi1 s6z konusu oldugunda
bir aile modeli gelistirmenin miimkiin olabilecegi dustiniilmektedir. Bu model ti¢lii
sa¢ aya@1 olusturacak bigimde kuramlar: bir araya getirerek aile ici iligkilerin goreli
anlamda saglikhh kurulmasina yol agabilir. FEtkilesimecilik ve karsihkhlik
kuramlarinin iglevselcilik kuramindan tiiretildigi bilinmektedir. Ancak bu ii¢ kuram
birbirinden bagimsiz olarak ayr1 ayr1 goriisler ortaya koymuslardir. Bu calismada ti¢
kuramn Dbiraradahigina iligkin bir model gelistirmenin mumkiinliiiinii ortaya
konulmaya g¢ahsilmigtir. Bu model ii¢ farkli kuram ig¢ine oturtulan aile biriminin
iletisim ve iliskiler ¢ercevesinde karsiliklr olarak etkilesime girerek dairesel bir alan
olugturmaktadir. Model ayn: zamanda sosyo-kiiltiirel ¢evre baglaminda etkilegim
halinde konumlanmaktadir.

Islevselciik Kuramy

Sosyo-Kiiltiirel Sosyo-Kiiltiirel cevre

cevre

Etkitesimcik Kurame Jligki ve: Kargikhbk Kursmi
Ifetigin
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2.Aile ici Iletigim

Watzlawick (Gokee 1993:28), insanoglunun her halinin bir mesaj (ileti) ifade
ettigini, dolayisi ile iletigimsizlik halinin miimkiin olmadigini  belirtir. Buradan
yola gikarak iletisim ister sozlil ister sozsilz, ister yazih isterse jest ve mimikler
aracth@y ile olsun bireyler arasinda bir anlam ifade eder. Dolayisi ile iletigim
bireyler arasinda anlamlarin ortak paylagim olarak tanimlanir. Aile i¢i iletisim ile
ilgilenen yazarlar evlilik etkilesiminin bir sistem oldugunu bu sistemde kocanin
karisina yonelik bir sonraki davranmisinin karisinin kocasma gonderdigi onceki
mesaja bagl oldugunu belirtirler ( Klein and White 1996:171). Aile i¢inde eslerin
birbirleri arasmdaki iligkileri, anne-baba olarak g¢ocuklari ile olan iligkileri ve
kardeslerin birbirleri ile olan iligkileri bdyle bir iletigim siireci iginde gelisir. Aile
icindeki bireylerin tiim varlify bizzat iletisimin kendisini olusturmakta ve aile igi
iletisim admm almaktadir. Ciinkii sosyal bir organizasyon olan aile kendi iginde bir
yapilanma olugturmakta ve iligkiler bu yapilanmaya goére anlam kazanmaktadir.
Eger kurdugumuz iletisim paylagimc, uzlasmac ve esitlik¢i bir durum aliyor ise aile
i¢i iligkilerin demokratik oldugundan sz edilir. Aksi durumda erkegin sdziiniin
gecerli oldugu ve iligkilerin paylagimc1 olmayan bir bigim aldigi durumiarda ise
iligkiler hiyerarsiye dayanali otoriter bir yap1 sergiler. Bu durumda ayrisime:
ataerkil iligkiler geligir, iletigimin kurulmasi beklentilere dayanir ve iletisim dolayl
ve sozsiiz bir bigim alir, Bu iletisim tiirii iliskiyi zedeler ve sorunlu hale getirir.
Ornek vermek gerekirse, babanin otoritesinin hakim oldugu ailelerde genellikle
gocuklar babalarina isteklerini iletmek {izere annelerini devreye sokarlar. Bu durum,
babaya saygidan ¢ok korkuyu ifade eder ve iletisimi dolayli hale getirir. Cocuk,
babayla iletisim kuramadig) gibi sevgisinden de mahrum kalacagmdan bu durum
arzu edilir bir iletisim ve iliski bi¢imi degildir.

Cekirdek aile anne, baba ve gocuklardan olugmaktadir. Eger bu durum iig-
dort kusagin bir arada yasamasini olanakh kiliyor ise genis aile olarak iletisimin
yikint artrmaktadir. Kusaklar arasinda iletisimin kurulmast, ailede yagh ve geng
kusag) bir araya getirmesinden dolayr anlam kodlarmmn deZismesi nedeniyle
zorlagmakta, hatta bazan iletisim kurulamamaktadir. Cocukluktan genglige gecis ve
sonrasi sorunlu bir dénemdir. Gencin anlayisa ve ilgiye ihtiyacinin en yogun oldugu
zamanda yalnizca annesi ya da yalmizca babasi ile iletisim kurmasi sorunlarmn
Ustiinii kapatmasma ve giderek biiyiimesine neden olur. Bu durum aile i¢inde
iletigim ve iligkilerin bozulmasma yol agar. iletisim bozuklugu ile bag etmenin yolu,
ailelerde agik iletisim ya da dogrudan iletisim adi verilen kiminle konugmak
isteniliyorsa dogrudan o kisi ile iletigim kurmaktan geger. Ayrica aile i¢i iliskilerde
eslerin birbirleriyle, anne ve babalarin ¢ocuklariyla diyalog kurmalar1 ve arkadag
olmalar1 kaginilmaz gozitkkmektedir.

Aile igi iletisim denilince, egler arasi iletigim, ebeveyn-cocuk iletigimi,
kardesler arasi iletisim, kugakiar aras1 (yetiskin-yash) iletigim akla gelmektedir. Tiim
bu iletisim bigimlerinde bireylerin birbirlerini anlam kodlari ¢ergevesinde
anlamalari, hem rasyonel hem de duygusal anlamda karsiliklilik esasma dayanan
iliskide bulunmalari, aile i¢i rolleri isievsel kilacak sekilde paylasmalan ve bireysel
alanlarinin dzerkliginin hak ve sorumluluklar baglanunda 6zgiir birakiimasi esas
alinmahidir. Ozellikle bu faktorler esler arasi iletisim igin gecerlilik tagimaktadir.
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Saglikhh iletisim bigimi yasama nasil gegirilecektir? Bazen egler “aym dili
konusuyoruz ama anlasamiyoruz” seklinde ifadelerde bulunurlar. Dolayis: ile bazen
ayni dili konusmak anlagmak igin yeterli olmaz. Bu durum o dilin iginde yasanilan
gruba gére anlam kodlarinin fakhiligmi ortaya ¢ikarir. Anlam kodlarmin farkhilig,
tiimiiyle icinde bulundufumuz grubun sosyallesme siirecinde sembollere
yiikledigimiz anlamlarin farkliligina isaret eder. Sembollere yiiklenilen anlam, farklhi
kiiltiir gruplan icin gegerlidir. Omegin bir etnik grup farkhiigs, dini grup farklihg,
sosyal simif farkhiligi, mekansal farklihk vb. gibi kiiltiirel alanlarin yasantilarinin
sembollere atfettikleri anlamlar farkhidir, dolayisi ile ayni toplumda yasanilsa ve
ayni1 dil konusulsa bile anlam kodlart farkli oldugu i¢in diger bir ifadeyle bireylerin
(herhangi bir tibbi rahatsizliklar1 s6z konusu degilse) kiiltiirleri farkli oldugu igin
birbirleriyle anlagmalar1 giiclesmektedir. Bu iliskilerde eslerin rasyonel olmalar
tavsiye edilir. Yasam alanlarmin farkhliimi normal kabul edip kargihkhilik
iliskisinin gelistirilmesi eslerin oynadiklari rolleri beklentiler i¢inde degil etkilesim
siiregleri iginde yorumlayarak, anlamlandirarak acik iletisim kurmalar salik verilir.
Karsihkhibk taktir edilmeyi ve begenilmeyi gerektirir. Oviicii bir s6z ya da
begendigini ifade etme davramisi onayladig icin iki tarafa da doyum saglar ve
iligkilerin uyumliu olmasina yol agar. Bazen esler arasinda tartigmalar olabilir bu
tartismalar eslerin birbirleri ile daha ¢ok diyalog kurmalarim, iletisime girmelerini
gerektirir. Evlilikte saglikli iletisimin siirdiiriilebiimesi igin bireysel alanlarm, evlilik
birliginin gerekleri ve sorumluluklar1 olgiisinde serbest birakilmasinin kabul
edilmesi gerekmektedir. Evlilikte eslerin her seyi paylasmalari miimkiin degildir. Bir
egin hoglandig1 bir seyden diger esin de mutlaka hoslanacagi anlagiimamahidir.
Eslerin bireysel alanlarinin evliligin getirdigi hak ve sorumluluklar1 ¢ergevesinde
serbest birakilmas: iligkinin saglikli yiiriitilebilmesi bakimmdan gereklidir. Bireysel
alanlara miidahale, eslere deger vargilarina bagh kalarak “yargighk” roliinii
tistlenmelerine neden olur. Bireylerin sahip oldugu deger yargilari, iginde yetistikleri
sosyo-kiiltiirel alanla baglantihidir. Ciinkit her sosyo-kiiltiirel alan aynt zamanda bir
anlam yaratma stirecidir de. Yargi¢lik rolti eslerin bireysel alanlarmna karisma ya da
miidahale etme davranigini getirir. Bunun her seyi paylagsmak adina yapilmasi
bireylerin 6zgiir alanlarini kisitlamak anlamma gelir. Bir isten hoglanmayan esine,
diger esin 1srarct davranmasi, sorunu biiyiitiir ve iligkiyi bozar.

Ebeveyn-gocuk iligkisi igin de benzer durumlar s6z konusudur. Cocuk sahibi
olmak bityitk sorumluluk gerektirir. Anne babalar i¢in, topluma yeni bir insan
kazandirmak, onun bakimini ve yetistirilmesini {istlenmek, ailesine, toplumuna ve
sonugta insanliga yararli bir birey kazandirmak kolay bir is degildir. Hepsinden
onemlisi kendi ayaklari lizerinde durabilen bir kisilige getirmek zordur. Bu zorlugun
bilincinde olan aileler ekonomik durumlarini da dikkate alarak g¢ocuk sahibi olmay:
ya istememekte ya da sinirh sayida olmasini tercih etmektedirler. Bebeklik donemini
atlatip cocukluk ve genglik ¢agma geldiklerinde sorun daha da bityiimektedir. Isin
icine ailenin digindaki etkenler girmeye bagladigi zaman, ornegin arkadas cevresi,
iletisim araglari,sinema, tiyatro,miizik gibi eglence merkezleri devreye girdikge
gocugun ve gencin kontroli giiclesmektedir. Bu gibi durumlarda anne/babalar
cocuklariyla arkadas iliskisi iginde iletisimde bulunmalidirlar, Diger bir ifade ile
agik iletisim kurmali, bu iletisimi anne ve baba birlikte iistienmelidir. Cocuklarin
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onay bulan davraniglarinin mutlaka taktir edilmesi gerekir ki, bu davranis yeniden
tekrarlanabilsin. Bu durum ¢ocugun kendisine olan saygisinin geligmesine ve 6z
benlik kazanmasina yardimc1 olmasina neden olur. Anne ve baba gocuklarma iyi bir
rol modeli sunarsa, gelecekte gocuklarmin da benzer roller iistlenmesi saglanabilir.
Cocuklariyla arkadas olma ve agik iletisim kurma ebeveynin gorevi olmalidir.

Yagli-yetiskin iletigimi ise en zor olanidir. {ster yasl, yetiskin gocuklan ile
birlikte yagasin ister ise ayri yagasm, iletisim ve iliski kargihklibk temeline
oturtulabilir. Kusaklar arasinda anlam kodlari degismis, yasam tarzi farklhilasmig
olsa bile iki kusagin da birbirlerine yardimci olma ve katki verme yonlerinin
bulundugunu kabul etmeleri gerekir. Yasgh birey her zaman igin bir deneyim
merkezidir. Yasamimin son doénemimin farkinda olan yaghlar, psikolojik olarak
hassas, alingan ve belli olgiilerde bencil olabilir. Yaghya bu dénemin son dénem
oldugunu unutturacak mesguliyetler verilir ve yash da bu isi yapmaya istekli olur ise
yasamla bag1 kuvvetlenir ve iletigim artar. Gegmisin nostaljisi ve gelecegin 6lim
korkusu i¢inde bocalamak yerine, su an1 ya da bugiinii yasamak diisiincesi onu
yasama baglar ve ile i¢i diyalogu artirarak yasamdan doyum saglar.

Hemen her giin bireyler kendi toplumlarinda spontan iliskiler yasarlar.
Sorgulamadan, diisinmeden bir ¢ok insanla iletisim kurar, konusur, kisaca
kaliplagnms bir gok davranislarda bulunur . lging olan, bu davranslarin, baskalar:
tarafindan yadirganmamasi, normal kabul edilmesidir. Bireylerin bu tiir
davranislarinin normal kabul edilmesinin dayanagi nedir, ailede ne tiir egitim
verilmektedir, sorulan sosyallesme siirecinde nelerin oldufunu ve bu siiregte
bireylerin neleri yagandigin1 anlamay1 gerekli kilmaktadir.

3. Sosyallesme Siireci

Insanoglunun dogumu ile baslayan bu siire¢ her toplumda farkh sekillerde
isler. Cinkii sosyallesme, sosyo-kiltiirel yap1 ile baglantih bir kavramdir. Bu
baglamda sosyallesme, yardima gereksinimi olan bebegin, yavas yavag iginde
dogdugu kilttirin gegerli olan becerilerini dgrenerek igsellestirmesi ve bilgili bir
kisi haline geimesi siirecidir (Giddens 1997:25). Bu siire¢, karsilikh etkilesim iginde
olan bireylerin bir toplumun yapma, duyma ve diigiinme bigimlerini 6grenmesi ve
icsellestirmesi  yoluyla toplumun kiltiirind 6ziimsemesini  bireylerin benzer
davraniglar gostermesini ve toplumda goreli bir uyumun saglanmasini getirmektedir.
Sosyallesme siireci iginde beceri, disiplinli davraniglar, amaglar ve uyum
bulunmaktadir. Kisi, yagsadigi topluma katilmak ve uyumu saglamak adina kendisi
icin gerekli olan; konugmak, okuyup yazmak, sayilan toplayip ¢ikartmak, ekip
bigmek, makas kullanmak gibi becerileri, aglik ve cinsellik gibi doyum yollarmin
ertelenmesi, degistirilmesi anlaminda disiplinli davraniglar, anne-baba olmayi, iyi
bir bilim insani, zengin bir esnaf, doktor olmak istemeyi olanakli kilan amaglar
Ogrenmeyi gerektirmektedir. Bu 6grenmeler, kisinin sonugta kendi davraniglarim
bagkalarmin davranislarinda  biitiinlestirmesini  ve toplumla uyumlu yasamasini
saglar (Tan 1985:36).

Insanin sosyallesmesi karmasik bir siireci olusturur. insan, sosyal ¢evresinde
bulunanlarin, her giin kargifastigi sayisiz olaylarin ve bireylerin iginde bulundugu
sosyo-ekonomik ve gelenek, gorenek, ve hukuk kurallarni gibi sosyo-kiiltiiret



Tiirkiye ‘de Aile I¢i fletisim ve Hliskiler Uzerine Bir Model Denemesi 37

kosullarin, fiziksel g¢evrenin etkisi altinda bulunmaktadir. Biitiin bu etkenlerin
karmagik etkilesimi sonucunda insan, hem bir kisi, hem de bir birey olarak yagamim
siirdiiriir. Boylece sosyallesme, birey ve toplum agisindan ele almabilir.

Birey agisindan sosyallesme kisilifin gelisimini ve gergeklesmesini
saglayarak biyolojik organizmanin insanlagmasmi, benlik ve kisilik kazanmasi
sonucunu dogurur. Toplum acgisindan sosyallesme kiiltiiriin  kusaklar arasinda
aktarilmasi ve topluma yeni katilan tiyelerin yasam diizenegine uyarlanmasi islevini
yerine getirir. Boylece sosyallesme siirecinde, insan yavrusu toplumun bir liyesi
haline gelmekte, ailesinin, akraba ve komsuluk diizeyinin, kent ve koyliniin ve
sonugta ulusunun bir pargasi oldugunu 6grenmektedir. (Kagitcibas: 1983: 251). Bu
ifade, bireyin, toplumun norm ve deger yargilarina uyum gostermesi anlamina
gelir. Kisaca sosyallesme bireyi topluma “uyumlagtirma” siirecidir.

Bu karmagik siireg; igbirligi, uyarlanma, 6ziimseme, rekabet, karsitlik ve
catisma gibi etkilesim ortamlarinda yani aile, arkadas grubu, okul ve kitle iletigim
araglar1 gibi aracilarla isletilmeye ¢alisilir. Cocuk, bu etkilesim ortamindaki aracilar
icinde dii ve egitim yoluyla 6ykiinme ve uyarilarla toplumda nasil davranmasi
gerektigini 6grenir. Boylece hem psikolojik anlamda “kisi”, hem de sosyal anlamda
“birey” haline gelir (Fichter 1990:16-18). Ancak bu siire¢te ama¢ uyumu saglamak
olmakla birlikte, sapma davranislar da goriilebilir. Sapma davramslar toplumlarda
genellikle marjinal diizeydedir. Sapma davranislar, toplumun genel kurallar: iginde
tolore edilebilir. Daha sorunlu durumlarda yeniden sosyallestirme mekanizmalari
adi verilen islah evleri, hapishaneler vb. gibi kuruluslar devreye girer. Dolayisi ile
sosyallesme bireyin yaparak, deneyerek, yanilarak, rasyonellestirerek, karmagik
etkilesimler ve duygusal iliskiler iginde gergeklestirdigi bir siire¢ olarak
degerlendirilir (Tan 1985: 37).

3.Ailede Sosyallesme

Sosyallesmenin temel aracilarindan olan aile, bireylerin sik dokulu iligkiler
gelistirdigi ve duygusal iliskilerin yogun olarak yasandig: bir gruptur. Bu baglamda
ailenin toplumda sahip oldugu temel islevleri soz konusudur. Ailenin genel olarak,
esler arasindaki psikolojik doyumun saglanmasi, ¢ocugun sosyallestirilmesi.
biyolojik anlamda iireme ve ailenin gegimini saglamak i¢in ekonomik islevleri
bulunmaktadir (Sayin 1990:26; Gokee 1996:156).

Ailede bu islevler bireylerin yasam ve eylem alanlarinin stireklilik
saglamasina yardimct olur. Evli bir gift ilk kez gocuk sahibi oldugu zaman, kadm
annelik statiisiiniin gereklerini, erkek ise babalik statiisiiniin gereklerini 6grenmeye
baslar. Kendi ebeveynlerinden, yazili ve gorsel kaynaklardan bilgiler toplar. Cocuk
yetigtirmenin nasil oldugu hakkinda gozlemlerde bulunarak o6grenmeye cahisir.
Kisacast esler de bu konu hakkinda bilgiler edinerek sosyallesir.

Canlilar aleminde yavrularinin en uzun stire bakilmasma muhtag olan canli,
insan tiiriiniindiir. Uzun bebeklik donemi bakimin en yogun oldugu donemdir.
Bebek c¢evresindekilere ilk gililiiciikler dagitmaya basladigi andan itibaren
sosyallesme siireci baslar. Bu demektir ki artik algi ve 6grenme stireci devreye
girmistir. Freud’a gore (Kagitgibas:1 1983: 349), ¢ocuklarm zihinlerinin en agik
oldugu donem 0-6 yaslar arasindadir. Bu yas déneminde ogrendiklerinin tiimii
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insanm ileriki yagaminin temelini olusturur. Ttrkce de bir deyim vardir, “insan
7’sinde ne ise 70°de de odur” ciimlesinin anlami bu agiklamaya uygun diismektedir.
0-6 yas kategorisinde ¢ocuklari bulunan ailelerin 6zellikle eglerin aile i¢i iligkilerine
Ozen gostermeleri, dikkatli ve sorumlu davranmalar1 6nerilmektedir. Ciinkii anne ve
baba c¢ocuklarma rol modeli olugturmaktadir. Kiz ¢ocuklarin anneyi, erkek
cocuklarin ise babayr model alarak bilyiidiikleri bilinen bir gergekliktir. Ornegin,
¢ocuk anne/babasinin tartigtifi bir sirada ayni yerde, odada oyuncaklari ile oynarken,
onlarn tiim konugmalarim tipk: sesin, ses kayit cihazina kaydedilmesi gibi beynine
kaydeder. Anne/baba bunu fark etmez bile. Fakat ¢ocuk bir konusma sirasinda
annesinden aldig1 uyariya “ama anne, babam da béyle yapiyor” dediginde durum
agikliga kavusur, anne o zaman g¢ocufunun tartisma sirasinda oyun oynadigmi
samirken aslinda kendilerini dinledigini fark eder. Kuskusuz bu 6rekleri gogaltilmak
miimkiindiir. Ancak belirtilmesi gereken nokta ebeveynlerin ¢ocuklarina “anlamaz,
etmez” gbzil ile bakmamalari gerekmektedir. Hatta aksine bu dénemde gocuga sevgi
ve ilginin yogun olarak gosterilmesi, ebeveynlerin gorevleri olarak bilinir ise iletigim
ve iligki bu ¢ergevede geligir.

Aile g¢ocuga neler ogretir? 0-6 yas doneminde aile tarafindan 6gretilen
onemli konular arasinda yemek yeme aligkanlhigi, tuvalet aligkanhfi ve cinsel
kimligini 6grenmesi bulunmaktadir. Bu disiplinli davramglart  ¢ocuklara
kazandirirken ebeveynlerin Sdiillendirme ve taktir etme yaptinmmi stk sik
kullanmalar1 gerekir. Yerine getirilen bir davramg odillendirilerek pekistirilir ise
tekrari saglanir. Cocuga “sen bunu yapamazsin” demek yerine “gel sana yardim
edeyim, birlikte yapalim” ya da “sen bunu yaparsin” diyerek ona 6z giiveninin
kazandirilmasi gerekir. Bu davraniglar, hem bir iletisim hem de bir iliski boyutunu
vurgular. Boylece gocuk, kendine gtivenini kazanarak bir kisilik 6zelligine sahip
olur. Kendine giiven, sosyallesmenin onemli adimlarindan biridir. Bu nedenle anne
ve babanin ¢ocugu ile arkadas olmasi onunla siirekli agik iletisim i¢inde bulunmasi
konusu onem tagimaktadir. Aile igi iliskilerde ¢ocuk, bagumsiz davramslar
gelistirmeyi, paylasmay, bagkalar: ile kendini kargilagtirmayi, kendi gérevierini ve
haklarini 6grenir. Bu 6grenme biyiik olgiide taklit ile gelisir. Ancak kardesleri ya da
arkadaslan arasindaki iliskileri baglaminda rekabet ederek dgrenir. Cocuk anne ve
babasin1 model alirken onlari taklit eder ve bu nedenle aile i¢i iliskilerde anne ve
babanin davraniglari, gocuga drnek olmasi bakimindan anlam ve dnem tagir,

4. Tiirkiye’de Aile Yapisi ve iliskiler

Tirkiye’de aile yapisin irdeleyen Timur(1970)’un arastirmasmin disinda
genis ¢aplt arastirmalara rastlamak gigtiir. Bununla birlikte Devlet Planlama
Tegkilat'nin (DPT) (1993), Aile Aragtrma Kurumu’nun (AAK) (1995) yapmig
olduklar aragtirmalar, Tiirkiye’deki aile yapisi hakkinda bir fikir vermektedir.

Tiirkiye’de hane halki biiyiikliigii DPT nin verilerine gére % 4.75, AAK’nin
verilerine gére % 4.35°dir. DPT’nin (1993:57) verilerine gore ¢ekirdek aile oram
%67.1, genis aile oran1 %32.9’dur. AAK’nin (1995:61) verilerine gore gekirdek aile
orant %82.8, genis aile oran1 %18.2 olarak saptanmigtir. Bu oranlar, Tiirkiye’de
hane halki sayisinin yaklagik 4-5 kisiden olugtufunu ve aile tipinin genel olarak
¢ekirdek (nuclear) oldugunu gostermektedir.
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DPT(1993:128-129)’nin arastirmasina gére, kadinin aile icindeki temel
gorevinin %75.81 ile ev isleri yapmak oldugu saptanmustir. Ancak kadinin 8renim
diizeyi yilkseldikge aile ig¢inde kadmin temel iglevinin ev isleri oldugu oranmin
dugmekte oldugu ortaya ¢ikmistir. Kadinn ailedeki temel gorevinin ev isleri
oldugunu belirtenler % 80.83 ile ilkokul mezunlari, %58.30 ile lise mezunlari,
%42.52 ile Universite mezunlaridir. Bu oranlar gostermektedir ki, kadinlarin
Ogrenim durumu yiikseldikge temel gorevleri arasinda ev iglerini gorme oram
diismektedir.

Aile i¢inde erkegin temel gorevinin %694.56 ile aile ge¢imini saglamak olarak
goriilmiistiir. Erkegin 6grenim diizeyi ylikseldikge erkegin ailenin gegimini saglama
orani digmektedir. Ogrenim diizeyinin yiikselmesi ile goriilen en biiyiik degisiklik,
erkege verilen ekonomik gorevin oranmmn diismesi ve sosyal gorevleri listlenme
oraninmn yiikselmesidir. Yine erkegin 6grenim diizeyi yiikseldikce, ev islerine
yardimct olma orani (%35.50) artmaktadir (DPT 1993:141).

Erkeklere yoneltilen “ailede kadinin en onemli gorevi nedir”, sorusuna
%76.29 ile ev isleri yapmaktir, yanit1 verilmistir. Erkeklerin 6grenim durumu
yikseldikge kadinin temel gorevinin degistigi ifade edilmektedir. Universite
mezunu erkeklerde ev isleri iigiincii siraya diiserken, birinci sirada %53.45 ile esine
ve cocuklarina manevi destek saglamak ikinci sirada ise %52.51 ile g¢ocuklan
yetistirmek oldugu belirtilmigtir (DPT 1993:142). Bu oranlar, gerek kadinlar gerekse
erkekler tarafindan kadinin temel gorevinin ozel alan ile smirli oldufu kamusal
alanlarda gorillmesinin ¢ok anlamli olmadigini gostermektedir. Bu konunun 63renim
diizeyi faktorii ile dogrudan bir iliskisinin kurulmasmi giiglestirmektedir. Bu
nedenle sosyallesme siirecinde, aile i¢i normlar, gocuk yetistirme tarzi, anne/babanin
iletigim big¢imi, anne/babanin sunduklari rol modelleri gibi kiiltiirel faktérlerin
6nemli oldugu soylenebilir.

Bir bagka arastirmada (Celebi ve digerleri 1993:127) aile i¢i iligkilerde bir
doniistim yasandifini saptamakla birlikte, ev isleri konusunda ayrilmig evlilik
iligkilerinin hakim oldugu belirtilmektedir. Bu galigmada g¢ekirdek aile oraninin
yitksek olmasina ragmen (% 62.0), ev ici islerde geleneksel anlayisin etkili oldugu
goriilmektedir (Celebi ve digerleri 1993:33).

Bu aragtirmalar Tiirkiye’de aile yapisi ve iligkilerinin ataerkil diizeyde
oldugunun kanitlarin1 gostermekte ve bireylerin sosyallesme siirecinde gegirdikleri
yaganttiarin dnemini otaya koymaktadir. Erkek egemen iliskilerin (otoriter yapinin)
hakim oldugu bir aile ortaminda agik iletisim kurmak gii¢ olmaktadir. Ailede
babanin otoritesinin hakim oldugu ¢ocuklarla iletisimde annenin kataliz6r gorevini
iistlendigi, kadinin ¢aliymasmmn yalnizca aile butcesine katki boyutunda
degerlendirildigi bir yapilanmada aile liyeleri arasinda iletisimin yetersizligi ortaya
¢ikmaktadir. Kadinin 6grenim diizeyinin yiikselmesi ve ¢alisma yasamma atilmast
ataerkil iligkileri esneklestirmekte, ancak kiltiirel dokunun degismesi kisith
kalmaktadir. Dolayis1 ile aile tipinin ¢ekirdek olmasi diger bir ifade ile aile
tiyelerinin sayisinin az olmasi iliskilerin modern oldugu anlamina gelmemekte,
iliskiler goreli olarak geleneksel ozelligini korumaktadir. Cocugun sosyallesmesi
siirecinde aile iginde verilen egitim ve terbiye, genel olarak ataerkil anlayisin
desteklenmesine yoneliktir. Aile i¢i iligkilerde ataerkil anlayism hakim olmasi ise
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¢ocugun ergenlik ve yetiskinlik ¢agindaki davramgslarini belirleyen bir 6ge olmasina
ve erkek hakimiyetine dayal bir iliski yumagmin pekigmesine yol agmaktadir.

SONUC

Aile igi iletisimde bireyin, aktif ve rasyonel olarak davranmasi, birbirlerinin
farkinda olmasi, taktir edilmesi, konumunu, hak ve sorumluluklarini bilerek
bagimsiz davranabilmesi On planda tutulmaktadir. Bu nedenle asagida aile igi
iletisimde dikkate alnmasi gereken bir kag noktanin altinin ¢izmesinde yarar oldugu
diisiinilimektedir.

1. Eslerin birbirleri ile agik iletisim (diyalog) kurmalar ve birbirleriyle
iligkilerinde paylagimci bir yap: sergilemeleri,

2. Anne ve babanin ¢ocuklarina rol modeli olugturduklar1 gergeginin dikkate
almarak ¢ocuklarinin yaninda davraniglarma dikkat etmeleri,

3. Aile ici iletigimde gerektiginde eslerin birbirlerinin davranislarimi sozel
olarak taktir etmeleri, gerektiginde ise c¢ocuklarmm onaylanmig davraniglarin
odiillendirilmeleri,

4. Eslerin, her seyi paylagmak yerine kendi 6znel alanlarim, evliligin verdigi
sorumluluk cergevesinde serbest birakan bir anlayis: gelistirmeleri,

5. Aile igi iligkilerde eslerin hak ve sorumluluklarmin neler oldugunun
bilincinde olunmasi, 6.Cocuklar yetistirirken onlarin bireyci ve dzerk yapilarinin
geligtirilmesine 6zen gdsterilmeleri, diger bir ifade ile denetimci/6zerk bir birey
yetigtirme anlayisini gelistirmeleri, 7. Eglerin birbirlerine sevgi ve saygiyr ihmal
etmemeleri, anne babalarin gocuklarina sevgilerini vermeleri, gocuklarin1 sevgi ve
ilgi ortaminda yetigtirmeleri,

8. Aile tiyelerinin birbirleriyle uzlagmacy, esitlik¢i ve paylasumc iliskiferi
gelistirmeleri ve bunu ¢ocuklarina aktarmalari.

9. Anne/babanin ¢ocuklari ile arkadas olmalarina 6zen gostermeleri,

10. Aile tiyeleri birbirlerini anlamak adina sik sik kendilerini diger aile
ilyeleri ile empati kurarak, neler hissettiklerini ve buna gore davranmalan gerektigini
dgrenmeleri ve degerlendirmeleri onerilmektedir.

Bu ifadeler ayni zamanda iyi insan olmanin gostergeleri niteligindedir.
Burada miikemmeliyet¢i bir yaklasim sezinlenebilir. Ancak aile i¢i uyumun
saglanmasinda kurulan iletisim, sorunlarmn biiyiik bir kisminin ¢6ziimiinde ve
birbirini anlamda yardimet olabilir. Aksine bu 6neriler, hastaligi gegirecek bir recete
degildir. Fakat sorunlart azaltma ve hafifletme bakimindan o6nem tasidig:
disiinilmektedir. Ciinkii insanin kendisi degisen bir yapiya sahip oldugundan, bu
Onerilerin her aile igin gegerli oldugunu sdylemek ve bdyle bir diisiince gelistirmek
gergekei olmadig gibi sosyolojik gergekliklerle de bagdasmamaktadir.

Aile i¢i iletisimin kurulabilmesi ve iliskilerde yasanan ¢alismalarin
hafifletilebilmesi ya da aza indirilebilmesi igin sosyolojik perspektiften islevselcilik,
etkilesimcilik ve karsiikhilik (degis-tokus) kuramlarmna iliskin agiklamalarin
biraradahimm kurulmasimmn gerektigi digiinilmektedir. Ailenin toplumdaki en
temel iglevlerinden birinin sosyallesme oldugu dikkate alinmirsa bireyin topluma
kazandirilmast siireci iginde uyumlu birey yetistirmenin gerekliligi ortaya ¢ikar. Bu
iglevsellik gergevesinde bireyin “aktif bir aktdr” olarak aile igi sorumiulukiarini,
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kazandirilmast siireci iginde uyumlu birey yetistirmenin gereklilii ortaya ¢ikar. Bu
islevsellik gercevesinde bireyin “aktif bir aktor” olarak aile igi sorumluluklarini,
beklenti iginde olmadan kari~koca olarak eslerin yerine getirmeleri, kurallar
iligkiler stirecinde kendilerinin olusturmalari séz konusudur. Boylece eslerin sahip
olduklar1 kaynaklarin karsilikli olarak degis-tokusa tabi tutulmast ile aile igi agik
iletisimin kurulabilmesinin ve saglikli iligkilerin yasanabilmesinin miimkiin olacagi
digiiniilmektedir. Bu baglamda eslerin birbirlerinin bireysel (6znel) alanlarim
kisitlamak yerine “evlilik sorumlulugu” ilkesi ¢ercevesinde iliskilerine yén
verebildikleri taktirde daha rasyonel bir davranis olarak goziikkmektedir. Bu durum
saghikli iletigsim ve iliskilerin kurulabilecegi anlamina gelmektedir.

Diger yandan ¢ocuklarm yetistirilmesi konusunda stirekli aileye vurgu
yapiimas1 da sorunun Oteki yiiziinii gbrmeyi engelleyebilir. Cocuklarin sagliksiz
yetistirildigi konusu yalnizca aile olarak i¢c dinamiklerin degil, ayn1 zamanda dis
dinamiklerin de 6nemli oldugu gergegini a¢iga ¢ikarmaktadir. Dis dinamikler olarak
toplum ve ¢evrenin (arkadas grubu ve medyanin) 6zellikle giiniimiizde, sosyallesme
stirecinde ailenin islevierini aksattigi goriilmektedir. Bu sorunun arastirilmasi ayri
bir ¢alisma konusudur. Bu ¢alismada ayrica aile ityelerinin fizyolojik ve psikolojik
rahatsizhiklar1  ile ekonomik sorunlarmin aile iizerindeki etkileri dikkate
alinmamigtir. Ancak diger faktorler veri olarak kabul edildiginden, aile igi iletisim
boyutu tzerinde odaklaniimasi amaglanmigtir.
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