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XIV-XV. YOZYIL TURKCE TIP METINLERININ
DILI VE SOZVARLIGI

GiRiS

IV. yiizyildan baslamak izere
Anadolu'da Tirk¢e tip kitaplarinin
yazilmaya baglandigim biliyoruz. Gerek
telif gerekse ceviri olarak yazilan bu
eserler Anadolu beylikleri doneminden
baglayarak hiz kazanmig ve XX. yizyila
dek artarak siirmiigtiir. Bunlardan yazilig
tarihi belirlenebilen ilk telif tip kitab
Ishak bin Murad tarafindan 1389-90
tarihinde, Gerede yoresinde yazilmig olan
Edviye-i Miifrede' adhi eserdir. Daha
sonraki tarihlerde bu alanda yazilan
eserlerin sayis1 artarak siirer. Bu tir
eserler saghik gibi hemen herkesi ilgi-
lendiren bir konuda yazilmig olma-
larmdan dolay:, genig ilgi uyandirmig,

IMustafa Canpolat (1973): "XIV. Yizyilda
Yazilmig Degerli Bir Trp Eseri, Edviye-i Miifre-
de", Tiirkoloji Dergisi, c.V, 8. 1,5.21-47.

Zafer ONLER

bir¢ofu degisik donemlerde c¢ok sik
kopya edilegelmislerdir.

Bu tiir metinler giintimiizde de birgok
yonden ilgi ¢cekmekte ve bu bakimdan da
degisik alanlarda ¢aligan pek ¢ok arasti-
ricrya malzeme niteligi tagimaktadirlar.
Saghik gibi genis kapsamli bir alan1 konu
edindikleri igin sozvarlig1 agisindan Tiirk
dili arastirmalar: i¢in zengin birer kay-
nak niteligindedirler. Besin adlarindan
tutun, iklim kosullari, genel saglik alani,
hastalik adlari, organ adlari, bitki adlan
ve ilag¢ olarak kullamilan pek ¢ok madde
adina degin genig bir terminoloji
yelpazesini kapsarlar. Eski tip anlayigina
dayali olarak yazilmig olmalart bakimin-
dan up tarihi (6zellikle Tiirk tibbi)
yoniinden aragtirmacilar icin birinci
derecede malzeme nitelii tasirlar.
Sagalumlia ilgili kimi halk inamglarina da
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yer vermis olmalarindan  onlan halkbi-
limsel agidan da 6nemli kilmaktadir.

Kiltir tarthimizin bu degerli kay-
naklar1 uzerinde yaptlan ¢alismalarin
yeterii diizeyde oldugunu soylemek ne
yazik ki olanakli degildir. Igerikleri
iizerine yapilmig ¢aligmalar soylc dur-
sun, bu metinlerin ¢ok az1 bilimsel
Olgiitlere uygun olarak yaymmlanip farkl
alanlardaki aragtiricilarin kullanimina
sunulabilmigtir. Bu metinleri bilimsel
Olciitlere gore yayimlayabilmek, Tiirk
dilinin o donemdeki Ozellikleri konusunda
yeterli bilgiye sahip olmanin yam sira,
yaz1 Ozellikleri konusunda da uzmanhk
diizeyinde bir yetkinlik gerektirir. Bun-
larin yanisira tp tarihi ve diisiince tarihi
konusunda da belirli diizeyde bir bilgiye
sahip olmak gerekir.

XIV-XV. Yiazyillarda Yazilng
Baglica Tip Kitaplari

Arapganin tim Islam diinyasinda
bilim dili olarak kullanilmasi1 Tiirk bilim
adamlar ve hekimlerinin de eserlerini bu
dilde yazmalarina neden olmustur. Ana-
dolu Selguklu Devleti doneminde bilim ve
sanat konusundaki eserlerin (iimii Arapga
ve Farsca olarak yazilmakta, Tiirkge resmi
dil olarak bile kullamlmamaktadir, Bu
devletin Mogollarin baskisiyla merkezi
otoritesini yitirip. giderek ¢okmesi, Tiirk-
men boylarinin beylikler bigiminde ortaya
¢tkmasina yol agmistir. Bu beylikler
donemi ile birlikte, 6zellikle beylerin
istegi ve ozendirmesiyle cesitli alanlarda
Tirkge eserler yazildigini, Arapga ve
Farsga'dan Tiirkgeye geviriler yapildigim
gormekteyiz, Beylerin Tiirk¢eye yone-
liglerinin nedini, o donemde beklene-
meyecegi iizere, dogal olarak bir ulusal dil

Tiitk¢e T1p Metinleri

bilincine dayanmamakta, kendilerinin
Arap ve Fars kiltiriine yabanci olug-
larindan ve bilyiik olasithikla bu dilleri
bilmemelerinden kaynaklaniyor olmasin-
dandur.

Saghik konusu toplumun tiim
kesimlerini ilgilendirdiginden bu konuda
yazilmig kitaplar hem sayr bakimindan
oldukga fazladir, hem de bilimsel nite-
likleri bakimindan biiyiik farkliliklar
gosterirler. Bunlardan iinlii hekimlerce
yazilmig olanlar, yazildiklarn yillardan
baglayarak on dokuzuncu yiizyilla dek
siirekli kopyalana gelmislerdir. Aslma
¢ok uygun kopyalarin yani sira,
degistirilerek, kisaltilarak ya da
basitlegtirilerek yapilan kopyalarin sayisi
da olduk¢a fazladir. Bunun disinda
bilimsel yonden ¢ok fazla deger
tagimayan bircok tip kitab1 da
yazilmistir. Dolayistyla bu tiir eserlerin
tiimiinii egit degerde kabul etmek yerine,
gesitli nitelikleri yoniinden belirli bir
diizeyi tutturanlar: belirleyerek, inceleme-
lere bunlarm konu edilmesi daha yerinde
bir tutum olur. Bu diigiinceden hareketle,
bu yazida on dort ve on besinci yiiz
yillarda yazilmig 6nemli kimi eserlere ki-
saca deginmekle yetinilecektir.

Anadolu'da yazilan, tarihini bildigi-
miz en eski tip yazmasi Miifreddt-1 ibni
Baytar adli bir geviridir. Unli bilgin Ib-
nii'l-Baytar'in Kitdbii'l-cami’ fi'l-edviye-
ti'l-mijfrede adli eserinden, Aydinogulla-
rindan Umur Bey (1340-1348) doneminde
kisalularak Tirkgeye gevrilmigtir.?

Tiirkce ilk telif eser ise, yukarida an-
difimiz, Ishak bin Murad'in Edviye-i
Miifrede adlt eseridir.  Ishak bin Mu-
rad'in baskaca bir eserine rastlayama-

2Bkz. Mustata Canpolat, a.g.y.

158



Kebikeg / Say1 6. 1998 § ‘SOZLUK -

digimiz gibi yasami konusunda da
fazlaca bilgiye sahip degiliz. Ancak
eserini Gerede yoresinde yazdigini gene
kendisinin verdigi bilgiden anliyoruz.
Sozvarlif1 agisindan oldukga zengin ve
yalin bir Tirkge ile yazilmig, eserin
sonuna bir de baglica terimlerin Arapca,
Farsca ve Tirkce karsiligini igceren bir
sozliik eklenmigtir.

XIV. yiizyilin en unlii hekimi ise,
daha ¢ok Arapga yazdigi eserlerle taninan
ve Haci Paga adiyla bilinen Celaliddin
Hizir'dir. Tip alaninda yazdidi birgok
eseri iginde en inliisi Sifa adiyla bilinen
Sifaii’l-eskam ve devaii'l-alam adli
eseridir. Hacit Pasa Arapca yazmig
oldugu Kitabii's-sa‘ade ve'l-ikbal ald ar-
ba'a akval adli eserini Aydmoglu'nun
istegi ile kisaltarak Tirkce'ye Miintahab-
1 Sifa* adiyla cevirmistir. Haci Pasa,
daha sonra bu eserini daha da basitlestirip
kisaltarak, Tirkge'ye Teshil adiyla ¢evir-
mistir.

Bu dénemin onemli yazmalarindan bri
de Yadigar-1 Ibni Serif adh eserdir. Tiir-
kiye'de ve yurt digindaki birgok kiitiip-
hanede ¢ok sayida yazma niishalan
bulunan bu cserin yazari hakkinda higbir
bilgiye sahip dcgiliz. Ortalama 350 yaprak
tutan hacmiyle soz varhigr bakumindan
olduk¢a zengin bir kaynaktir. Bu cserin
Onemli bir yazmast Topkapt Miizesi
Kiitiiphanesi, Y 102 numarada bulunmak-
tadir> Harekeli nesihle yazilmig, her
sayfada 17 satur olmak iizere 328
yapraktan olugan bu niisha, 1583 yilinda

3Bkz. Mustafa Canpolat, a.g.y.

4 Zafer Onler: Hact Pasa, Miintahab-1 Sifd, 1,
Metin, Tiirk Dil Kurumu, Ankara, 1990.

5 Bkz. Edhem Fehmi Karatay: Topkapt Saray
Miizesi Kiitiiphanesi Tiirk¢e Yazmalar Kawlogu,
c.I, Istanbul 1961, Nr. 1774,

ONLER

kopya edilmigtir. f

Donemin onemli eserlerinden biri de
sair ve hekim Ahmedi tarafindan man-
zum olarak yazilan Tervihi'l-Ervah adi
eserdir. Topkapt Saray1 yazmalar arasin-
da bulunan niishast miiellif hatt1 olarak
kabul edilmektedir. On bini agkin beyit-
ten olusan bu kapsamh eser, manzum
olusundan kaynaklanan birtakim gereksiz
yinclemeler ve uyak kaygisiyla kimi
sozciiklerin yapisinda degisiklikler gibi
kusurlar tasimakla birlikte, donemin
onemli kaynaklarindandir.® Bilindigi gibi
Ahmedinin bu eser dismnda Iskender-
name adli mesnevisi de iinlidiir.

Yine bu donem escrlerinde, Egref bin
Muhammed tarafindan yazilmig olan
Hazdinii's-sadddr adli eseri de anmak
gerckir, 1460 yilinda yazilmig olan eser,
metin, sOzlilk¢e ve tipkibasim olarak
Bedii N. Sehsuvaroglu tarafindan yayim-
lanmigtir.  Bu eserde daha ¢ok fizyoloji
konusuna afurhk verilmig, ¢esitli
organlarin yapilari, isleyigleri iizerine
uzun ayrmtili bilgiler yer almigtir. Bu
bakimdan o donem Tiirkgesinin bu
alandaki terimleri karsilama olanaklar:
agismdan fikir verici niteliktedir. Ama ne
yazik ki ¢cok sayidaki yanlig okumalar ve
o donem Tirkgesinin dzelliklerini yeterin-
ce bilememekien kaynaklanan yanhighk-
lardan dolay1. Schsuvaroglu'nun metnin-
den giivenle yararlanmak olanakh
degildir. Ancak yazmanin tipkibasiminin
verilmig olmasi bu yaymdan yararlan-
mayi1 kolaylastirmistir.”

6 Bkz. Osman Ozer: Ahmedi, Tervihiil-Ervah,
Girig-Metin-Dizin, Firat Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitisi, 1995 (Yaymlanmamug Doktora
Tezi).

7 Bedii N. Schsuvaroglu: Esref bin Muhammed,
Hazainii's-Saadar, Tiirk Tarih Kurumu, 1960.
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XV. yizyilin dnde gelen hekim-
lerinden Sabuncuoglu Serefeddin ve
eserlerini anmamak biiyiik eksiklik olur.
Amasya Darii's-Sifa'sinda uzun yillar
hekimlik yapmig olan Sabuncuoglu iig
onemli eserle bilinmektedir. Bunlardan
birt Cerrahiyyetii'l-Haniyye adli cerrahi
konusundaki eserdir. 1465 yilinda yazil-
mis ve Fatih Sultan Mehmed'e sunulmug
eserin, Ebu'l-Kasim Zahravi tarafindan
yazilan (61.1310) Kitdbi't-tasrif fi't-tibb
adli Arapga eserin, cerrahi konusundaki
figiincii boliimiiniin uyarlama bi¢iminde
bir gevirisidir. Her sayfada 17 satir olmak
iizere, 200 yaprag: agkin oldukga hacimli
olan bu eser ozellikle konusu bakimindan
ilgingtir. Cerrahiyye, ilter Uzel tarafindan,
I. cildi, girig, ¢cevriyazili metin, IL. cildi
eserin renkli tipkibastmi bigiminde ya-
yimlanmigtir.®

Sabuncuoglu'nun bir diger eseri Akra-
badin gevirisidir. Bu ¢eviri Ebu Ibrahim
Ciircani'nin (61.1136), Zahire-i Harzem-
sahi adli eserinin  'Akrabadin’' adli
boliimiiniin gevirisidir. Ciircani'nin ese-
rinde 31 bagliktan olusan Akrabadin'e iki
boliim daha ekleyerek 33 boliimlik bir
eser meydana gelirilmigtir. Gerek yurt
i¢inde, gerekse yurt digindaki kiitiiphane-
lerde birgok yazmast bulunmaktadir.

Sabuncuoglu'nun asil telif eseri ise
Miicerrebname adlt eserdir. Siileymaniyc
Kitiiphanesi, Ayasofya bolimii, 3729
numarada kayith olan bu kiigiik eser her
sayfada 13 satir olmak iizere 43 yapraktan
olugmaktadir. Hekimligi siiresince, kendi
gozlem ve deneylerine dayanarak, cesitli
hastaliklar1, saaltimlars, hangi hastalifa
kargt hangi ilaglarin kullanilmast gerek-

8 Nter Uzel: Cerrahiyenil-Haniyye, ¢.J11, Tiirk
Tarth Kurumu, 1992.

Tiirk¢e Tip Metinleri

tigi ve cesitli ilaglarin hazirlanigi konu-
sunda bilgilerini igeren bu eserini 1468
yilinda yazmigtir.’

II. Murad doneminin 6nemli hekim-
lerinden biri de Mehmed bin Mahmud
Sirvani'dir. Kitdb-i Giizide-i [Im-i Tib
adli 14 bolimden olusan eserinin bir
yazmast The British Library, Oriental
and India Office Collections, no: 15049'da
bulunmaktadir, Harekeli nesihle yazil-
mig, her sayfada 15 satir olmak iizere 40
yapraktan olusan bu niishanin istinsah
tarihi 1434'tiir.'

Sirvani'nin bir diger eseri, on
boliimden olugsan Kemdliyye'dir. Yakla-
stk 26 yapraktan olugan bu eser yayim-
lanmigtir.t!

Tip Yazmalarindaki
Egemen Tp Anlayis1

Metinterin dogru ¢oziimlenip sz
varliinin ortaya konularak dogru bir
bigimde anlamlandirilmas: igin eski tip
anlayiginun temel ilkelerini gdz Oniinde
bulundurmak gerekir. Bu temel anlayisi
kisaca Ozetlemekte yarar vardar.

Eski anlayiga gore evreni olugturan
dort 6genin {(andsir-1 arbaa) kargilig:
olarak insan biinyesi de dort ana dZeden
olugur. Evrendeki dort 68eden hava,
foprak, su, ates maddelerinin kargiligt
insan biinyesinde swrasiyla kan, sevda

9 Bkz. Zafer Onler: "XV. Yiizyil Hekimlerinden
Sabuncuoglu Serefeddin'in ‘Miicerrebndme’ Adh
Eseri”, Firat Universitesi Dergisi (Sosyal Bilimler},
L ¢, 1987, 5. 169-190.

10 By yazma ile ilgili bilgileri bize ileten,
kiitiiphanenin Fars¢a ve Tiirkge uzmant saymn Dr.
M. L. Waley'e tegekkiir ediyorum.

11 pka. Muhammed Yelten: Sirvanli Mahmud,
Kemalivye, 1.U. Edebiyat Fakiiltesi Yaymlari No:
3255, Istanbul 1993,
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(kara safra), balgam ve safra (6d)'dir.
Bu dort 6geden su karsiift  balgam,
toprak karsithr sevda (kara safra)dir.
Biinyeyi olugturan bu dort maddenin her
birine fult, bunlarin karigimi olan
biinyeye ise mizac (karigim) adi verilir,
Her insanda bu karigimlarin oranlan
farklidir; bu fark biinyenin niteligini
belirler. Bu 0gelerden hangisi baskinsa
biinye (mizac) o adla adlandirilir; kanh
(demevi), safralt (safravi), plegmatik
(balgami), sinirli (sevdavi) gibi. Ayrica
bu dgelerden her biri sofuk, nemli, kuru,
yag olmak tizere dort ozellikten ikisine
sahiptir. Bunlar su gekilde gosterilebilir:

Oge Karsihin  Ozelligi

hava kan sicak, nemli (har u ratb)
toprak sevda soguk, kuru (barid i hugk)
su balgam soguk, nemli (barid ii rath)
ateg safra kuru, sicak Guugk ¢ har)

Saglikli olma bu dort 6genin biinye
ozelligine gore dengede olma durumudur.
Bu dengenin her hangi bir nedenle
bozulmasi hastalik denen olgu olarak
ortaya ¢ikar. SaZaltim, gesitli ila¢ ya da
islemlerle eksik ya da fazla olant dengeye
getirmek, baka bir deyigle, bozulan
dengeyi yeniden kurmak iglemidir. Eski
tipta mikroplar bilinmediginden tiim
hastaliklar biinyedeki dengelerin bozul-
mastyla agiklanir. Hastahig: teghis, hangi
ogenin cksik ya da fazla oldugunu dogru
belirlemedir.

Insan biinyesini olusturan &gelerin
sicak, soguk, nemli, kuru ¢zellikleri bitki,
besin ve madde olmak iizere tim
nesnelerde vardir, Eski tipta hekim, hem
teshiste hangi 6genin eksik ya da fazla
oldugunu bilen, hem de tiim maddelerin
hangi ozellikleri tasgidigin1  bilerck

ONLER

sagaltimi ona gore yapan kimsedir.

Yukanda yaptigimiz Ozetlemeden an-
lagilacag: iizere tiim bitkiler, besinler ve
¢esitli maddeler, tasidiklari dort ana
Ozellikten dolay: birer ecza ve adlan da
birer eczacilik terimi sayilabilir. Hekimler
smama yoluyla bitki ve maddelerin
cesitli hastaliklari sagalttifim belirlemis-
ler, ancak bunlarn hangi etken maddeyi
tasidifini  bilmedikleri i¢in bu sagaltma
nitelifinin var saydiklar1 dort ana 6zelligi-
ne dayandifina inanmiglardir. Hatta bun-
larin kimisinin yan etkilerini de
belirledikleri i¢in bu yan etkileri bagka
bitki ve maddclerle dengeleme yoluna
gitmiglerdir. Bilimin ilerlemesiyle bagta
bitkiler olmak iizere maddelerdeki bu
sagaltma ozellifinin dort ana 6zellikten
degil, iclerinde tagidiklart etken madde-
lerden kaynaklandi: ortaya konmus,
boylece artik bunlan dogal durumlaryla
kullanmak yerine, etkin madde yalitilarak
giiniimiiz anlayigina uygun ilag iretil-
meye baglanmig ve modern farmakoloji
boylece ortaya ¢ikmigtir. Zamanla,
ilaglarin dogal kaynaklardan tiretilmesinin
zor ve pahali olmasi nedeniyle,
kegfedilen bu etkin maddelerin  dogal
kaynaklardan saglanmasi yerine yapay
olarak iiretilmeleri yoluna gidilmigtir.
Yeri gelmigsken son yillarda tekrar
bitkilerle tedavinin yeniden giincelles-
mis olmasmn yiizyillar Oncesinde kalan
bir yonteme doniigten bagka bir sey
olmadignu belirtmek gerekir, Kald: ki bu
yontem, caginda bir bilgi temeline
dayanmasina karsihik, glinimiizde bu
bilgi temeli de artik bulunmamaktadir. Bu
tiir yonelimlerin tek olumlu yonii, olsa
olsa  bitkilerdeki etkin madddelerin
doZallif1 ve zararh olabilecek katka
maddeleri igermemesi olabilir.
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Eski tip yazmalarinda yer alan terim-
ler agafidaki bagliklar altinda toplana-
bilir:

Bitki Adlan

Bitkilerin hemen hemen timii ile
meyve ve sebzeler gesitli hastaliklara
karsi kimi zaman tek tek, kimi zamansa
diger birtakim bitki ve maddelerie ¢esitli
iglemlerden gegirilerek ilag olarak kulla-
nilirlar. Eski tipta ilaglann bitkilerden
yapilmast, hemen tim bitkilerin cegitli
hastaliklara kargi ila¢ olarak kullanil-
masmdan dolay1, tip metinleri bitki adlan
agisindan  akla gelen ilk kaynaklardan-
dir.!2 Ne var ki tip metinleri bu acidan da
yeterince incelenmemis ve kapsadiklary
terimler cesitli alanlarda galisan bilim
adamlarinin  kullanimina sunulacak
malzemeye donigtiiriilmemiglerdir.

XIV. yiizyilda yazidmig ii¢ tp
kitabmda gegen bitki adlarinin taranma-
siyla hazirlamis oldugum bir g¢alig-
manin, sinirht metinlere dayali olmasi
nedeniye bu alanin tim terimlerini
kapsadigim sdylemem olanaksizdir. Bu
caligma 572 bitki adim kapsamaktadir.!?
Ancak yazmalarda aym bitki farkl
yerlerde farkli dillerden karsiliklanyla
yer aldiklan i¢in yaklagik 320 bitki tiirii
yer almaktadir. Ornegin sigur dili bitkisi
kimi zaman Farsca karsihiiyla gavzuban

12 Bikilerin ilag olarak kullamilmasi Tiirgede "ot”
sézeiginiin ayn1 zamanda "ilag” anlaminda
kullanilmasina neden olmus ve otamak (tedavi
etmek), otagt (hekim) anlamunda sdzciikler ortaya
¢ikmngtir. :

13 7ater Onler: "XIV ve XV. Yiizyil Anadolu
Tiirkgesi Botanik Terimleri”, Journal of Turkish
Studies, (Fahir Iz Armagani 1.}, Volume 14,
Harvard University, 1990, s.357-392.

Tiirk¢e Tip Metinleri

kimi =zaman Arapga karsilifiyla
lisanii's-sevr seklinde yer alabilmektedir.
Bunun gibi kuzikulagr otu igin aym
zamanda lisanii'l-hamel; hummaz,
tekesakalt otu icin lihyetii't-teys ya da
Rumca kistindus; yavsan otu igin bu
adin yani. sira afsentin karsihklann yer
alabilmektedir. Aym sey sebze ve meyve
adlan i¢in de gegerlidir.

Tip metinlerindeki bitki adlart koken
bakimindan sirasiyla Tiirk¢e, Arapga,
Farsca ve Rumcadan kaynaklanirlar.
Ancak eski Rumca sozciikler Tiirkgeye
Arapga yoluyla ve genellikle Arapga-
lagmis bicimleriye gegmiglerdir. Bu tiir
sozciikler igin afsentin  (Petroselinum
oreoselinum), kistundis, eskulith, eskulii-
finderyin, eftimian, egir, fatrasaliyun,
kiras, magdenus, lahana, limun, marul,
nilufer, papadya, uskurdiyun (yabani
sarimsak) gibi 6rmekler verilebilir.

Yukarida andifimiz ¢aligmanin di-
sinda, dogrudan dofruya tip metin-
lerindcki bitki adlarini konu alan
aragtirmalar bulunmamaktadir. Ancak bu
metinlerdeki bitki adlarinin bir¢ogu
giiniimiizde de, kimi aynen, kimi fonetik
degigikliklere ugrayarak varliklarim siir-
diirmektedirler. Bu nedenle botanik
sozliklerinin bir¢ogu bilyiikk oranda bu
metinlerdeki terimierin agiklanmasina
kimi kez dogrudan, kimi kez dolayh
olarak yardimci olabilmektedir. Bu
¢ahgmalarmn icinde Turhan Baytop'un
Tiirkive'de Bitkilerle Tedavi' adli eseri
akla gelen ilk onemli ¢aligmadir. Baytop,
halk hekimliinde ilag olarak kullanilan
bitkilerin yoresel adlariyla bir derlemesini
yapmis, Latince karsiliklan ile birlikte,

!4 Turhan Baytop: Trirkiye'de Bitkilerle Tedavi,
Istanbul 1986.
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hangi hastaliga kars1 nasil kullanildiklar:
konusunda bilgiler vermistir. Alfabetik
olan sozligin madde baslar1 bitkinin
Olgiinli  dildeki kargithifina goredir.
Bundan sonra Baytop'un derleyebildigi
yoOresel kargiliklar verilmig, Latince
adiyla birlikte nasil kullanilacagina
iligkin bilgiler yer almigtir. Eser, bu nite-
lik-leriyle halk agzinda yasayan onemli
sayida bitki adim1 igermesinin ve bir
sozlik olmasinin yani sira, bitkilerin ilag
olarak kullanimlarina genig 6lgiide yer
verdigi i¢in halkbilim acisindan da deZer
tagtmaktadir.

Baytop'un Bitki Adlari Sozligi®
adityla ikinci bir ¢aligmasi daha
bulunmaktadir. Bu ¢aligma, baghca iki
ana boliimden olugan  klasik bir sozliik
niteliindedir. Birinci boliimde (17 - 294,
s.), bitkilerin olgiinlii dildeki adlartyla an-
lamlarnt ve Latince kargiliklan verildik-
ten sonra, belirlenebilmis yoresel adla-
rina, tammlamalara ve kullanimlarina
iligkin bilgilere de yer verilmistir. Tkinci
boliim (295-320. s.), eserde gegen bitki-
lerin Latince adlarinin dizinidir. Bu
bsliimden sonra, 500 bitkinin renkli
fotograflart yer almaktadur.

Uzun yillar siiren, yogun bir emck
iriinii olan bu ¢aligma, bir yanda eski
tipta ilag olarak kullanilan bitki adlarinin
bir boliminii icermekte, ote yanda
glintimiiz halk hekimliginde kullanilan
bitkiler konusunda degerli bilgileri kapsa-
maktadir,

Tiirkgedeki bitki adlart dizerine yurt
disinda yapalan onemli ¢aligmalar da
bulunmaktadir. Bunlarnn eskilerinden A.
von Le Coq'un, tarihsel deeri agisindan,

15 Turhan Baytop: Bitki Adlart Sozliigi, Turk Dil
Kurumu, Ankara 1995,

ONLER

bitki adlart listesini anmak gerekir.'¢
Dogu Tiirkistan'dan az sayida bitki adim
iceren bu yazinin asil 6nemi, bu alanda
yapilmig caligmalarin en eskilerinden
olmasidir.

Giinimiiz Tiirk diinyasinin genelini
igeren kapsamli bir bitki adlar1 aragtirma-
sin1, Ingeborg Hauenschild gergeklegtir-
migtir!” Iki ana boliimden olusan bu
eserin birinci boliimiinde bitkilerin La-
tince adlan ve sirasiyla bu adlarin Altay-
ca, Azerice, Bagkurtca, Hakasca, Alman-
ca, Ingilizce, Gagavuzca, Yakutca, Kara-
imce, Karakalpak¢a, Karagay-Balkarca,
Kazakca, Kirgizca, Kurim Tatarcasi,
Kumuk¢a, Nogayca, Rusga, Tatarca,
Tuvaca, Tiirkge, Tuvince, Uygurca,
Ozbekge karsiliklart yer almaktadir.
ikinci boliim bitkilerin yukarida sayilan
dil ve lchgelerdeki dizinlerinden olug-
maktadir. Bu ¢aligma, kapsadig: genis
malzeme ve verilerin Latince bagta olmak
tizere degigik dillerdeki kargiliklarini
icermesi bakimindan da tip metinlerinde
gecen bitki adlarini anlamlandirmaya
biiyiik oranda yardimci olan bir kaynaktir.

Macunlar

Hamur kivaminda ilag anlamma gelen
Arapca kokenli bu sozciik, bir grup ilacin
genel adi olarak kargimiza ¢ikar. Bunlar
¢esitli bitki, besin ve maddelerin belirli
iglemlerden gegirildikten sonra elde
edilen ilaglardir. Kimisi, adim yapiminda
temel olan maddeden, kimi ilk bulucu-
sundan alir. Macunlarin yapiminda bitki

16 Albert von Le Coq : "Eine Liste Osttiirkischer
Pflanzennamen”, Baessler-Archiv, 6, 1912, s.118-
129.

17 Ingeborg Hauenschild: Tiirksprachige Volks-
namen fiir Krduter und Stauden (mit den deu-
tschen, englischen und russischen Bezeichnungen,
Wiesbaden, 1989.
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olarak giil, madde olarak ise bal biiyiik yer
tutmaktadir. Terimlerin kokeninden yola
¢ikildiginda bunlarin biiyiikk bolimiiniin
eski Yunan tibbindan beri bilinen ilaglar
oldugu anlasilmaktadir. 'Ayaricat' adiyla
Grekge 'ayaric’ sdzctifine dayanan bir
grup macunun eski Yunan'dan Islam
tibbina ve oradan da Tirk tibbina
gectikleri anlagilmaktadir.

Macun grubu igerisinde yer alan
tiryaklar da ¢nemli bir yer tutar. Genel
olarak kabul edilenin tersine, gene donem
metinlerinde, bunlarin yapilig ve kulla-
nim alanlarma baktigimizda, yalnizca
panzehir olmadiklari, saglik konusunun
birgok alaninda bunlara yer verildigi
gorillmektedir. Bunlardan en cok adi
gegeni tiryak-i faruk (bir diger adiyla
tiryak-1 ekber)y ve tiryak-1 arba’ad'dir.
Macunlanin bir¢ogunun degisik donem-
lerde yazilig terkiplerine (formiil)
baktiZimizda, kullanilan maddelerle,
uygulanan iglemler bakimindan farklilik-
lar goriiriz. Bu durum bagka grup
ilaglarin terkibi igin de gecerlidir. Bu da
bize, bu ilaclann yapimimn tarihsel
siregte de8isikliklere ugradigini, her
zaman gegerli kabul edilecek bir formiille-
rinin olmadigini gostermektedir.

Matbuhlar

Gene macunlar grubu iginde yer alan
ilaglarin bir bolimi de marbuh olarak
adlandirilirlar. Arapga ‘pigirilmig’  anla-
mua gelen bu sozciik kaynatilarak ya da
pigirilerck hazirlanmig ilaglarr anlatir,
Diger ilaglarda olduZu gibi bilesiminde
genel olarak, temel 6ge olan maddenin
adiyla adlandirihirlar. Bunlardan ikisinin
yapiligina su ornekleri verebiliriz:
matbith-1 eftimin terkibi budur: saru
helile kabi, kara helile ve temiirhindi ve

Tiirk¢e Tip Metinleri

cekiirdegi cikmigs kizil liziim ve §ehicic,
her birinden on direm, suyila bigiirelerve
hiyargenber igin ve yeni eftimin iizeri-
ne biragalar ve birez kaynadalar ve elile
ovalar ta hiyargenberiinn bali pilindan
tamam ayirtlana, andan sonra stizeler
ve yare-i fuykard ve tiirbiid ve garikiin ve
nemek-i hindi her birinden ikiger deng ve
gene tlidalar véreler, ice.. (Miintahab-1
Sifa, 167a/6.) )
matbiah-1 safra:..saru helile kabi
altt direm, kara aslani eriik ve
temiirhindi - bugugar ril  cekiirdeksiiz
kizil diziim ve kizil igde ve kirkar direm
bu diikelin iki riil suyila kaynadalar ta
ti¢ diltiden bir iiliisi kala andan sonra
siizeler, bir direm yare ve bir deng
dogiilmis mahmitide buna katalar ve

seher vaktinda 1sicakla iceler. (91b/3).

Yakilar ve Merhemler

fki genel gruptan olusan bu tiir ilaglar
igerisinde merhemlerden en ¢ok bilinen-
lerden ikisinin yapiligt, Miintahab-1 Si-
fd'da soyle verilmektedir: ,

..merhem-i surp .. siiciden donmisg
sirke ve zeyt yagint birer ripil alalar ve
miirdeseng, yétmis bég direm rastup tasi,
bés direm jengdr, dort direm sirkeyi zeyt
yagina karigduralar, sol kadar kayna-
dalar ki sirke tamami gide zeyt yagi kala
andan sonra otlari dogiilmis ve elenmig
bu zeyt yagina karisduralar gene arkun
arkun kaynadalar ta ki koyula ve rengi
kizilhiga mayil ola.. (172b/4).

Genc bu donem metinlerinden en ¢ok
bilinen merhem adlarindan gunlar sayila-
bilir: merhem-i hamir, merhem-i isfidac,
merhem-i jengar, merhem-i kafiri,
merhem-i  kirati, merhem-i  rusul,
merhen-i zincifre ve sirke merhemi.
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Yakalar ise, ayn1 eserlerde bile yerine
gore kimi kez Tiirkge yaku, yerine gore
de Arapga f1/a adiyla gegmektedirler.,

Iu‘iKlar '

Yalamak yoluyla alinmak iizere
hazirlanmig ilaglardir, Luak terimi A-
rap¢a’'da 'yalanacak macun' anlamina
gelir. Macunlardan bir tiir sayilabilecek
bu ilaglardan en ¢ok bilinenlerine Miinta-
hab-1 Sifddan su 6mekleri verebiliriz:

k-1 zafa.rebve ve eski éksiiriige
miifiddiir ve dahi gdoksi ve Ovkeni
balgami hiltlardan aridur, gok sisen dibi

ve zifa yigirmiger direm ii¢ ritil suyila

bigiireler ta bir rith kala andan sonra
bir ritil gemer katup kivama véreler..
(172a/3).

Ik-1 tebagir..amg-1 “arabi ve
kakula ve sinhuyar tohmi ici yédiger
direm , tebasir dort direm ak gseker
altimig direm, mecmiain dégeler, ele-
yeler, badam yagiyila ¢erb édeler andan
sonra kefi alinmig balila karigduralar,
bir sirca kabda saklayalar.. (172a/5).

sufuflar

Arapga, 'doviilerek toz haline getirme
yoluyla yapilan ila¢' anlamindaki sef
sozciigiiniin ¢ofulu olan sufif  toz
bigiminde hazirlanan bir grup ilacin
genel adidir. Bunlar da ya bulucusunun
adi ya da yapihglarindaki temel
maddenin adiyla amndirlar, Bir fikir
verebilmek amaciyla bunlardan ikisinin
yapiligin aktarmakta yarar vardir:

18 Esin Kahya: lki Osmanlica Metinden Derlenmis
Anatomi ve Fizyoloji Terimleri, Bilim Kiiltir ve
Ogretim Dili Olarak Tiirkce, Tirk Tarih Kurumu,
1978, s. 233-269.

19 Zater Onler: "Eski Anadolu Tirkgesi Done-
minde Yazilms fki Tip Kitabmda Yer Alan Saglik
Bilgisi Terimleni”, Tiirk Dili Aragtirmalart Yilligi-
Belleten - 1985, Ankara 1989, s, 89-130.
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sufaf ki Arastatalis Ziilkarneyn'iciin
diizdi, karin geg¢diigine ve ma “da fasid
oldugina ve yarakan rencine ve agiz
kokusina ve unitsakliga ”az_bn fayide
kilur ve w@ami  hazm eéder ve gonli
ferah kilur. otlar1 kifa ve sadec-i hindi
ve heyl ve “id-1 hindi ve asarin ve
mastaki ve helile-i kabili ¢ekiirdeksiiz ve
peleng ve nar-1 miigk ve nar-1 kayser ve
kimnitn ve darcini ve ruvala ve fulful ve
dar-1 fulful ve zencebil ve karanful ve her
birinden beraber alalar ve edviye kadar
nebat seker katalar, bu otlari irirek
dogeler ve hacet vaktinda bés direm
yéyeler, ol zikr olman Cilletlerden halas
bulalar.. (Miintahab-1 Sifd,172a/9).

Genel Saghk Terimleri

Bu alandaki terimleri konu alan iki
caligmadan soz edilebilir. Bunlardan ilki
Esin Kahya tarafindan gergeklestiril-
migtir. Esin Kahya'nin taradigi metinler-
den biri Semseddin Itaki'nin Tegrih-i
Ebdan ve Terciimdn-1 Kibdle-i Feyle-
sofdn adlt XVI. yiizyilda yazilmig olan
eseridir. ikinci metin, XVIII. yiizyilda
[talyanca yazilmig olan ve Hekimbag
Maustafa Behget Efendi tarafindan gevrilen
"Fizyoloji Terctimesi” adh eserdir.

Ikinci calisma, Miintahab-1 Sifa ile
yine XV. yiizyilda yazilmig olan Egref
bin Muhammed'in Hazdinii’s-Sa © ddat
adl eserinde gegen terimlerin taranarak
anlamlarin verilmesiyle olugturulan ve
bir olgiide kokenlerini de agiklamaya
yonelik bilgilerin yer aldig1 bir yazidir.

Genel saglikla ilgili terimler koken
olarak bilyiik oranda Arapgadan kaynak-
lanurlar. Bunlara su ormekleri verebiliriz:
ablat: < Ar. Jult "kartim”, balgam (< Ar.
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< Gr. plegma), ecza-1 evveli (anasir-i
arbaa, hava,toprak, su, ates); ishal (<
Ar. sehl ‘hafifletme’ ); istifrag (viicutta
fazla olan her hangi bir maddeyi disarn
atma); hacamar (kan fazlalii durumun-
da, viicudun her hangi bir bolgesine gise
ya da boynuzla toplanan kant akitma);
kevlids (< Ar. < Gr. khilos) 'Besinlerin
bagirsakta sindirildikten sonra kana
kansacak durumu'; kuvver-i cazibe 'mi-
denin belirli bir salg: salgilayarak yeme
istegini orlaya ¢ikarmast, istah'; kuvver-i
hazime 'sindirim yetisi'; kuvver-i masike
‘besinleri sindirilinceye dek midede tutma
yelisi'; kuvver-i sami‘a 'igitme yetisi';
magas 'sanci’; mahmam  hummall’;
makbiz; 'kabiz'; mdSlil "hasta'; maraz
‘hastalik’; muzga 'cenin, dolit; nafh 'mi-
de, bagusak gazi' v.b.

Bu alandaki terimlere Tirkgeden de
su ornekler verilebilir: aruk, arukiatmak,
calk 'masturbasyon’, ise siirmek, ise ilt-
mek ‘kullanmak’, karin ge¢mek 'ishal',
karin burmak 'sancy’; karmn a¢mak 'pek-
ligi gidérmek, karin siirmek 'ishal etmek’,
kan almak, kan alduwrmak, onmak 'tyiles-
mek'; dgi gitmek 'kendinden gegmek',
sayru, sayrulig, tulun 'sakak’, yikli 'ge-
be'.

Organ Adlar: :

Bu kiimede yer. alan sozciiklerden,
bag, kol, alin, goz gibi ana temel organ
adlarinda hemen her zaman Tiirkge
yeglenmistir. Ancak, ger¢ekien tip terim-
leri niteligindeki sozciiklerde, Tiirkge
kargiliklarinin olmamast nedeniyle ge-
nellikle Arapga sozciiklerin kullanildigim
gorilyoruz. Ancak bir aymwim yapidmak-
sizin bazi kavramlarin kimi yerde Tirkge,
kimi yerde Arapga ya da Fars¢a kargi-

Tiirkge Tip Metinleri

hiklarinmn kullanildigini da goriiyoruz:
sayrulik, hastalik, maraz, zahmet, renc;
bagir, ciger, yiirek, kalb; beyni, dimdg;
kavuk, meane; sinir, “asab gibi.

Tiirk¢e terimler igcin su Ornekleri
sayabiliriz: arka 'sirt', bagarsuk, bag
tamari, ¢imke 'kaburga', emcek, en 'ek-
lem', eyegii, diidiik 'soluk borusu’,
geyrek 'kikardak', kizil dinitk 'yemek bo-
rusu', kursak 'mide', onwka 'omurga’,
uyluk, oyken, dyken diidiigii 'soluk boru-
su', sekirden ‘uca kemigi, pog' sidiik yoli,
talak v.b.

Arap¢a terimleri ise sOyle ornek-
lendirebiliriz: afsa 'i¢ organlar', anke-
bitiyye 'gozdeki ag tabakasi', a‘ver
‘korbaguirsak', a“a-i re'ise ‘yiirek, beyin,
mide, ciger gibi ana i¢ organlar', baselik
(< Ar. < Gr. basilikus), begere 'derinin
dig yiizeyi', cedavil 'kilcal damarlarin
disinda kalan ana damarlar’, dehlizii’l-
kalb ‘kalp kulakgidt', ekhel 'ortadamar’,
halib (< Ar. sagan, sagicr) 'bobrekten
mesaneye inen kanal', ifilil 'penis deligi’,
isney Cageri ‘onikiparmak bagirsagt’,
kasabatii'r-riye 'soluk borusu', kazib 'pe-
nis', lefayifi 'kivrum bagirsak’, ma‘de-
nii'l-hayar 'kalp kaninciklart', masarika
'incebadirsak askisi, mezenter', mugar
‘burun kemigi', miri 'yemek borusu’,
miisakat 'kical damarlar', miistakim 'ka-
lin bagirsagin son kismu, rektum’, ribat-1
fll’ld/; 'mideyi dalaga baglayan lif',
salibetit’l-lugb 'dil altindaki  tikriik
emici bezler', sufiruc 'baZwrsaklann i¢
yiiziindeki siimiiksii zar', sulba 'gbzakr’,
sebekiyye 'gbzdeki retina tabakast',
serasif 'gogus perdesi zart', giryan ‘atar-
damarlar', terciimaneyn 'dil altinda
bulunan bir ¢ift damar', verid 'toplarda-
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mar', ziicaciyye 'goziin camsz tabakasi',

Hastalik Adlari

Bu alanda da Arapga kokenli terimler
¢ofunlugu olugturur. Metinlerde anlagi-
lrlign kolaylastirma ¢abalarina da sik
rastlanmaktadir. Tiirkge hastalik adlarina
su Ornekler verilebililir:

agir basmak kabus, karabasana ugra-
mak', agiz agrisi 'pamukquk, afte’, arka
agrisi ‘'sit agrist', bagarsuk siyrindusi
‘dizanteri’, bagir sigi 'karaciger bilyiime-
si', bag ‘ciban’, bag cegzinmek bag don-
mesi', bag agrisi, buru ‘sanci, burun
fomurmak “burun kanamasi', ¢igit 'yiizde
beliren ciller', ¢icek, ¢congelmek ‘zayfla-
mak, iglevini yerine getirememek’,
debsermek 'uguklamak', deliilik, demre-
gi 'temriye hastali3v’, dercimek 'terler
gibi olmak’, géce gdrmezligi 'gecekorlii-
gu, tavukkarast', géri acmak/ stirmek 'is-
hal', giciyiik 'kasintt', gdbek burmak
'sanc1’, goniil donmek 'mide bulanmasi’,
goze ak diismek ‘katarakt', goze su
inmek 'karasu hastahifl', ince agri 've-
rem’, isitmezlik ‘sagirhik', it dirsegi,
kizamuk, kara agri '4fo', kasuk yarimak
fiuk', kaviamak 'soyulmak', konak, 'sag
kepegi, katarakt', kotiriimlik, kuduzlik,

kurd egeni, kurlugan 'dolama, etyaran',

kutluca 'veba', oglan burusi 'dogum san-
cist', oglan diigiirmek 'diisik yapmak',
sagirlik, sarulik, sancu, 'sayralik’, sitma,
sigil, onuz bagt 'bir tir ¢iban', unutsag
'unutkanlik’, ucuk ‘epilepsi', yan agrisi
‘zatiilcenb', yan baglart agrisi 'siyatik’,
yayasi ¢ikmak ‘basur memesinin digar
c¢ikmast', yarim bag agrisi 'migren’,
yiirek ditremesi 'kalp ¢arpintisi, tasikar-
di'. _

Arapga terimlerin baghcalart igin su
ornekler verilebilir:
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Cadesiyye (Ar.< ades 'mercimek’)
'mercimege benzeyen bir tiir siil', bahak,
baras ‘'abraghk hastahi@mn iki tirit',
akras-1 enderiin 'i¢ organlarda olugan ur-
lar', bersam 'satlican’, cemre (< Ar. cem.
‘ateg') "ategli ve allerjik bir cilt hastaligy’,
ci-1 bakari (< Ar, cia © 'aghik', bakar
'Okiiz'y 'oburluk’, cinan 'delilik’, ciideri
‘cicek', ciizam, dalus ‘dolama, etyaran’,
daii'l-fil 'ayak sismesi', da%i'l-hayye
‘deri soyulmast', da‘ii’sa’leb (< Ar. da®
‘hastalik’, «fleb 'tilki’) ‘'sa¢ sakal
dokiilmesi, sagkiran', devar 'bag donme-
si', devi 'kulak ¢tnlamasi', dik 'verem’,
fuvak "wickinik', gibb 'ndbeti giinasin
tutan sitma’', gibb-1 dayir 'ii¢ giinde bir
tutan sitma’, gibb-1 lazim 'mobetsiz sit-
ma’, gagi 'bayilma’, hadd 'ategli hastalik-
larda agirlagma donemleri', hafakan®
'kalp spazmi’, istiskd ‘karinda su
toplanmasi bi¢iminde beliren siroz hasta-
hgmnn tiirlert', karha 'yara', kesel 'uyu-
sukluk’, kulun 'bir tiir bagirsak sancist,
kurin 'sigil', lakva 'yiiz felct', liknet 'dil
tutuklugu’, magas 'bagirsaklarda meydana
gelen bir tir sanci’, mahmiim ‘hummalr’,
makbiz ‘'kabiz', magera 'bir tiir kanh ¢1-
ban', mismdriyye (< Ar. mismdr '¢ivi')
'tepesi ¢iviye benzer bir tiir sigil', nemle
{< Ar. neml 'karinca’) 'karinca bigciminde
kiiciik sivilceler olarak beliren, kagintilt
bir cilt hastaligi', nezle, nikris 'gut hasta-
L1, ra®sa ‘titreme, parkinson', nisydn
‘'unutkanhik', rebev 'astim’, sa%a 'kellik’,
sar® ‘sara’, seder 'gbz kararmak', seher
'uykusuzluk', sehdi 'bir tiir kellik', sele-
si'l-bevi 'seker hastalifimin bir agamas,
idrarin1 tutamama’, serefdn 'kanser',

20 Bu sozciik glinimiizde,'hafakanlar basmak,
afakan geginmek’ v.b. bigcimlerde bunalmak, agin
sikilmak anlamlannda kullanilmaktadir.
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sersam 'menenjit’, sill 'verem', ubir 'si-
vilceler', 1a%in 'veba', tegenniic 'spazm,
tetanoz', iimmii’s-sibyan 'epilepsi', vac®-
mafasi] ‘cklem agrist’ vebd, verem
‘ur,gis', zahir 'dizanteri’, zati'r-riye ‘za-
tiirre', zqtii's-sadr 'sathican’, zeleku'l-em®a
diyare', ziku'n-nefes”' 'nefes darligr’,
ziasintariyye (< Gr.>Ar.) 'dizanteri'.

Bu yaz1 ¢ercevesinde siralanan terim-
ler kugkusuz ki bu alandaki terimlerin ¢ok
kiigiik bir boliimiidiir. Bu metinlerin soz
varhigi konusunda genel bir fikir vermek
amaglanmugtir. Tirkge tarihsel tp metin-
lerinin taranmasiyla hazirlanacak bir
Tarihsel Tip Sozliigii'ne olan gereksinim
¢ok agiktir.

21 By szcik gliniimiizde "tiknefes" bigiminde
farkl1 bir anlamda kullanilmaktadir.
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