DIVAN SiIRINDE SAGLIK VE
HASTALIKLARLA ILGILI BAZI HUSUSLAR
Dog. Dr. Emine YENITERZI*

Turk Milleti, son derece zengin ve kokll bir kdltarian sahibidir. Bu kultdrin sosyal
yonunu olusturan adet ve inanglarimiz dogumdan 6lime kadar insan hayatinin bir pargasi
olmakla beraber, sosyal ve ekonomik yapimizdaki dedismelere paralel olarak zamanla ya
unutulmus, ya da bazi degdisikliklerle ginimuize kadar canhliwgini stirdirmistar. Folklor
arastirmacilarinin derleme faaliyetlerinde bu adet ve inancglarin tespitine 6nemle yer
verilmektedir. Ancak gecmisteki adet ve geleneklerimiz veya gUnumuzdeki &adetlerin
mazideki sekilleri icin yazili kaynaklara miracaat gerekir. Alti ylzyil boyunca hayatiyetini
strdiren divan siiri bu yonde tahmin edildiginden daha zengindir. Tamamen gunlik
hayattan alinan adet ve inanclar ¢cogu kez sanatkarane soyleyislerin ardinda gizli olmakla,
klasik siirimizin bu alandaki dnemi bugline kadar ihmal edilmistir. Yaklasik yirmi sairin
divdnindan sectigimiz orneklerle hazirladigimiz deneme mahiyetindeki bu calismada
yalnizca sagliga iliskin adet, inang, hastaliklar ve tedavi metotlari ile ginlik hayattan bazi
tespitleri verirken, divan siirinin zannedildigi gibi hayali bir edebiyat olmayip, maddi

hayatla icige oldugunu belirtmek amacindayiz.

Calismamiza konu olan hususiyetleri taradigimiz zaman 6ncelikle divan siirinin
kendine has bir tibbi terminolojisi oldugunu gértiyoruz. Buna gire divan siirinde hastane
icin darl's-sifa, sifa-hane; hasta icin sayru, hasta, bimar, plir-derd, mariz, sakim, alil ve
mubteld; doktor karsiliginda tabib, hekim, cerrah, mu'dlic, fassad ve haccam (kan alan);
tedaviyle ilgili olarak tedbir, teshis, nabz, mudava, timar, ihtima; hastaliklar icin maraz,
illet, suda’, humar, teb, humma, sirpence, hafakan, yerekan, zikdm, remed ve sebel; ya-
ra karsihdinda yine yara, zahm, dag; ilaclar icin de ilac, derman, deva, sifa, merhem,
fetil, ma'clin, serbet, dar(, habb, eczd, ot, em, tiryak ve muferrih kelimelerini gértyoruz.
Ilaclarin konuldugu kaplar diirc ve hokka olarak belirtilirken, kullanilan malzemelerden de
nister zikredilir. Ayrica hekim tedavisinden Umit kesildigi vakit ya da hastaliktan
korunmak icin miracaat edilen veffak adi verilen muskaci; muska anlaminda da nilsha,

ta'viz, hirz, hamayil ve baz(-bend tabirlerine rastliyoruz.

Konumuzla ilgili olarak tespit edebildigimiz adet, inang ve uygulamalar ile glinlik
hayatin iginde var olan hususlari sdylece siralayabiliriz.

1. HASTALIGA SEBEP OLAN DURUMLAR:

Eski tipta insan vicudunda var oldugu farzedilen; safra, sevda, dem ve balgam

: Selcuk Universitesi Tirk Halk Kultiri Uygulama ve Arastirma Merkezinin 22-23 Ekim 1990'da Konya'da
tertipledigi 4. Milli Tirk Halk Edebiyati ve Folklor Kongresi'nde sunulmus olan "Divan Edebiyatinda Saglk ve
Olumle Ilgili Adet ve Inanglar" adli tebligin yalnizca saglikla ilgili bolimu, ilavelerle makale haline getirilmistir.
™ S. U. Fen-Edebiyat Fakiiltesi Tiirk Dili ve Edebiyati Bolimi Ogretim Uyesi.



adlarini tasiyan dért unsura (hilt) ahlat-1 erba'a denirdi. Insanlarin bu dért sivi dengeli
oldugu vakit saglikh, denge birinin lehine bozuldugu zaman da hasta olduguna inanilir;
hastanin mizacini diizeltmek igin ahlat-1 erba'anin mitevazin olmasina gayret edilirdi.!
Fuz(li'nin; "By saki, vicudumda ask hevesi saglk dengemi bozdu. Tamamen

hastalanmadan bana ilag ver." anlamini tasiyan;

Tabi’at inhirafin gor heva-yi iskdan tende

Ilac it dismedin saki mizdcum istikdmetden 2

misralarinda hem ayni hususa, hem de ginimizde hastalik tablosu olusmadan &6nce
alinmasi gereken tedbirler karsiligindaki koruyucu hekimligin gegmiste de mevcudiyetine

isaret edilir.

Insan psikolojisinin, ahlat-1 erba'a veya saglk izerindeki etkisi de bilinen

gerceklerdendir. "Demiri nem, insani gam c¢lratdr." ataséziinde belirtildigi gibi; issizlik,
gecim sikintisi gibi GzUntller insani hasta eder:
Arturdi bedenlimde marazum da'-i vazife

Oldirdi beni va'de-i ferda-yi vazife 3

Divan sairlerimiz; kisin soguk havalarin nezleye sebep oldugu *, rlizgarda veya
cereyanda kalmanin insani hasta ettigi ® , cok ylrimekle ayakta cibanlarin ciktigi®,
karsimizdaki insan gok konusunca basimizin agridigi’ veya giineste kalmanin insani hasta

edecedini sairane ifadelerle ele alirlar:

Ey glines ylzlG gondl hastalanur kiiyunda

Ki basi hosdur anun saye-i divarun ile 8

Geceleri mehtaba karsl yatmak da hastaliga sebep olurken® , kisaca nazar tabir

ettigimiz kem gozlerin tesiri de dudakta ucuklarin cikmasina sebep olur veya insani hasta

! Bilgi icin bkz. Celaliddin Hizr (Haci Pasa), Mintahab-1 Sifa I, Girig-Metin, Haz.: Zafer Onler, Ank. 1990, s. 9-
10; ornekler icin bkz. Mehmed Cavusoglu - M. Ali Tanyeri, Zati Divani (Edisyon Kritik ve Transkripsiyon)
Gazeller Kismi, C III, Ist. 1987, s. 484/1764-4; Fuz(li, Tlrkce Divan, Haz.: Kenan Akylz - Sedit Yuksel ve dig.,
Ank. 1958, s. 173/49-1.

2 Fuzdli, Tarkce Divan, s. 343.

3 Nev’, Divan Haz.: Mertol Tulum-M. Ali Tanyeri, Ist. 1977, s. 131.
* Nev'i, Divan, s. 116/38-2.

5 Mesihi Divani, Haz.: Mine Mengi, Ank. 1995, s.224/165-2.

® Mesihi Divani, S.272/241-4.

"a.e., s.191/114-7.

% a.e, s.253/212-2.

° Nev', Divan, s.296/111-3.



edert?:

Meder kim nergistin degmis gozi olmis saba hasta

Gulistanda sabalanmis ylrir aheste aheste®!

Aynca bazi hastaliklarin bulasici oldugu ve bu hastalara yaklasmanin ayni

hastalia yakalanmaya sebep oldugu da gegmiste biliniyordu®?,

2. HASTA - HEKIM ILISKILERI

Divan siirinde asigin hasta, sevgilinin de tabib kabul edildigi yaygin benzetmeler
yaninda; hasta - hekim iligkileri hakkinda fikir veren, bugln igin de gecerli olan
telakkilere rastliyoruz. Ornedin, ginimizde uzman doktorlarin tercih edildidi gibi
gecmigle de "tabib-i hazik"tan medet umulurdu'®* . Derde derman olacak bdyle bir
hekimin bulunmamasi hastay! Umitsizlige dustrir,daha gok hastalanirdi:

Marizin olsa min derdi bu derd anlardan efziindur

Ki-teshisine olmaya tabib-i hazik u kamil **

Hazik bir hekime miracaat edilince, hekim hastanin nabzini tutarak muayeneye
baslardi. Zira eskiden ahlat-1 erba'adaki dengesizligin ne oldugunu anlamak igin dncelikle
nabiz kontrol edilir, nabzin atis sekli ile mizacin durumu, dolayisiyla hastalik teshis

edilirdi*®>. Hastanin yakinlari da merakla sonucu beklerdi:

Sararmis cihresi teb-lerzeden sah-i cenriniin

Tabiba nabzini tutsan aceb bilsek nedir derdi ¢

Ayrica hekim hastaya gesitli sorular sorup, aldigi cevaplarla hastalidi teshis ederdi:

Kinc-i belada halini sor hasta dillertin

Gel ey tabib-i r(ih cevab al su'ale gek *’

10 Baki Divani, Tenkitli Basim, Haz.: Sabahattin Kiglk, Ank. 1994,s. 113/20-3; Nev’,Divan, s.81/24-21,
s.275/76-2, s.374/242-4.

Il Zati Divani, C. III, s. 181/1288-1.

12 a.e., s. 452 / 1713-2; Nev'i, Divan, s.529/509-3, 5.543/534-2.

13 Helaki, Divan (Tenkidli Basim, Haz.: Mehmed Cavusoglu, ist. 1982, s.59/19-1.

' Fuzali, Tiirkce Divan, s.95/30-3.

15 Celaliddin Hizir (Haci Pasa), Mintahab-i Sifa I, s. 10-11; &érnekler icin bkz. Mesihi Divani, s.277/248-2;
FuzQli, Turkce Divan, s.313/189-3, b. s.503/12; Heldki, Divan, s.21/3-4, s.59/19-5; Amri, Divan (Tenkidli
Basim), Haz.: Mehmed Gavusoglu, Ist. 1979, s.138/102-2.

16 Nev', Divan, s.512/479-2.

17 Helaki, Divan, s. 127/87-2.



Durumu adir olan hastalar misahede altinda tutulur, doktor hastanin basinda
bekler '¥; hasta halinden sikayet ederse, Koca R&gib Pasa'nin "Tabibin olsa da kizbi
marizin sithhatin séyler" misraindaki gibi hekim, "iyi oldun iyi" sozleriyle hastaya moral
verirdi'®. Vizite gelen hekime Ucret olarak "ayak terligi" (dirlik?) veya "tuhfe" takdim
edilir, gimus gibi g6z yaslariyla altin gibi sapsari ylziinden baska sermayesi olmayan
hasta (asik) caresizlik icinde kalirdi®*. Tabipler ise bazen hekim basina cok fazla sayida
hastanin dismesi sebebiyle telaslanir #, bazen de halkin saghginin iyi olup hastalarin

azalmasi onlari tzerdi?2. Zira hekimler gelir kaynadi olan hastalarla mutlu olurdu?®.

3. HASTALIKLARLA ILGILI HUSUSLAR

Hastalik; getirdigi zahmet, aci ve Uzluntller sebebiyle hasta psikolojisinde,
dolayisiyla davranislarinda degisiklige sebep olur. Yakinlarinin ilgisi, dostlarin sevgisi bu
dénemde hastaya adeta ilag gibi gelir. Ozellikle "gecmis olsun ziyaretleri"nin hasta

psikolojisi Gzerinde son derece olumlu bir tesiri vardir:

Bir nice gindur ki cdndnum goérinmez can gibi

Gormeye ben hastasini gelmedi derman gibi *

Hasta bu ziyaretlerden mahcup olup, dostlarina "ne zahmet ettiniz" der ?°, fakat
dostlariyla sohbete hali yoktur, lafi agzinda geveler, ne séyledigi anlasiimaz®®. Hastanin

cektiklerini ancak ayni hastaligi cekenler bilir, hastanin halinden yine hasta olan anlar:

Yurd bir hastaya arz eyle Hayali s6zini

Sag olanlar ne biltr gekdugini sayrunun 27

Yakinlari, hastanin derdini paylasip bir seyler yapmak arzusuyla telaslanir,
tedavisiyle ilgilenirken, sevdiklerinin hastaligi onlari ziyadesiyle Uzer, hatta hastadan
daha fazla aci cekerler 26, Bunun farkinda olan hastalar da sevdiklerine nazlanirlar.®
Insanin gurbette, béyle sevgi dolu bir ortamdan ve dostlarindan uzakta hastalanmasi,

kendisiyle ilgilenecek hi¢ kimsenin olmamasi zor bir durumdur:

18 Mesihi Divani, s.200/128-4.

1% Koca Ragib Pasa, Divan, Bulak, 1252, s.15; Zati Divani, C, IIl. s. 322/1503-4.

2 a.e, 5.261/1412-3; Helaki, Divan, s. 187/147-2.

2! Baki Divani, s. 329/370-5.

22 Fuz(lf, Tirkge Divan, s.84/24-28.

23 Baki Divani, s.237/223-4.

24 74ti Divani, C.III, s,348; ayrica bkz. 385/1602-5; Baki-Divani, s. 157/93-1; Mesihi Divani, 5.295/276-3.
% Mesthi Divani, s. 125/19-3.

% Yahya Bey, Divan (Tenkidli Basim), Haz.: Mehmed Gavusoglu, Ist. 1977, 5.282/4-2.

27 Ali Nihat Tarlan, Hayali Bey Divani, Ist 1945, s.251; ayrica bkz. Baki Divani, s.151/83-1; Mesihi Divani,
s.205/136-5.

2 Nev'i, Divan, s.79/23-39.

2 Mesihi Divani s. 242/194-5.



Der-i dil-dardan dGram diyar-1 gamda mehclram

Miselmanlar esirgen hasta kaldum dar-1 gurbetde *

Hasta; yakinlarinin acisina ortak olmalarini, kendisini yalniz birakmamalarini
isterken 3!, dézellikle geceleri herkes uyuyup el ayak cekilince yalnizlik hisseder 32. Ustelik

hastaliklar gece siddetlenir, hastanin aci ve agrilar artar:

Dil sagunda kilur ziyade figén

Hastadur gice zahmeti artar *

Bazen hastanin inlemeleri, feryatlari vyakinlarini da uyutmaz®. Hasta
uyuyamayinca geceler uzar %, ancak sabaha dodgru yorgunluktan, uykusuzluktan sizip

kalir *%. Gecenin sona ermesi, sabahin gelmesi hastayi fevkalade rahatlatir:

Zilfinde iken arizini goérse goézim dir

Sad ol yine ey hasta gonil kim seher oldi 3’

Hastanin sagligi biraz dizelir de sikintilari hafiflerse, o zaman da kimsenin

kendisini uyandirmasini istemez, uykuya duskunlaga artar:

Cok sukdirler ki cesm-i bimarun

Gordi sthhat yuzini hab ozler 38

Hastalar tedavi amaciyla kendilerine verilen ilaglardan da hoslanmazlar®, zira bu

serbetler genellikle acidir ve bunlari icmek hastaya iskence gibi gelir®. ilaglara duyulan

bu isteksizlige karsilik yasaklananlara karsi biylk arzu duyarlar®'. Cesitli yiyecekleri *?,

30 Baki Divani, s.368; ayrica bkz. zati Divani, C.III. s.69/1114-3.

3 Amri, Divan, s.171/135-3.

32 Nev'l, Divan, s.464/393-3; 5.292/105-2.

3 Amri, Divan, S.63/27-4.

3% 7ati Divani, C.III, s. 127/1205-2.

% a.e., s.506/1798-2.

3% Mesihi Divani, s. 133/29-5.

37 Hayreti, Divan (Tenkidli Basim), Haz.: Mehmed Cavusoglu - M. Ali Tanyeri, ist. 1981,
s.436/483-4; ayrica bkz. Nev'i, Divan, s. 111/36-2.

38 Ali Nihat Tarlan, Necati Bey Divani, ist. 1963, s.205; ayrica bkz. Hayreti, Divan, s.314/295-4; Baki Divani,
s.383/48-3.

% Helaki, Divan, s. 115/75-1

40 Mesihi Divani, s.238/187-3; s.264/230-3.

“l Yahya Bey, Divan, s.325/70-6.

42 Nev", Divan, s.281/85-5.



tursu®® veya mevsimi olmayan meyveleri* istemeye baslarlar. Bilhassa enfeksiyona bagli
hastaliklarda atesin yikselmesi su kaybina sebep olur. Bu ylzden hastalarin suya istiyaki
artar®. Fuz(li'nin Su Kasidesi'nde, 6zellikle geceleri su ihtiyacinin arttigi edebi bir ifadeyle
ele alinirken; gece hastanin basinda bekleyip ona moral vermenin hem de bir takim

isteklerini yerine getirmenin insana sevap kazandirdigi belirtilir:

Gam glni itme dil-i biméardan tiglin dirig

Hayrdur virmek karanu gicede bimare su *®

Bazen hasta suyu icemeyecek kadar adir durumdadir. O zaman da hastanin agzina

pamukla su damlatilir:

Bimar gozin derdi itdi su kadar sayru

Penbeyle sikar cesmim agzuma dem-a-dem su®’

Yalnizca kuduza yakalananlar hastaligin bir belirtisi olarak sudan korkar ve

kagarlar,

Gecmiste de iyilesme imkani olmayan hastalar igin ginimizdeki malllen
emeklilik tarzinda bir islem uygulanir, hastaya "hasil baglanir'di*®. Fakat hastalar,
hastaliklari ne denli garesiz olsa da sifa bulmaktan Umit kesmezlerdi**. Ne de olsa her

hastaligin bir dermani vardir ama hastaligin iyilesmesi zaman ister®’.

Divan siirinde hastalarla ilgili dinT hikim ve inanglarin da yer aldigini gériiyoruz.
Ornegin bir kolaylik dini olan Islamiyet'te adir hastalarin ve yolcularin orug tutmamasi

sairane ifadesini bulur:

Olimlisiylz lebleriiniin bize ne perhiz

Orug mi tutalum beglim andan sefer lizre*

43 7ati Divani, C.II1.5.283/1445-5.

* ale., 5.143/1230-1; s. 144/1231-4; BAki Divani, s. 153/85-5.

4 zat! Divani, C.III, s. 136/1219-6; Hayali Bey Divani, s.161/78-1; BA&ki Divani, s. 142/67-7, s.251/244 5
46 Fuz(li, Tarkge Divan, s.23.

47 7ati Divani, C.III, s.141; ayrica bkz. s. 136/1219-4; Necati Sungur. Ahi Divani (Inceleme -
Metin), Ank. 1994, s. 110/36-2.

* Necati Bey Divani, s. 149/8-6.

4 Mesihi Divani, s.290/269-3.

0 Baki Divani, s.237/223-1.

31 Fuz(li, Tarkge Divan, 5.7922-8.

32 Amri, Divan, s.63.



Ayrica hastanin duasinin makbul oldugu®, sifa bulmak igin hastanin “Ya Safi”
virdini dilinden disiurmedigi®, iyilesmek icin kurban kesilmesi veya adakta bulunulmasi®,
akil hastalarinin dinen ve hukuken yaptiklarindan sorumlu tutulamayacagr veya

cezalandirilmayacadi edebi ifadelerle dile getirilir:

Gunahindan gecer ussakun ol hatti glizel dilber

Kirdmen Katibin ehl-i clinln ictin kalem calmaz>®

4. CESITLI HASTALIKLAR VE TEDAVI USULLERI:

Divan siirinde hastayla ilgili hususlar yaninda;sarilik, sitma, sintzit, bas agrisi,
yaralar, kiriklar, Gsitme, zehirlenme ve kan kaybi gibi saghgi tehdit eden hastaliklardan
ve bunlarin tedavi metotlarindan da séz edilir. Ozellikle gdz hastaliklari ve tedavisi ile akil

ve ruh hastaliklariyla ilgili konulara sikga rastlariz.

GUnumizde hastaliklarla beslenme arasindaki ilgi herkes tarafindan bilinmektedir.
Modem tibbin saglikli beslenme prensibi gecmiste. "Saghdin basi perhizdir." atasoziyle
ifadesini bulmus, az veya yeterli miktarda yemenin insan saghdi icin daha uygun oldugu
bitln tip kitaplarinda belirtilmistir.

Sairimiz Fuz(li'nin; "Insanlar noksanlik arizasinin hastasidir. Bazi insanlara perhiz
fayda sadlarken, bazilari da iyi beslenmeyle tedavi olur." anlamindaki beyti dengeli

beslenme ve diyetin 6nemine isaret eder.

Mariz-i ariza-i naksdur nifls-1 tamam

Kimine fa'ide perhiz ider kimine gida *’

Hastalarin daha cabuk iyilesmesi amaciyla bugin hava dedisimi dedigimiz.
"Tebdil-i mekanda ferahlik vardir." sézlyle ifade edilen gevre degistirme anlayisi Nev'i'nin

misralarinda agikga belirtilir:

Sefer it derdline timar ola sayed Nev'i

Ba'is-i sthhat olur eylese bimar sefer 8

53 Baki Divani, s.262/262-6.
% a.e.,s. 435/541-2.

%5 vasfi, Divan (Tenkidli Basim), Haz.: Mehmed Gavusoglu, ist. 1980, s.74/16-3.
%6 Yahya Bey, Divan, s.378; ayrica bkz. Helaki, Divan, s.122/82-5.

57 Fuz(li, Tarkge Divan, s.19.
58 Nevi, Divan, s. 325/158-5, ayrica bkz, s.285/92-4.



Ayrica sairlerimiz bir yerin havasinin ve suyunun hastaya yarayip yaramayacadi

konusunu islerken®® kaplicalarin birer sifa kaynadi oldugunu da dile getirirler®®,

Gecmiste bir tlr sadghk garantisi olarak; musibetlerden, cesitli hastaliklardan,
nazardan, akrep ve yilan gibi hayvanlarin sokmasindan korunmak veya kuvvet kazanmak
icin muska tasinmasi adetti. Nisha, ta'viz, hirz veya hamayil olarak adlandirilan bu
muskalar boyna asilir, bir kismi da baz(i-bend denilen altin veya giimis kol badlarinin
icinde muhafaza edilirdi. Yine divan siirinden 6rneklerle bu muskalarin misk veya safranla

da yazildigini tespit edebiliyoruz:

Hatt-1 yakatun sentn sirin miicerreb ntishadur

Kand-i ndba musg ile yazildi hirz-i can igtin ©

Kem go6zlerden korunmak icgin tzerlik tohumlarinin titsdlenmesi®® yaninda kiglik

cocuklara da g6z boncugu takilirdi:

Jale sanman takdi tifl-1 goncaya g6z boncudi

Kilmada yavuz nazar def'in sirigsk-i andelib ©3

Yilan, akrep gibi hayvanlarin sokmasina maruz kalanlar, zehrin tesirini gideren

tiryak ile tedavi olunur ®, bu panzehir yine yilandan elde edilirdi®.

Hemen her insanin sikayeti olan bas agrisinin da en iyi ilaci gl suyudur ®:

Basumda hln-1 zahmi derd-i serden kurtarur cani

Aceb olmaya bu kim gl suyi def’-i suda' eyler ¢’

Kase-i nergisde itdi gozleri yasin gtil-ab

Gordi bulbll goncanun basin agurdur néaleler

* Necati Bey Divani, s.452/498-3; Baki Divani, s. 135/56-5.

® Nev’l. Divan, s.388/265-1.

61 7ati Divani, C.III, s.121; ayrica bkz. Fuz(li, Tirkce Divan, s.234/110-2, s.416/292-1; Baki Divani, s.41/18-
20.

2 Hayreti, Divan, s.380/396-4.

% Nev’l, Divan, s.244.

6 7ati Divani, C.III, s.58/1096-4; s. 184/1293-4; Nev'i, Divan, s.191/5-4; Hayali Bey DVvani, s. 16/241-1

% Necati Bey Divani, s.398/415-7; Hayali Bey Divani, s.253/32-3.

% Celaltiddin Hizir, Miintahab-1 Sifa I, s.42.

67 Yahya Bey,Divan, s.352; ayrica bkz. Mesihi Divani, s.52/11-15; Baki Divani, s.41/18- 21; Hayreti, Divan,
s.418/456-5; Nev'i, Divan, s.251/34-5.

% Hayali Bey Divani, s. 148.



Bir cesit gul tathsi olan gll-be-seker hastalar guglendirmesi®, gillac da hem ruh,
hem de beden saglidi icin faydali bir tath olusuyla” ele alinirken; Fuz(li, gul suyunu her

derde deva olarak niteler:

Bulunur her derde istersen gllistdnda deva

Hokkasinda goncanun san kim sifa cullabi var”
Ickinin sebep oldugu, humar denilen bas agrisini gidermek icin; "Civi giviyi séker."
inanciyla yine sarap igilir 72 veya bol su icilir’?, ya da halk arasinda héalen gecerli olan bir

tedavi usull uygulanir; bas, alin hizasindan catki denilen bir tllbentle simsiki baglanir:

Cok sarab icdigi icin agrimis basi kiipin

Kellesin genberle kat kat sardilar hos itdiler 7

Bas agrisi, bobrek agrisi, zatllcenb, zatlirre ve kuru 6ksiride iyi gelen menekse

de; serbetinin ferahlatici 6zelligiyle ele alinir:

Bir dem gam-i devrani unutdurmada saki

Gul mevsimidir sun berl gll-nar-1 benefse 7°

Ahlat-1 erba'adan sevdaya iliskin hastaliklar tedavi igin Turkge'de gelin sagi

denilen eftim(n adli gigek kullanilir:

Illet-i sevdayi dafi' clinki eftim{ndur

Ya nigiin halim gam-1 zalftnle diger-glndur”®

Yine ahlat-1 erba'adan balgam arttigi zaman, bugin de sinlzit igin kullanilan ve

EbUlicehil karpuzu denilen hanzel adh bitki kullanilirdi 7.

Glzel kokulu bir madde olan anber de gecmiste ilag yapiminda kullanilmistir.

% Baki Divani, s.43/18-46.

" Yahya Bey, Divan, s.305/39-1.

"' Fuzdli, Tirkge Divan, s.198.

2 a.e., s. 132/8-5; Ahi Divani, s. 147/73-5; Necati Bey Divani, s.452/498-7.

3 Fuz(li, Turkge Divan, s. 24/3-25.

™ Kamil Akarsu, Rumelili Za'ifi, Hayati, San'ati, Eserleri ve Divanindan Secmeler, ist. 1993, s.102; ayrica bkz.
Mesihi Divani, s. 185/106-2.

> Ali Nihad Tarlan, Ahmed Pasa Divani, ist, 1966, s.77.

76 Mehmet Kirbiyik, Ferri Mehmed, Hayati, Eserleri ve Divaninin Tenkidli Metni, S.U.S.B.E. Yayimlanmamis
Yiksek Lisans Tezi, Konya, 1994, s. 112; bagka Ornekler igin ayrica bkz. Ahmet Taldt Onay, Eski Tirk
Edebiyatinda Mazmunlar, Haz.: Cemal Kurnaz, Ank. 1992, s.139.

" Fuz(li, Tirkge Divan, s.82/23-23.



Nev'i'nin asadidaki beytinde kurutulup toz haline getirilen anberin burna cekildigi

zaman kalbi kuvvetlendirdigini tespit ediyoruz:

Viriirken kalbe anber kuvvetin gazileriin haki

Dimadinda olan hasm-i sefthiin ham sevdadur”®

Necéti'nin bir beytinden de; ciltte beyaz lekelerle beliren abras hastaliginin

Ustlibecle tedavi edildigi kanaatini ediniyoruz:

Rayun tabibi itdi sifidac-1 subh ile

Yuzinin ebresine semanun deva seher 7°

Tedavi amaciyla yukarida belirtilen bitki veya maddeler kullanilirken; "Zaruretler
memnu olan seyleri mubah kilar." geregince dinen haram kabul edilen yiyecek veya

iceceklerin zorunlu hallerde ilag gayesiyle kullanilmasi sairlerimiz igin de konu olmustur:

So6fi sarabi igcsek olur mi mizac iglin

Dirler olur halal harami ilag iglin 8

Divan siirinde gesitli hastaliklarin tedavilerine dair bilgiler de mevcuttur. Ornegin
glinimizde sodguk alginhidinda hastanin kat kal ortalip terletiimesi gecmiste de
uygulanan bir yéntemdir:

Bolay ki derleyem diyl budur értiindtgdi kat kat

Ki kendtye sovuk aldurup olmis na-ttivan gonca &

Sise cekmek de soduk alginligi veya adrilari dindirmek icin miracaat edilen bir
tedavi seklidir. Zati, bu islemi Uzintlyle olusan cibanlarin giderilmesi igin tavsiye
ederken®?, Hayali sise cekmek deyimini tevriyeh kullanir:

Sihhat istersen sakin cekme tabibin serbetin

Mihnet U gam derdine gayet devadur sise gek %

Sitma hastaliginin tedavisi igin gegmiste kullanilan bir metot hayli ilgingtir.

8 Nev'l, Divan, s.84; bilgi icin bkz. Celaliddin Hizir, Miintahab-1 Sifa I, s.90.
 Necati Bey Divani, s.45.

%0 zati Divani, C.III, s. 120.

81 Mesihi Divani, s.254:, ayrica bkz. Fuzdli, Turkce Divan, s. 85/25-7.

82 7ati Divani, C.III. s.392/1615-4,

8 Hayali Bey Divani, s.254.



Inanislara gére ergenlik yasina gelmemis bir kizin egirdigi iplige efsun okunup birkag
digim atilir ve sitma tutan kimsenin boynuna "riste-i teb" denilen bu iplik baglanirsa
hasta sifa bulurdu®. Baki’'nin Kandni igin yazdigi meshur kasidesinde bu tedavi usullnin

sairane bir ifadesini goériyoruz.

Lerzende gorse havfun ile teb tutar sanur

Baglar sihdb gerden-i gerdlna risman &

Sitmadan kurtulmak icin bir diger metot da muska yazdirmaktir®®. Bu muskalar
badem Uuzerine yazilip yenildigi gibi®”; kagida yazilan muskalarin suda ezilip, bu suyun

icilmesiyle sifa elde edilecegi inanci da mevcuttur:

Nusha-i mahi dem-i tebde koyup icmeye ab

Sana hursid-i felek tas-1 zer itdi ihzar

Kan aldirmak, dinen de tavsiye edilen tedavi yontemlerinden biridir. Yakin
zamanlara kadar hipertansiyon ve kalp yetmezliginde bir tedbir olarak hastadan kan
alinirdi. Gegmiste de zehirlenmeyi veya yaranin enfekte olmasini énlemek igin hastanin
yarasindan bir miktar kan akitilirken, 6zellikle vicudun dedisik yerlerindeki agrilari
dindirmek igin de bu metot uygulaniyordu®. Ayrica sarilidin tedavisi igin de hastadan kan

alinirdi®®:

Zerd oldi1 ylziim derd ile san kim yerekan

Lutf eyle begim dékme benim yok yire kanum °!

Ote yandan vyaralanmalardaki asin kan kaybi &lime sebebiyet verecedi icin

kanamayi! durdurmak gerekir:

Sol denli ki kan akdi gézimden 6lGrim ben

Dirler ki 6larmis kisi cog akicak kan *2

8 Bilgi ve Ornekler igin bkz. Ahmet Talat Onay, Eski Tiirk Edebiyatinda Mazmunlar, s. 348-349.

8 BAaki Divani, s.5; aynca bkz. Mesihi Divani, s.33/5-26; Nev'i, Divan, s.78/23-34; Zzati Divani, C. III.
S.20/1033-4.

% Nev'f, Divan, s. 123/39-37.

8 Baki Divani, s. 45/19-12.

% Nev'l, Divan, s.78.

¥ Hayreti Divan, s5.297/267-4; Zati Divani, C.III, s.342/1535-4; Fuz(li, Tirkce Divan, s. 17/1-35; Nev'i, Divan,
5.40/12-93; s.106/34-17, s,481/422-3.

% Celaltiddin Hizir, Miintahab-1 Sifa I, s.92.

°! Baki Divani s.297/319-2

92 Vasfi, Divan, s. 122.



Acik yaralarda kanamay! durdurmak icin yaranin Gzerine tuz °3, kil** veya hig de
hijyenik olmayan bir yontem olarak 6rimcek agi basilirdi:

Cigerde turmaz akar h(n-1 zahm-i tir-i nigar

Oriimcek agi basa Ustine bu cism-i nizar

Kanamanin durdurulmasi veya yaranin enfekte olmasini énlemek icin bir diger yol
da yaray! kizgin demirle daglamaktir. Tibb-1 Nebevi’'de tavsiye edilmeyen, modern tipta
da tasvip edilmeyen bu tedavi seklinden sairlerimiz sikga bahseder®. Bu tirden yaralar
timar denilen isleme tabi olur, yaranin Gzerine merhem surilir veya ot denilen bitkisel
ilaglar konulur®’, ya da pamuk, keten veya tiftikten blUkUlerek hazirlanmis fitiller kafurla

hazirlanmis merhemlere bulanarak yaranin Gzerine yerlestirilir:

Sine-1 plr-zahma kim sarmada can virmez seni

Benzer ol nazug beden kaflri hoster merheme 8

Yaraya merhem surllarken eli ugurlu kisinin tedavide etkili oldugu dusunalir®,
yaranin ¢abuk iyilesmesi icin hava almasina ve suya deddirilmemesine itina edilir!®®, Gzeri

pamukla sarilirdi !

. BUtlin bu hususlar Fuz(li'nin meshur beytinde de goririz:
Penbe-i merhem-i dag icre nihandur bedeniim

Diri oldukca libasum budur 6lsem kefeniim©?

Mesihi'nin  bir beytinden de vyaralar iyilestikge pamuklarin kendiliginden
dokildaguni tespit edebiliyoruz!®®. Sayet yarada iltihaplanma olursa, yaranin acilip
cerahatin bosaltildigini da Taslicali Yahya Bey bildirmektedir'®. Sairlerimiz yaralarin
bakimi disinda ayada batan dikenin igneyle gikarilmasi'® veya kiriklarin hareketsiz

tutulmasi, yatak istirahatinin gerektigi'® gibi hususlara da isaret etmislerdir.

%3 Mesihi Divani, s.36/6-24; s. 267/234-7; Hayreti, Divan, s. 181/73-2.

94 Fuz(li, Tarkge Divan, s.302/178-8; Nev’i, Divan, s.349/200-3.

% Nev'l, Divan, s.285. ayrica bkz. s. 414/308-2.

% a.e., s.340/185-1; zA&ti Divani, C.III, s. 53/1087-4.

7 a.e., 5.49/1082-1.

% zati Divani, C.III, s.70; ayrica bkz. s. 114/1184-4; s.212/1335-2; Nev'i, Divan, s. 10/1-1; s.57/17-7;
5.106/34-13; s.203/8-3; s.255/42-3; s. 341/186-2; Tahir Uzgér, Fehim-i Kadim Hayati, Sanati, Divani ve
Metnin Buglinku Turkgesi, Ank. 1991, s.646/CCLXI-1; Koca Ragib Pasa, Divan, s.22.

% Mesihi Divani, s. 115/3-7.

10 a.e. s. 315/27; Nev'i, Divan, s.469/400-5, s.518/487-6.

01 Baki Divadni s.253/247-1; s. 381/454-4; Hayreti, Divan, s.47/15-14; s. 149/24-2,s.164/45-6; s.
238/168-4; s.239/169-3.

12 Fuzdli, Turkce Divan, s.328.

183 Mesihi Divani, s.222 / 161-2.

14 yahya Bey, Divan, s.512/374-3.

15 Mesihi Divani, s.215/153-3.

106 3.e., s. 310/10-1.



Divan siirinde gozle ilgili hastaliklar ve tedavi sekilleri de genis yer tutar.
Gunimiz kozmetiginde yerini kaybeden slirmenin; gegmiste yalnizca bir siis araci degil
ayni zamanda g6zU kuvvetlendirmesi, goérisu artirmasi ve géze parlaklik vermesi gibi
sebeplerle kullanildigini gériiriiz. Ozellikle sevgilinin yolunun, esidinin, ayadinin tozu

asiklar igin paha bigilmez dederde, sifali bir siirme olarak telakki edilmistir:

Gunduz gorurdi gokde Suha'yi gines gibi

Bulsa gubar-1 hak-i rehiinden cila nazar'®’

Halen halk arasinda g6z nezlesi igin tibbi amagla kullanilan siirme, gegmiste de
"g6z ot1" olarak adlandiriimisi®®, remed (g6z agrisi), sebel (bulanik gérme), g6z yasarmasi

ve g6z kanlanmasini gidermek igin ilag gibi kullaniimistir:

Hak-i payi kuhlini sahun sabadan isteylp

Bagin eyler nergis-i bimarina timar gl

Sirmenin etkisini artirmak amaciyla icine sifa verici baska maddeler de katilirken,
deliksiz incinin dovilip toz héline getirildikten sonra slirmeye ilave edildigini hem tip

kitaplarindan, hem de sairlerimizin ifadelerinden 6greniyoruz:

BilGrsin nlr-1 didem t(tiyaya katilur cevher

N'ola aglarsa hak-i payline gesm-i gliher-pasum *°

Remed hastaliginin veya géz kanlanmasinin tedavisinde goz siyah veya mavi bir

cenberle kapatilir, simsiki baglanirdi:

Remedden hasta gesmin baglamis gok destmal ile

Goren kavs-i kuzah sanur yaninda mihr-i rahsanun !

Taslicali Yahya'nin iki beytinde de géz bozukluklarinda gozlik kullanildidini tespit

197 Helaki, Divan, s.25/6-3; ayrica bkz. Necati Bey Divani, s.60/14-36; Nevi, Divan,

s.422/321-2; Mesihi Divani, s.25/2-47, s. 50/10-19, 200/128-1.

18 Rumelili Za'ifi, Hayati, San'ati, Eserleri ve Divanindan Secmeler, s. 104/5.

109 Hayali Bey Divani, s.38; ayrica bkz. Baki Divani, s. 257/254-2, s.277/285-5; Mesihi

Divani, s. 48/9-33, s. 114/3-1, 5.189/111-5; Nev'i, Divan, s.371/237-4.

110 Baki Divani, s.299, ayrica bkz. s. 195/149-5; Amil Celebioglu, Mesnevi-i Serif, Asli ve Sadelestirilmesiyle
Manzum Nahifi Tercimesi, C.I. ist. 1967, s. 125/3269, C.IV, Ist. 1969, s. 15/349; bilgi icin bkz. Celaliddin
Hizir, Mintahab-1 Sifa I, s.55.

" Yahya Bey, Divan, s.416; ayrica bkz. Celaliddin Hizir, Miintahab-1 Sifa I, s. 54. Nev'i, Divan, s.549/544-4;
Mesihi Divani, s. 311/12-1; Zati Divani, C.III. s.289/1454-1; Helaki, Divan, s 109/69-1; Baki Divani,
s.168/108-4, s.434/539-2, s.435/540-4.



ediyoruz:

Didar-1 Hakki gérmez dlinyada ayn-1 ami

Farza ki gozluk itse cesmine mihr G mahi 2

Divan siirinde akil ve ruh hastaliklarinin tedavisinde basvurulan temel yéontemlerin
de konu edildigini géririz. Ornedin cagimizin yaygin hastah§i stresten kurtulmak igin

gecmiste acik havaya cikilir, bahcelerde gezilir veya subaslarinda oturulurdu:

Hurrem olsa gam degil esk-i revanum gorse yar

Adeti tefrih-i riih itmekdiir akar sularun 113

Gami, kederi defetmenin bir yolu da igki igmektir:
Dilersen kim olasin gamdan azad

Midam icmek midam icmek gerekdtr

Kiymetli taglardan yakutun bircok havassi yaninda kalbi takviye etmesi, vesveseyi,
hafakani gidermesi ve ferahlik vermesi gibi 6zellikleri vardir. Bu yilizden yakut toz haline
getirilerek “yak(t-i mdiferrih” adiyla, baska maddelerin de ilavesiyle bir terkip

(givaris>cuvaris) haline getirilip hastaya yedirilirdi:

Adzi 1a'lin hokka yakGti miferrih lebleri

Cevheri terkib istersen leb-i dil-ber yiter'*®

Modern psikiyatride ruh hastalari psikoterapi veya grupterapi ile tedavi edilirken,

gecmiste sohbetle, 6zellikle gonlllere hitap eden tasavvufi sohbetlerle sifaya kavusurdu:

R{h-1 mecr(iha devadur dil-i bimara sifa

Sohbet-i sofi-i safide aceb hikmet var °

Yine mézide bati llkelerindeki ruh hastalari kendilerine musallat olan seytandan
kurtulsun diye iskenceye tabi tutulurken, ecdadimizin bu hastalari musikiyle tedavi ettigi

gercedi de divan siirine aksetmistir:

12 yahya Bey, Divan. s. 586, s.553/445-3.

3 Baki Divani, s. 257; zati Divani, C.1III, s.523/1818-1; Nev’i, Divan, s.61/18-12, s. 280/84-4.

14 Hayreti, Divan, s. 192/90 4; Fuz(li, Tirkce Divan, s.248/124-7; Amri, Divan, s.155/119-5.

15 Baki Divani, s. 130, ayrica bkz. s.267/271-1; Mesihi Divani, s. 217/11I-1; bilgi igin bkz. Celaliddin Hizir,
Miintahab-1 Sifa I, s. 195-196.

116 Yahya Bey, Divan, s.322. ayrica bkz. 329/76-3.



Sifa-saz eyle ben pilr-derde r(ih-efza imis sazun

Al ani gengiine meclisde budur mutriba kandn

Sadasi bi-bedel naksi glizel garrd musahibdir

Gida-yi rihdur safi virtr kalbe safa kandn %7

Ayrica akil ve ruh hastalan su kenarlarinda suyun sesini dinleyerek, akisini
seyrederek teskin edilirken'® |, bazen de cesitli efsunlarin okunup Uflenmesiyle

sakinlesirlerdi®'®,

Hastaligi had dereceye ulasanlar ise kendilerine veya c¢evrelerine zarar

vermemeleri veya kaybolmamalari igin bagh tutulurdu:

Her biri baglamalu atesi divane diyu

Sem' pervaneleri did ile zencire geker 12°

Ayin ilk ginlerinde veya bahar mevsiminde bu hastaliklar siddetlenir, divanelerin
cinneti artardi. Bu hususlar da sevgilinin kasinin hilale, ylziinin de bahara benzetilmesi

gibi sairane ifadelerle dile getirilir:

Alemi divane itdlin sanki eyydm- | bahar

Kimseye sakin hilal ebruni gésterme meded **

Divaneyim gorelden sen haddi gul-g(ni

Artar bahari gorse seydalarun cin(ni 22

Divan siirinde cesitli hastaliklar ve tedavileri ile ilgili buraya kadar belirtilen
hususlar yaninda®?® bir tek hastaligin dermaninin olmadigindan séz edilir ki, bu da bir

nevi gonll hastahdi olan asgktir:

117 741 Divani, C. III, s.42.

8 Hayreti, Divan, s.52/16-28, 5.297/267-2.

19 Fuzqli, Turkce Divan, s.211/87-1.

120 Nev'i, Divan, s.273; ayrica bkz. s. 273/73-2, s.340/185-3, s. 363/224-1, s. 432/338-9; Mesihi Divani,
s.50/10-10, s. 135/33-1, s. 196/122-3.

12l yahya Bey, Divan, s.313; ayrica bkz. s.304/38-3, s.326/71-3, s. 584/498-3; Zati Divani, C.III, s.137/1220-
5, s.297/1465-1; Fuz(li, Turkge Divan, s.385/261-2; Hayreti, Divan, s.47/15-3, s.50/16-1, S.223/143-4,
s.291/257-2; B&ki Divani, s.176/122-5, s.177/123-4, s.270/276-3, s.301/325-3.

122 Edirneli Emri, Kinalizdde Hasan Celebi, Tezkiretli's-Suard, ,Haz.: ibrahim Kutluk, Ank. 1978, C.I, 5.177.

Calismamizda yer almayan bazi tedaviler igin bkz. Ahmet Talat Onay, Eski Tlrk Edebiyatinda Mazmunlar,
"Tedavi" maddesi, s.409-411.
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Derd-i iskun zerrece kilmadilar dermanini

Alem icre niceler Lokman u Eflatun olup'?

Sairlerin hosnut oldugu ask derdine ilaglar kar etmez, aksine hastaligin siddetini

artinirt?>, Dolayisiyla bimar-1 derd-i ask igin 6lmekten 6zge derman yoktur:

Guftar-1 ratb u yabisi harc itme ey tabib

Olmekten 6zge derd-i gam-i iska yok deva'?

Divan siirinde hasta, hekim ve hastaliklarla ilgili olarak buraya kadar verdigimiz
ornekleri; Kandni'nin sagligin degerini veciz bir dille ifade eden meshur beytiyle sona

erdiriyoruz:

Halk icinde mu'teber bir nesne yok devlet gibi

Olmaya devlet cihanda bir nefes sihhat gibi

Sonucta buraya kadar verdigimiz ornekler i1siginda tesbit edebildigimiz hususlar

sunlardir:

1. Yirmiye yakin sairin divanlarinin taranmasiyla hazirlanan bu calismada divan
siirinde konumuz olan saglikla ilgili pek gok hususun yer aldigini goriiyoruz. Bu
ozelliklerin blyuk bir kismi tibbi esaslara veya halk hekimligine dayanmakta, gok az bir

bélimind de batil inanglar teskil etmektedir.

2. Konuyla ilgili adet, inanis veya uygulamalar yer yer acikca belirtilirken, cogu
zaman da sanatkarane soyleyislerin ardinda gizli kalmaktadir. Bu itibarla divan siirinin
sosyal muhtevasi yakin zamanlara kadar ihmal edilmistir. Bu alanda yapilacak olan

calismalar divan siirinin muhteva zenginligini tesbitte faydali olacaktir.

3. Klasik edebiyatimizin daima bir ziimre edebiyati veya saray edebiyati olarak
disintlmesine karsin, bu edebiyatta toplumun her kesiminde var olan adet, inanc ve
uygulamalarin yer aldigini; dolayisiyla divan siirinin  halktan kopuk olmadigini

gérmekteyiz.

4. Yine divan siirinin hayall veya micerret bir edebiyat oldugu iddialarina

124 Yahya Bey, Divan, s.297; ayrica bkz. Hayreti, Divan, s. 150/26-4; Baki Divani, s. 448/4.

125 a.e., s.356/414-7.

126 Nev'i, Divan, s.232; ayrica bkz. Fuz(li, Tirkce Divan, s.293/169-7; Baki Divani, s.356/414-7;Mesihi Divani,
s. 131/26-2.



ragmen, hic bir sairin realiteden ve maddi hayattan bitinlyle uzak kalamayacadina

burada verilen 6rnekler yeterli delil olmaktadir.

5. Alti yazyil boyunca devam eden divan siiri (zerinde Arap, 6zellikle de Fars
edebiyatinin yodun tesiri oldugu sodylenmektedir. Nazim sekilleri ve vezin itibariyle bu
gortis dogrudur. Muhtevada ise sairlerimiz zaman igerisinde yabanci etkilerin
hakimiyetinden kurtulmayi basarmislardir. Bu sebeple rahatca ifade edebiliriz ki; divan
siiri taklidi bir edebiyat dedil, yalnizca burada verdigimiz ornekler itibariyle bile milli

klltirimzi aksettiren orijinal bir edebiyattir.

6. Son olarak da divan siirinin folklor arastirmalarinda gegmisten glinimiize
uzanan adet ve inanglarimizin tesbiti icin 6énemli bir kaynak oldugunu belirtmemiz

gerekir.



