KLASIK TURK SIiiRINDE NAZAR: GOZ DEGMESI

“The Evil Eye” in Classical Turkish Poetry.
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OZET

Nazar; asir1 kiskanclik, sevgi ve ¢cekemezlik gibi duygularin yarattig1 enerjinin goz araciligi ile canlila-
r1 etkilemesidir. Az ¢ok herkeste olan, mavi gozli kimselerde daha fazla bulunduguna inanmlan ve béyle kim-
selerin bakiglarindan firlayan zarar verici, ¢carpici ve 6ldiriici gii¢ anlamindadir. Cok eskiden beri “géz deg-
mesi’ne karg1 konulmaya, onun ¢arpic1 ve éldiiriicii giiciinden korunulmaya ¢aligilmigtir.

Kiiltirimizde ve Tirk edebiyatimizda ortak bir folklorik malzeme olarak nazar inanc1 yaygindir. Bu
yazida nazar veya goz degmesi inancinin klasik Tirk siirinde nasil ilgi gordiigii ve divan sairleri tarafindan
cesitli yonleriyle siire nasil konu edildigi izerinde durulacaktir.

Anahtar Kelimeler

Divan siiri, klasik Tiirk siiri, nazar degmesi, goz degmesi, nazarlik, nazar boncugu.
ABSTRACT

The evil eye is that; the energy containing the feelings such as extreme jealousy, love and envy affects
the living beings through eye. It means the harmful, striking and fatal power which exists more or less in
every people and is believed to exist mostly in blue-eyed people and gets out of their looks. People have tried
to resist “the evil eye” and to avoid its striking and fatal power since former years.

The belief of “the evil eye” is common in our culture and in Turkish Literature, as a folkloric material.
This writing will focus on the fact that how the belief of “the evil eye” is paid attention in classical Turkish
poetry and how it is chosen by Divan poets as the subject matter of the poem.

Key Words

Divan poetry, classic Turkish poetry, the evil eye (being affected by the evil eye), amulet, blue bead (be-

ad worn against the evil eye).

Giris

“Nazar”; bakma, goz atma; digiin-
me (miilahaza); géz degme; iltifat, itibar;
yan bakis anlamlarina gelen Arapca bir
sozciiktiir. Tasavvufta, insani Allah’a
ulastiran bir yol; dinyayr gormek icin
gercege bakistir. Gercegi gosteren bakis
anlaminda “Hakkin nazar1”, “mirsidin
nazar1” terimleri kullanilir. Tarikata ye-
ni giren bir dervis, miirsidin nazarin
her zaman bekler. Ehl-i nazar, gormesini
bilen anlaminda ¢ogu zaman tasavvufi
olarak kullanilir. Tarikatlarda nazar, il-
gi ve iltifat anlamindadir. Salik, seyhin
nazariyla kendisinden gecer ve cezbeye
diiser. Allah’in nazari, Ilahi cezbedir.

Nazar kelimesi Tirkce’de “kem
g0z” manisinda ve daha ziyade “gelme”,

“ugrama”, “degme” ve “etme” fiilleriyle
birlikte “nazara gelme”, “nazara ug-
rama”, “nazar degme” ve “nazar et-
me” gekillerinde kullanilmaktadir.

Bir deyim olarak “nazar degmesi”,
yaygin bir inamis1 dile getirmektedir. Az
cok herkeste olan, mavi gozli kimseler-
de daha fazla bulunduguna inanilan ve
boyle kimselerin bakiglarindan firlayan
zarar verici, carpic1 ve oldirici giug an-
lamindadar.

Bilhassa halk arasinda bazi kimse-
lerin sebebi bilinmeyen olaganiistii na-
zar giclerinin olduguna inanilir. Bu gi-
ce sahip bir kimsenin bir insana, bir
hayvana ve ozellikle bir cocuga bakmak-
la durup dururken hastalik, sakatlik,
olim gibi bir olayin meydana gelmesine
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yol acacagi sanilir. Herhangi bir olay
béyle bir sebebe baglandigi zaman “na-
zar degdi”, “nazara geldi”, “nazara ugra-
d1” denilir. “Kem goz” tébiri de, nazari
degen kimseler i¢cin kullanilir.

Gerek folklor gerekse dini inang
olarak, diinyanin hemen her yerinde
milyonlarca insan nazara inanmaktadir.
Cok eskiden beri bu zararh kuvvete kar-
s1 konulmaya, onun c¢arpic1 ve 6ldirici
glicinden korunulmaya calisilmistir.

Nazar degmek yerine; “nefes deg-
mek”, “nefese ugramak” da derler. Bi-
rinin saadetini veya bir geyi ¢cekemeyen
kimselerine hastidane sozlerini miite-
akip bir afete yakalanmaktir. Nefes deg-
di suclamasi altinda kalmamak igin,
Anadolu’da o6zellikle kadinlar arasinda
“Rirkbir bucuk kere masallah”, “ti ti
masgallah” diye tikiirmeleri “elem tere
fis | kem gozlere sis” demeleri adettir.
Nefesi degen Kkisinin elbisesinden bir
parcay: keserek vermesi ve bu parcanin
yakilip cocuga teneffiis ettirilmesi usul-
dendir (Onay, 1996:378).

Baki, sevgilisine seslenerek, ayna
gibi ylzini baskalarina gostermemesi-
ni, herkese yiiz vermemesini, aksi tak-
dirde bir &asigin nefesine ugrayacagini
soylemektedir:

Ayine gibi herkese yiiz vermesiin ol méh
Bir bagr: yanuk dsikun ugrar nefesine
(Baki)

1. Nazar-Géz Iliskisi:

Divan siirinde goz, sevgilinin kigili-
gini aksettiren, agiklari cezbeden, bagla-
yan en o6nemli giizellik unsurudur. Bu
sebeple hileci, sahir, cadu olarak vasif-
landirihir. Ayrica fettdn ve gh bir dilber
olarak tasavvuru da &siklarin gonliinia
¢elen, meftiin eden bir 6zellige sahip ol-
masina dayanir.

Gtuizel olan bir kimseye veya bir
nesneye bakilmasimi kimse onleyemez.
Ortada duran ve giizel olan geye herkes
bakar. Hi¢ kimseye buna bakma denile-

mez. Ata sozlerimizden “Goze yasak ol-
maz.” diye bir s6z vardir:1

Atalardan bu meseldiir ¢iin goze olmaz yasag
Afitab-1 hiisniine nigtin seniin bakilmasun
(Muhibbi)
Askina bend oldum anin n'ola eylersem nazar
Bu meseliir nev-civinum kim goze olmaz yasag
(Tthams)

Halk arasinda ¢ig mavi (gok) goz-
lerde nazar giicii olduguna inanilir. Bu
inanca dayanilarak mavi gozlilerin koti
niyetli, kiskang, bagkalarina zarar ver-
mekten hoglanan kimseler oldugu soyle-
nir.

Goz, eski Misirdan beri kullanilan
bir sembol ve Tanrilarin géren gozini
temsil eder. Samanizme gore mavi goz,
iyiligine inandiklar1 g6k Tanri’nin gozi-
diir ve kendilerini koti gozlerden yani
yer Tanrisi’'ndan korur.

Goz, insanlarin inandig: ve kendile-
rini kéti gozden korudugunu disindik-
leri bir tiir simge haline gelmistir: Dol-
musg ve minibis gibi tagitlarin ayna ke-
narlarina takilan veya yapistirilan bir
cift stirmeli goz gibi. “Goézde ¢ikis yolunu
bulan ve sembollesen bu 6ldirici kuv-
veti durdurmanin yahut onun zararin-
dan korunmanin ilk caresi de “géze goz-
le” karsi koymak diisiincesi olmugtur.
Bu sebeple rengi ve gekli gozii andiran
her obje ya oldugu gibi ya da bazi ek un-
surlarla birlikte nazar1 uzaklastirict bi-
rer savunma gereci birer amulet (ugur-
luluk) olarak kullamlmistir.”(Ornek,
1981: 73).

Divan séairlerimiz, “goz degmek”,
“nazar degmek”, “goze gelmek”, “nazara
ugramak” deyimlerini siirlerinde kulla-
nirlarken nerg“isle2 de ilgi kurmuslardir.
Nergisin insana uyku veren ozelligi se-
bebiyle, mahmurluk 6zelligi, ayn1 za-
manda goziin mest, sarhos olmasinin da
bir igaretidir. Sekil bakimindan goz ile
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gosterdigi benzerlik ve uyku verme o6zel-
ligi, sevgilinin mahmur ve baygin gozle-
ri i¢in benzetme unsuru olmasina sebep
olur.

Cadu goziine hinda dirler it hata dirler
Nergis ho nediir hasa ol gozde nazar vardur
(Kadi Burhaneddin)

Sairler sevgilinin bakigina muhtac
olmakla birlikte bu bakislarin etkisin-
den de son derece korkarlar. Agk sairi
Fuzuli, “Gonlimi ve canimi agkinin
yagma etmesinden kurtarmak i¢in cali-
siyorum; ciinki fitneler koparan nergis
gozinin bir bakigi, gonlimi de canimi
da yagma eder.”demektedir. Nergise
benzeyen goz, o kadar can alicidir ki bir
anda gonli ve cani yagma eder, alir go-
tirir:

Kurtarmaga yagma-y1 gamundan dil ii cinu
Sa’yiim nazar-1 nergis-i fettGnun i¢indir
(Fuzuli)

2. Nazar Psikolojisinin Insan
Uzerindeki Etkisi

a. Kiskanclhik-Haset Duygular::

Nazarin temelinde kiskanchk ve
haset duygusu yatmaktadir. Bu duygu-
da, dismanlik, kin ve intikam mevcut-
tur. Haset duygusu ne kadar siddetli
olursa, nazarin giicii de o kadar giddetli
olur.

Kotu kalpli kimseler, iyi ve giizel
seylere karsi haset duyarlar. Edirneli
séirlerden Fani, sevgiliye “pak-cesm” ile
bakmaktadir; ¢iinkii onun goénli ayna
gibi temizdir:

Sade-dil-i saf-derinuz eyleriiz Gyinevar

Pak-¢cesm ile nazar diddre bir ben bir habab
(Fani)

Asagidaki beyitte kiskang olan fe-
lektir ve Sehri’ye yapilan teveccithe ha-
set etmigtir:

Sehri-i bendene hiisn-i nazarun oldugina
Gozi degdi hasedinden felek-i kec-nazarun
(Sehri)

Eskiden medrese talebesi miibarek
u¢ aylarda koylere dagilip halka dini
ogitlerde bulunmak, namaz kildirmak
veya miezzinlik etmek suretiyle para ve
erzak toplarmis. Bir dizesinde “Ey bed-
nazar ey hasid-i1 bed-dil” diye seslenen
Nigari, bir diger beytinde kendisinin
cer¢i olmadigini, vaizin kendisini kis-
kanmamasini istemektedir:

Hased-alude nazar eyleme ey va‘iz-i cer
Cerciyem sanma ki ez kayd mu‘arraéyam men
(Nigari)

Divan siirinde goncanin kigiiklik
ozelligi tafl olusuyla ilgilidir. Bir bebek
gibi bagin1 dayayamayan goncaya nergis
g6z degirmigtir:

Gonce tiflina meger goz degiripdiir nergis
Togru basin tutamaz hali be-gayet miiskil
(Hasan Ziya'’t)

Bahcede giizel ve latif goriinen goncaya,
stisen ile nergisin nazari deger:

Stsenle nergisinden efendi bu giilseniin
Ya dil deger o gonca-i ra’naya ya nazar

(Sabit)

Servi boylu sevgili, nergisin oldugu

yerde salinarak gezinmesin; aksi takdir-
de nazari deger:

Nergis olan yerde meded salinmasin o serv-kad
Izi tozina géz deger cokdur cihanda gormedik
( Necati)

Yukaridaki dizelerde nergisin nazar
degirmesinden soz edilirken agagidaki
siirde ise nergise nazar degdigi anlatil-
maktadir. Riizgdrin (zamanin) nazari
degdigi icin bahcelerde nergisin gehla
goziiniin acilmaz olmustur:

Acilmaz oldu gemenlerde cegm-i sehldst

Degirdi nergise cesm-i rizgar nazar
(Nedim)

168

http://www.millifolklor.com



Milli Folklor, 2005, Y11 17, Say1 68

“Afet-i aynii'l-kemal-i resk”; en
kiskang, nazar1 derhal degecek goz anla-
mindadir. Rivayete gore, Hiizeyil kabile-
sinden Kemal adli bir kisi, her neye im-
renerek baksa baktigi sey, helak olur-
mus. Halk arasinda onun bu keskin na-
zarindan dolay1 “ayn-1 kemal” ve “afet-
i aynii’l-kemal” tabirleri meshur ol-
mus, nazar1 degenler i¢in kullamlmigtar.

Nefi, Kemal-i Isfahani'nin géziiniin
bile kendisine nazar degiremeyecegini,
kendisini yaralayamayacagini, kendi si-
irlerinin, goziin yaralayici etkisini defe-
decegini soylemektedir. Onun siiri nazar
degmesine kars1 adeta bir muskadir:

Afet-i aynii’l-kemal-i resk kar etmez bana
Def-i zahmim ¢esm-i Halldk-i Ma‘anidiir séziim
(Neft)
Bir baska siirde, “nazra-i aynii’l-

kemal” tabiri kullanilmigtir:

Eyledi tasvir-i hiisniin putperesti dinimi
Ben sasirdim sevdigim Allah bir dyinimi
Nazra-i aynii’l-kemal-i ¢arha mi geldim aceb
Vakf-1 siret etti cesman-1 hakikat-binimi
(Tahir Olgun)

Zaman fitnedir ve gair, fitne zama-
nin goz degirmesinden korkmaktadir.
“Cesm-zahm”, “zahm-1 cesm” de g6z deg-

mesi anlaminda kullanilmigtir:

Ihtiraz et cesm-zahm-1 rizgar-i fitneden
Her ham-i ziilfiinde bir cem*i perisan olmasun
(Naili-i Kadim)

Goniil kim zahm-1 cegm-i riizgara mazhar olmusg-

dur

Nigah-1 cesm-i lutfundan talebkdr-1 miidavadur
(Sabri-i Sakir)

Megrebimde irtikab-1 cesm-zahm dsan iken
Ba‘is olmakdan sipendiin siizina feryadina

(Nabi)

b. Nazarin Etkisi (Yorgunluk,
Hastalik, Oliim vb.)

Inanca gore, goz degen yani nazara
ugrayan insan veya evcil hayvan hasta-

lanir ya da bir kazaya ugrar. Nazar1 de-
gen insanlarin bir bakisiyla, koca bir
atin bile devrildigine; cansiz nesnelere
hatta ev, mal ve miilke nazar degdigi
soylenir. Bu yiizden ozellikle cam egyasi-
nin kazayla kirilmasi ugur sayilir ve bu
zararin o nazari veya hastalign kargila-
yacagina inanilir. Halk arasinda nazar
icin soylenen “deveyi kazana, insant me-
zara” deyimi, nazarin 6ldirici gicuni
cok giizel ifade etmektedir.

Sair takatinin, eski gictiniin kal-
mamasinin sebebini goz degmesine bag-
lamaktadir:

Yarun odina déyer idiim buncadan berii
Kalmads takatiim dahi goz degdi sanasiz
(Kadi Burhaneddin)

c. Giizel ve Iyi Olan Seyleri Kem
gozlere Gostermemek, Onlardan
Saklamak:

XVIII. yiizyil sairlerinden Tirsi Ib-
rahim Efendi, tarladaki mahsuli dis-
mana gostermemesini aksi takdirde na-
zar degecegini soylerken bir baska bey-
tinde ise tarlasina nazar degdigini si-
canlarin ekinlerini yiyip bitirdigini an-
latmaktadir:

Catalca’ya varup geldiikde bir ¢iftlik idin sonra

Nazardan hifz iciin mahsiliini agydre gosterme
(Turst)

Bana da hasili ekdi didiler degdi nazar
Yer sicani yedi hi¢ koymadt bir dane basak
(Tursi)

Halis saraba, sarap tizerindeki ka-
barciklarin gézii degmis ve kadeh kiril-
mistir. Sair, saraptaki kabarciklarla goz
arasinda ilgi kurustur::

Devréan ayagin soyle sikest itdi saraébun
Guya ki mey-i naba gozi degdi hababun
(Baki)

Bir diger sair de kadeh tzerindeki
kabarciklar goze benzetmektedir. “Sana
hain gozle bakarsam, o kabarciklar gibi,

goziim catlasin” demektedir:
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Didiim habdb-i1 cam gibi ¢atlasun goziim
Cesm-i hiyanet ile idersem sana nazar
(Sabit)

Baharin gelmesiyle beraber giiller
acmig, bilbiller 6tmeye baslamigtir. Sa-
ir, zamanin gizelliginin tazeligine goz
degmemesini dilerken bir bagka sair, ci-
ceklere nazar degdiginden soz etmekte-
dir. S6z konusu ciceklerin kisa siirede
dokiilmesi kacinilmazdir. Nesim, 1ilik
esen riuzgardir ve ¢iceklerin agilmasina
sebep olur:

Giiller agild: baslad: biilbiil teraneye
Goz degmesin tardvet-i hiisn-i zamdneye
(Iffeti Ebe-zade)
Hayl-i sitkufe goz dikiip olmus idi nazar
Té bad-1 hos nesimiiii agca gozlerin revan
(Tufeyli)

Bir rivayete gore Gaziantepli Halil
Baba (Menstri), bir giizelin gozlerine
meftin olmusg ve bu derdini memleketli-
si hattat ve sdir Mazhar Efendi’ye ac-
mig. O da bu giizel gozlerin sahibini gor-
mek istemis ve Mensirinin evinde bir
ziyafete katilmig. Ziyafete giizel gozlerin
sahibi de katilmig; ancak o giin hasta
imig. Mazhar Efendi, gercekten giizel
olan bu gozlere bakmis ve agagidaki bey-
ti soylemis:

Cesmin ey Ghit nigahum dleme manzirdur

Ol sebebden ayn isabet eylemis rencurdur
(Menguri)

Taghicali Yahya Bey de sevgilinin
gozlerine nazar degdigini digiinmekte-
dir:

Hakka ki oldr milket-i hiisnin yiizi suyt
Goz degdi hasta cesmiine ey gamzekar
(Yahya Bey)

Sair, sevgilisine nazar degmemesi
icin yizindeki ortiyt kaldirmamasimi
tembihler:

Nikabini eylemesin ref gormedik ¢okdan
O mar-1 dideye sGyed nazar isabet ider
(Seyyid Vehbi)

Divan siirinde rakip, 4s181in deger-
lendirmeleri ve duygular icinde ele ali-
nir. Rakibin en 6nemli 6zelligi, sevgili-
nin ilgisine mazhar olmak ve onun ya-
ninda bulunmaktir. Asiga gore rakip,
hi¢bir zaman gercek asik degildir. Sevgi-
li ile asik arasinda daima bir engeldir.
Asik, rakibin sevgiliye nazar degirecegi-
ni diigtinmektedir. Bu yilizden yuzini
onlara gostermemesini istemektedir:

Yiiziini gormesiin cesmi rakibiin dediigiim ey dost
Bu kim kem nesneden eriir nazar giil-berg-i ziba-
ya
(‘Alat)
Gosterme gormesin yiiziin agydr-1 bed-nazar
Iki gbziim berii gelesin gbz deger meniim
(Gubari)

Asik, goniil ve can goziiniin nuru
olan sevgilisine goz degecegi endigesin-
dedir ve rakiplerden uzak durmasin is-
temektedir. Rakip ile sevgili arasindaki
ilginin agsikta uyandirdign kiskanchk
duygularinin bir eseridir:

Kurreti'l-ayn-1 dil i candiri.Kurretii'l-ayn-v dil @
candir; hazer.i.hazer; kil Gh kim

Zagan.i.Zagra; icre kimseler.i.kimseler; goz degme-
sin candnima.i.cananima;

(Handi)

Ay 15181, keten ve kuru ot gibi seyle-
ri ¢liritirmiis. Bu yiizden nazarla ilgi
kurulur. Yahya Kemal Beyath, “Nazar”
adl siirinde, ayin Leyla’ya nazar ettigini
ve onu sarartip soldurdugunu; Leyla’nin
nazara ugradigini anlatmaktadir.3

3. Nazardan Korunma ve Kur-
tulma Yontemleri

Anadolu’da, nazardan zarar gordi-
gline inanilan insanlar igin, tirlid arin-
ma torenleri diizenlenir: kursun déktiir-
mek, sadaka vermek, tuzu bagindan ce-
virip atese atmak, okutup ifletmek,
muska takmak, cesitli dualar vb. gibi.
Divan séirlerimizin de nazardan korun-
mak icin biitiin bu yollara bagvurdugu-
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nu ve siirlerinde sik¢a yer verdiklerini
gormekteyiz.

a.Nazarlik, G6z Boncugu, Ugur-
luk vb. Takma:

Kotii bakigin, kot goziin degmeme-
si icin cocuklarin elbiselerine dikilen
mavi camdan kiigiiciik tespih tanesi gek-
linde, bazan goéz seklinde olan, ortalar:
delikli cam yuvarlaklara “nazar boncu-
gu”, “gbz boncugu”, “gok boncuk” denilir.
Bu boncugun daima mavi oldugu séyle-
nir. Mavi boncuk, muska, ¢éreotu, ma-
sallah gibi bir ka¢ nazarhigin bir arada
olup bir takim tegkil edenlerine de “na-
zar takim1” denir. 4 Tirk Giyim Kusam
ve Sislenme Sozlugi'ne (1967:180-181)
gore tam takim bir nazarlk; bir mavi
nazar boncugu, istine Masallah yazl-
mig bir nazar altin, bir akik, bir kurt di-
si, bir kaplumbaga yavrusu kabugu gibi
baslica seylerden olugsmaktadir. Bunlara
altin ve giimiis cemberler gecirilir, kii-
ctik bir inci puskil eklenir.5

Nazarlik, diinden bugiine bebekle-
rin ilk ziyneti, sisii; gelinlerin, siinnet
cocuklarinin giysilerinin tizerlerine taki-
lan bir siis, taki olagelmigtir.6 Nazar
boncugu ile birlikte altin veya gimdiis
para dizisinin siinnet ¢cocugunun fesine
takilmas: stislenmeyle ilgili eski bir
adettir. Eskiden kiiciik ¢ocuklarin on
saclarina altin dizme gelenegini gérmek-
teyiz.’7 Bugiin de kadinlarin veya kiz ¢o-
cuklarinin sacglarima mavi boncuklar:
takma ve onlarla saglarini siisleme adeti
devam etmektedir.

Sair, kirpiklerdeki goz yaslar ile
ipe dizilmis g6z boncuklar: arasinda ilgi
kurmusg ve g6z degmemesi icin bunlari
dizdigini giizel bir sebeple anlatmigtir:

Merdiimiin g6z degmesiin diyii hayaliin tiflina
Dizdi goz boncuklarina riste-i miijjganuma
(Emri)

Nazar boncugu, giizel bir seydeki
hata icin de kullanilir. Gérdikleri bir

» o«

hataya “nazar boncugu”, “géz boncugu”,
“nazarhik” derler. Sanki hata olmasay-
mig nazar degecekmis gibi diistintirler.

Sair, gozindeki géz yaginin ayip-
lanmamasini; géziiniin boncugu oldugu-
nu soylerken inci tanesiyle de ilgi kur-
maktadir:

Katre-i eski goziimde itme ‘ayb
Ol goziifi boncugwdur ey diirr-i pak
(Emri)

Bir bagka sair ise, gozyaslarinmi sev-
gilinin g6z boncugu olarak kabul etmedi-
gini sdyleyerek hayiflanir:

Goz boncugina saymaz o dil-dar diriga
Cesmiim gam-1 la’liyle dirler ki deridiir
(Asik Celebi)

Nazar boncugu takmakla kiskanc-
Iik dolu bakiglarin tesirinin azaltilmas:
veya bagka yonlere yansitilmasi amag-
lanmigtir. Nefi, goncanin tizerindeki ¢ig
taneleri ile cocuga takilan nazar boncu-
gu arasinda ilgi kurmus; goncay1 ¢ocuga,
biilbiiliin gézyaslarini da géz boncuguna
benzetmistir. Goncanin tzerindekileri
¢ig tanesi zannetmeyin; ciinki onlar
nazardan korumak icin bulbil (asik)
takmigtir, demektedir:

Jale sanman takt tifl-1 goncaya goz boncugu
Kilmaga yavuz nazar defin sirigk-i andelib
(Neft)

Sair, sevgilisini ¢ok sevdigini ve bu-
nu baskalarinin bilmesinin ona nazar
degirecegi endigesindedir. Sevgilisindeki
goz boncuklarinin bile onu koruyamaya-
cagini disinmektedir:

Gok boncuklar olsa da korkarim nazar deger
Seni ¢ok sevdigimi yine herkes bilmesin
(Mehmet Cinarly)

Bir baska sair, Tirsi, siirine nazar
degecegi endisesindedir ve g6z boncugu
asilmasini istemektedir:
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Tirsiya gormege goz boncugt as bu gazele
Eser-i hameniiziifi séhret-i ‘unvanladur
(Tursi)

Asagidaki beyitte nazardan korun-
mak icin bahgeye sarimsak asilmigtir:

Hele sarimsagt var busténun
Nazardan hifz iciin ¢ikd: dineldi
(Tursi)

b. Dua Etmek, Okuyup Uflemek:

Hosa giden giizel seylere bakilirken
“Allah nazardan saklasin, Allah kem
gozlerden korusun” demek Aadettendir.
Asagidaki beyitlerde sairler, sevgilileri-
ne veya memdthlarina g6z degmemesi
icin, Allah’a dualar etmektedirler:

Kim nazardan eyleyip mahfiz diinyada heman
Valideynine bagislasin onu Rabb-i Mecid
(Meghuri)
Varduk¢a gemen seyrine goz degmemek iciin
Ol gizleri mestaneyi sen sakla Ilahi
(Figani)
O tifl-1 mektebiim dinletti hifzin hos eddlarla
Onu sii-i nazardan eylesiin mahfiz ya Hafiz
(Siinbiilzade Vehbi)

Gezend-i cegsm-i bedden da‘ima mahfiz olup ya
Rab
Ola émr-i tabii safha-i ikbaline terkim
(Sakir)
Goniiil sk odina yanar géziim nem
Necati Tanrt saklasun nazardan
(Necati)
Kemal.i.Kemdl;-i sohreti afaky tutdu gozlerinin
Esirgesin heman Allah.i.Allah; kem nazarlar-
dan
(Asaf)
Huda hifz eylesin cesmifi senin yavuz nazar-
lardan
Goziim naru keman ebrillarin hifz eyle diismenden
(Mirza- zade Salim)
Heman st’-i nazardan onlart hifz eyleyip Mevla
Bagislasin cihan durdukca sah-1 mu’ciz-dsara
(Meghurt)

Asik, sevgilinin nazardan korunma-
s1icin dualar eder. Rakibin, “bed-nazar”,
“agyar-1 bed-nazar”, “bed-lik4” olarak
vasiflandirilmasi, sevgiliye nazarinin
degecegi endigesidir. Sair, sevgilinin
bunlarla sohbet etmesini hos kargila-

maz. Uzlntisind belirtir ve onun i¢in
dualar eder:

Huda cemaliini hifz ide bed-nazarlardan
Geddlara komanusg gergi anda cdy-1 sudl

(Nev’t)
Rakib-i bed-likalarla isitdiim sohbet itmissin
Viicudun saklasun bari beldlardan kazdlar-
dan

(Nev’t)
Sakin goz degmesiin hiisniin giiline
Rakib-i bed-nazardan ictindb it

(Selim)
Cesm-i a’dadan hazer kil giilsitinda her zaman
Turma gel cdn bostanda bitmez ey serv-i revan

(Uskiiplii Hulusi)

Asgk acis1 ¢ceken ve sevgilisinden ge-
reken ilgiyi géremeyen asik, beni cevr
ederek aglatan o risen nazarh dilberdir;
dilerim ki onun kemal derecesindeki gii-
zelligi nazara ugrasin, diyerek sevgiliye
nazar degmesini ister:

Kemdl-i hiisnii yaé Rab mazhar-t aynii’l-kemal ol-
sun
Beni giryan eden cevr ile ol riisen-nazardir hep
(Nu'man Mahir)

c. Yize Kara Sirmek, Nil Cek-
mek

Anadolu’da kéti gozlu kisilerin na-
zarindan korunmak i¢in ¢ocuklara siyah
lekeler siiriilirmiis. Yeni dogan bebekle-
rin alinlarina ¢ivit, komiir cekmek adeti
ginimiizde baz1 yorelerimizde devam
etmektedir. Bu sekilde g6z degmesinin
ontine gecilecegi inanci yaygindir.

Burhéan-1 Kati'nin (2000:481) “lam”
maddesinde su bilgi verilmistir: “...ces-
maru manéasiadir ki amber, misk, tizer-
lik, ¢ivit ve laceverdi agiste edip def-i
cesm-zahm icin c¢ocuklarin vechelerine
cekerler.”

Nil, civit otu demektir. Asagidaki
beyitlerde nazara karsi nil cekmeyi gor-
mekteyiz:

Cekdi gird-i ruh-1 bostdna benefse yine nil
Ta eser eylemeye nergisiin ana nazart
(Tacizade Cafer Celebi)

172

http://www.millifolklor.com



Milli Folklor, 2005, Y11 17, Say1 68

Bahdi bu goziim yasina goz degmesiin diyii meger
Altinda bir nil eyledi goziimdeki ceyhun igiin
(Kadi Burhaneddin)

d. Uzerlik Takma, Tiitsii Yakma:

Insanlarin izerlik (ywiizerlik)8 to-
humlarinm elbiselerinde tagimalar: ve to-
humlarini kurumadan 6énce iplere dize-
rek hazirladiklar1 nazarliklar1 duvara
asmalar1 daha ziyade nazara gelmemek,
kotii goze ugramamak igin bagvurdukla-
r1 tedbirlerdir.

Uzerligin Anadolu’da en yaygin kul-
lanim alam1 nazar inanciyla ilgilidir. To-
humlar1 nazara kars: tiitsii olarak atese
atilir ve bitkinin meyveleri duvara asilir.
Nazara ugradigina inanilan ya da dege-
bilecegi distiniilen bebekler, cocuklar,
hayvanlar, atese atilan tizerlik tohumla-
rinin dumaniyla titsilenir ve duman
koklatilir. Anadolu’da mavi beze saril-
mis olarak tzerlik, okunmus c¢oreotu,
sap, ince elek unu, sarimsak, tuz ve ka-
ra sakiz iceren kiiciik muskay1 tagima-
nmin da nazardan koruyacagina inanilir.
Bu bitkiye, tohumlarinin insan tizerinde
gezdirilmesi, tiitsiiniin tizerinden atlan-
masi ve yogurdun iuizerine serpilmesi ne-
deniyle tizerlik adi verildigi ileri stril-
mektedir.

Uzerlik, giizel kokulu bir ottur; an-
cak kuruyunca incelir ve egilir. Divan
sairleri, tzerlik tohumu anlamindaki
“sipend” kelimesiyle pek cok mazmunlar
yakalam1§1ard1r.9 Asagidaki beyitte Ba-
ki, hilalin goruniisiyle bu kurumus ve
egilmis tizerlik arasinda bir ilgi kurmus-
tur:

Dehr bir sah-1 sipend urdu felek micmerine
Maéh-1 nev sanma safakda gérinen zerd i nizar
(Baki)

Bir baska siirinde ise, “Bu zayif ve
sararmig vicutla senin ayrilik atesine
daha ne zamana kadar tzerlik tohumu
gibi yanayim?” demektedir:

Bu cism-i zerd il zar u nizar ile nice bir
Yanam firakun ategine nitekim sipend
(Baki)
Sevgilinin ayrihik atesini goriince
uzerlik gibi akl sicrayan sair, tzerlik ile
ates ve akil arasinda ilgi kurmaktadir:

Ates-i hicrin goriince dil-beriin ey Héleti
Sigradi ‘aklum beniim fi’l-hal manend-i sipend
(Haleti)

O peri yuzli sevgilinin yuzindeki
benler, piiskiirme ben degildir. Nazar
degmemesi i¢in atesli yanaginin tizerine
bir avug tizerlik atmis diyen sair, sevgili-
nin yiiziinde benlerin bulunusunu giizel
bir sebebe baglamaktadir:

Piiskiirme ben degil o peri cegsm-zahm igin
Atnusg zar-1 dtesine bir avug sipend
(Yenisehirli Belig)

Sairlerden biri, sevgiliye goz deg-
mesin diye, gam dolu gonliine dhinin ki-
vileimlarini sipend ederken bir digeri ise
“puhérs1 sem‘i fiirGzanini” sipend et-
mektedir:

Serar-i1 Ghi dil-i piir-gama sipend ideriim
Gezend-i cesmi tokunmaya diyii agydru
(Haleti)
Isabet eylemesin deyii bed-nazar her seb
Buhar-1 sem i fiirdzanini sipend etsin
(Mirza-zade Salim)

Kendisine nazar degdigine inanilan
veya nazar degme olasiligi olan kimse-
nin basi, kollar1 ve ayaklarina dumanin
temas etmesi saglanir. Bu tiitsiileme ve
catirtilar esnasinda tekerlemeler séyle-
nir.10 Tohumlar catirdadik¢a nazarin da-
gilacagina inanilir. Ginumizde kotia
ruhlardan arinma ve nazar tedavisi icin,
bunu ocak veya mangalda yakarak tiit-
turenler de vardir.

Asagidaki beyitte cocuklara nazar
degmesinden ve bir ¢anak iginde tiitsii-
nin (uzerlik) yakilmasindan s6z edil-
mektedir:
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Cocuklara be-meded tiitsii ver nazar degmis
Kurik canag ile dtes getir de hiirmiil sag
(Hevayi)

“Bir tel cektim Mardin’den” adh
tirkiinin; “Uzerlik dizdireyim | Degme-
sin sana nazar” sozlerinde nazara karsi
tedbir olarak tizerlik dizdirmek gosteril-
mektedir. Uzerlik tiitsilenmek ise hem
nazardan korunmak isteyen hem de
kendisine nazar degmis kimseler icin
kurtulus carelerinin en ¢ok tercih edi-
lenlerinden biri olarak gdrﬁlmektedir.ll

Uzerlik, tecriibeye dayanilarak
halk hekimliginde kullanilmigtir. Kan
basincini disiirmesi, yatistiric1 ve terle-
tici olusu sebebiyle bugiin modern tibbin
da ilgisini cekmektedir. Nazara ugra-
mak, halk inanigina gére manevi sebep-
lerle ilgilidir. Tip dinyasinda ise bilim-
sel sebeplerle ifade edilmektedir. 12

Asik, peri gibi giizel sevgilisine kem
gozlerden zarar gelmesin diye canim
mihnet ocaginda tzerlik ederken bir
baska asik, sevgilisinin gozlerine nazar
degmemesi icin yliregini tiutsu kabi; sabr
u samanini da tzerlik etmistir:

Ol periye ermesin deyii yavuz goézden gezend
Canimi mihnet ocaginda sipend etdim yine
(Hayreti)

Nazar degmis diyii hayfa goniil ol gesm-i bimara
Dertinin micmer itmis sabr u séimdnin sipend itmis
(Méhir)

e.) Muska, Hama’il,Vefk ve Bun-
larin Icindeki Koruyucu Dualar
(Mercan Duasi, Kadeh Duasi):

Muskaya halk arasinda “nuska”,
“nisha” da denmektedir. Muska, genel-
likle geyh, hoca gibi erbabi tarafindan
serit seklinde bir kagida yazilir; baglan-
gicindan sonuna kadar kivrila kivrila
t¢gen seklinde toplanir ve bir musamba-
ya sarilirdi. Onun tizerine ince bir mesin
veya uygun bir kumas dikilir ve bir ip

veya kordonla boyna asilir veya elbise-
nin i¢ tarafina bir yere tutturulurdu. Es-
kiden herkesin bir muskas1 vardi. Zen-
gin kigilerin muskalari, tsti kabartma
cicekle stisli, altin veya gumiig ti¢gen
seklindeki kutularin icine konulur ve
boyna &yle asilirdi (Kogu, 1967:177).
Muskalarin iginde kagit veya islenmis
derilerin ustiine Kuran’dan alinan stre
ve ayetler, vefkler yazilir, resmedilir.
Ginumiizde halk arasinda, kiiciik boy-
daki Kur’an-1 Kerim (En’am) de bir ku-
mas parcasina veya musambaya ya da
ozel mahfazas: icinde muska yerine ta-
sinmaktadir.

Arapca bir kelime olan “haméil”,
omuzdan capraz asilan bag (kili¢, nisan
hamaili) anlamimin yani sira g6z degme-
sinden korunmak ya da halka giizel go-
rinmek icin hazirlanmis muskalara da
denilir. Boyunda “muska”, kolda “pazu-
bend”dir.13

II.Abdiilhamid zamaninda, okul
tniformalar: i¢in kirmizi kumastan bir
karig enliliginde hamailler yaptirilmis
ve tzerlerine sar1i sirma veya beyaz
ipekle “Padisahim ¢ok yasa” dovizi igle-
tilmigtir. Okulla beraber bir térene git-
tiklerinde, bu hamailler, 6grencilerin ce-
ketlerinin 6niine, sag omuzdan ceketin
sol yan etegine dogru konulurdu (Kogu,
1967:127). Stunnet ¢ocuklarinin kiyafet-
lerinin 6niine, sag omuzdan sol yana ka-
dar, kirmiz1 renkli bir kumasg tizerine is-
lenmis “Masallah” dovizinin takilmas:
glinimiizde hala devam eden bir gele-
nektir.

Sair, kendi nazarinin degmesinden
korkmakta ve nazar degmemesi i¢in sev-
gilinin sac¢larinin, cemal bazasuna ha-
mayil olmasinm istemektedir.

Kakiiliin olsun hama’il-bend-i bazi-y: cemal
Afet-i aynii’l-kemal-i i’tibarimdan sakin
(Naili)
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Sevgilinin saglar1 hamail gibi disi-
niilir. Boylece sag, hamail ic¢inde tilsi-
mi1n yapacag isi yapmis olur:

Goz degmemege turrasi sagina solina
Boyinca iki heykel-i ‘anber-fesan asar
(Necati)
Sehi kaddiin salindukca yiiz g6z degmemek iciin
Takar miisgin hamdyillar sagun sen serv-i simine
(Aydinly Visali)

As1gm kolu cogu zaman, bir hamail
yerine gecer ve sevgilinin boynuna do-
lanmak ister:

Sol sararmusg kollarin saldi Mesihi boynuna
Sana yavuz gozden altunlu hama’il bagladr

(Mesihi)
Zilfi sihri gozi degmisdiir sana
Kollarindan bir hamayil kil goniil
(Kadi Burhaneddin)

Ahmed Pagamin da dolamak istedi-
gi kol, sevgilinin boynu i¢in ya hamayil
ya heykel-i zerrindir:

Ger yavuz goz degmesin dirsen salin ey serv-i naz
Boynuna Ahmed kolindan heykel-i zerrin salup
(Ahmet Pasa)

Turk Giyim Kusam ve Sislenme
Sozlugi'ne (1967:30-31) gore “baza-
bend”, icinde muska veya kimlik ya da
altin veya miicevher bulunan bir mahfa-
zadir ve kolun baz denilen kismina
baglanip taginir. Tagiyanin mevkiine gé-
re, sudan koruyan kumaslardan, gimiis
ve altindan “baztibend”ler olmustur. Dir-
sek ve omuz arasina baglandig icin, ab-
dest almak gibi herhangi bir sebeple kol-
lar sivandiginda gorilmezdi. Bazibend-
ler, 2-4 parmak kalinliginda olurdu. Ba-
zlbendler, bir muska oldugu zaman, ya-
zili kgt musambaya sarilir, sonra ba-
zlbendin igine yerlestirilirdi. Altin veya
diger miicevherler de once bir beze istif
edilerek aralar goz goz dikilir, sonra ba-
zlbendin i¢ine konulurdu. Kimlik olarak

kullanilan béaztbendler ise, altin, gii-
miig, murassa, bir sis esyast olurdu.
Hamaillerin ic¢ine simy4 ilminin 6ngor-
diigi sekilde harf ve rakamlar ile ayet-
ler yazilirdi. Her bir harf ve rakamin de-
lalet veya temsil ettigi bir sir vardi. Efe-
ler, kursun ge¢mesine mani olan muska;
capkinlar, sirinlik muskasi; hastalikh
olanlar da cesitli dualardan meydana
gelen sifa muskasini kollarina baglarlar-
du.

Muska, agk yarasi gibi, asigin ko-
lunda durmaktadir:

Nola bazi-yr sa‘y-1 gerden-i iimmide salarsam
Kolumda dag-1 1skun gibi hirz-1 a’zamum vardur
(Asik Celebi)

Naili, sevgilinin kéakilinin kivri-
minin yanaklarinin tizerine distugini
ve fitne ¢ikarmasin diye ayva tiiylerinin,
yuziinde bog yer birakmadigini; béylece
yuzin ayva tiyleriyle yazili bir muska
halini aldigin1 séylemektedir. O muska
ile bir ¢ok belayr def edecegi,ni diisiin-
mektedir.

Asab-1 gam-1 kakiile hattin komadz yer
Ol harz ile ¢ok def-i serencam ederiz biz
(Naili)

Fuzili’ye gore, hakiki sevgilinin ag-
k1 insam belalardan koruyan bir muska
gibidir. O muskaya benzeyen agk, kendi
nefsini korumaktadir:

Farig etti agkin 6zge mehlikdlardan beni
Hurz-1 candur sakladr askin beldlardan beni
(Fuzali)

Stinbilzade Vehbi, bir tarih beytin-
de, nazar degmemesi ic¢in kullanilan
muska anlamindaki “hirz”, nazara ve
baz1 kotiiliiklere karg: takilan muska de-
mek olan “ta’vizat”, biytci “rukye-han”
gibi birbirleriyle ilgili kelimeleril4 bir
arada kullanmigtir:
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Hurz-1 ta’vizat-1 Rabbani nigeh-banlik edip
Zat-1 vala kadrine olsun meld’ik rukye-han
(Stinbiilzade Vehbi)

Sair ise, nazar degmemesi icin ¢o-
cuklarin kollarina takilan muska anla-
mindaki “ta’viz” ile “hatt-1 anberin” ara-
sinda bir ilgi kurmustur. Nazar degme-
mesi i¢in sevgilisinin yuzindeki ayva
tuyleri giizellik muskas1 yazmistir:

Cesm-i bed ermesin diyii ey ndzenin sana
Ta’viz-i hiisn yazdi hat-1 anberin sana
(Arpaeminizade Sami)

Nabi, bir kit’asinda, eger visal ko-
lumda hamim ta’viz, yani muska olsay-
di; dismanin goziinin degmesinden
korkmazdim, demektedir. “Hamim” keli-
mesi hem “hami” (koruyucu) hem de
Kur'an’da gecen “Ha Mim” harflerine
isarettir:

Ben dahi gam mu ¢ekerdim nazar-1 a‘dadan
Bazi-yi vaslda ta’vizim olaydi “Ha Mim”

(Nabi)

Muska, nazar degmemesi icin, sev-
gilinin boynuna hamail gibi takilmistir:

Kim nazardan ani ta’vize dii-dest-i agik
Sarilir gerden-i dildara hama’il gibi
(Diyarbekirli Hami)

Sevgilinin gamzesinin kilici bir ha-
mail gérevi Ustlenmistir:

Tiirk-i cegsmi tizre harz iciin du‘a-yi seyfives
Gamezesi tiginden ol yariin hama’il var idi
(Tacizade Cafer Celebi)

Divan séairlerimiz “hirz-1 can” ile
giizel mazmunlar yakalamiglardirl5 Na-
zar degen kigilere ve 6zelikle kii¢iik co-
cuklara nazar dualar1 okunur veya bu
dualardan meydana gelen muskalar ta-
kilir, Kuran-1 Kerim’in Nin ve’l-Kalem
(68.) Stresinde de nazardan soz edil-
mekte olup bu surenin 51. ve 52.4yetleri

muskalara yaz1hr.16

Mercan duasi; eski En’am kitapla-
rinda bulunan Karinca duasi, Ism-i
Azam duas: gibi bir duadir. Sirinlik du-
ast veya muskast da  denilir
(Onay,1996:351). Asagidaki beyitte mer-
can duasi, nazardan korunmak i¢in kul-
lanilmaktadir. Icinde “mercan duas1” bu-
lunan bir muska, ince bir iple baziya
baglanmistir:

Rakib-i bed-likd mercan du‘dsin hirz-1 cén itmis
Nazardan hifz iciin kinnab ile bazitya baglanmuis
(Turst)

Nazardan koruyacak olan bir diger
dua, kadeh duasidir. Nazar degmemesi
i¢in sakinin koluna muska olarak takil-
mistir:

Nazardan itse isabet iderdi pir-i mugan
Kadeh du‘asint bazi-y sakiye ta’viz
(Sabit)
Cogu zaman bir miigkilin hallolma-
s1 veya nazardan korunmak icin bazi-
bende vefk; boyna da cevsen takilir. Agk
elbisesi, sdirin gonline cevsen gibidir.
Gam kiliclar1 gonliine saldirsa da bu
cevsenden dolay: tesir etmez:

Maksadun ¢cekmekse dgiisa o sih-1 ser-kesi
Vefk-1 bazui-yr niydzi sd’id-i ibrama yaz
(Enderunlu Vasif)
Tir-i gam yagsa deriin-i dile etmez te’sir
Céame-i agk beniim gonliime cevsen gibidiir
(Enderunlu Vastf)

Vefk, bir kimsenin imit ve arzusu-
na gore dualar, harfler, sekiller yazili
muska veya hamaildir (Onay, 1996:494).
Genellikle bir karenin bolinmiis karele-
rine rakamlar koymaktan ibarettir. Bu
rakamlar karelere oyle yerlestirilir ki
yukaridan asagiya, sagdan sola ya da
koselemesine topladigi zaman aym top-
lam sonucunu verir. Ebced hesabina da-
yanilarak yapilan bu biiyiisel kareler,
muska ve ham&’il olarak kullanilmakta-
dir (Ornek, 1981:42).
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U giinliik diinyanin devlet ve ikba-
line baglanmamak gerekir. Kola bagla-
nan tg¢ késeli muska haline gelmis dua,
pek cok kola baglanmaktadir:

Se raze devlet-i ikbal-i carha olma dil-beste
Bu bir vefk-1 miisellesdir nice baziya baglanmis
(Naili)

Sonugc

Insanlarin davramslarim yénlen-
dirmede etkili olan inaniglarin ¢ogu ku-
saktan kusaga ge¢cmekte ve insanlar
uzerinde de cesitli roller oynamaktadir.
Bazi inaniglar, hurafe 6zelligi tasisalar
da bunlarin ¢ogu aligkanhiktir. Bilindigi
gibi bazi aligkanliklarimiz1 zevkle yapar,
yapamadigimiz taktirde huzurumuzun
kacgacagina inaniriz. Biitiin bunlar, alis-
kanliktan veya kendi i¢ huzurlarini ra-
hatlatmaktan bagka bir sey degildir.

Divan siirinin sosyal hayattan
uzak, hayali ve taklidi bir edebiyat oldu-
gu iddialarina ragmen, ele aldigimiz ko-
nudaki tespitler divan siirinin hayatin
gercgekleriyle i¢ ice oldugunu gostermek-
tedir. Divan sgiiriyle hayat arasindaki il-
gi, yluzeyde degil; tersine derin bir yapi-
dadir. Divan siiri, ictimai hayattan her
turla gelenekten ilham almis, yararlan-
migtir. Iddia edilenin aksine divan sair-
leri hayatla siki miinasebetler kurmus
ve cevrelerinde olup bitenleri iyi gozlem-
lemisglerdir. Ancak, gézlemlerini giire ha-
yalle yerlestirmislerdir. Onlarin dis diin-
yasinda geligen her olay, i¢ diinyalarini
anlatan bir olgu olmustur. Siirlerinde
kullandiklar: malzemeler halk kiiltiriy-
le de ilgili olduklarimi desteklemektedir.
Bu sebeple ge¢misimizi arastirdigimiz
her alanda klasik siirimizin ihmal edil-
memesi gerektigine inaniyoruz.

NOTLAR

1 Teméasa eylesem hiisniin bana higm itmesiin
cesmiin

Goze ciin kim yasag olmaz sehen-gehler
yasaginda  (Cem Sultan)

Nazar kildukda hiisniinde ni¢iin hism ider ol

¢esmiin
Bu rasgendiir ki ‘dlemde goze hergiz yasag
olmaz (Karamanli Ayni)

Reng-i lalin ben habdb-1 cdma gostermez
idim

N’eyleytim hiinkdrum ‘4dlemde goze olmaz
yasag (Fasihi)

2 Nergis, ¢ok giizel ve agktan anlamaz bir de-
likanl imis. Onu sevip de derdinden perisan olan
genc kizlar, bu genci tanrilara sikayet etmisler. Tan-
rilarin verdigi ceza sonucu Nergis (Narsis) bir giin
derede kendi aksini goriip 4sik olur. Kendisini sey-
rederken suya atlar ve bogulur. Viicudu ¢iiriyip ye-
rinde goze benzeyen bir ¢icek acar ve biitiin giizelle-
re hayran hayran, baygin bir sekilde bakar. Bagka
bir efsaneye gore, bir irmak ile perinin ogludur. In-
sanlar ve periler buna asiktir. Hatta Ses adli peri
onun askindan 6lmiis ve bir tasa doniismustir. Bir
bagka efsaneye gore, Giil ile Nergis arasinda bir ask
yasanmisg. Bu iki sevgiliden Nergis, goz seklinde bir
cicek haline sokulmusg ve kiyamete dek hicran ve in-
tizar cekmeye mahkum edilmistir. Divan siirimizde
sevgilinin gozii, nergistir. Baygin ve gsehla bakar.

3 Gece Leyla’y1 ayin on dordii,
Koyda tenh4 yikanirken gordii:
“Kiz viicidun ne giizel boyle agik
Kiz yakindan goreyim sahile ¢ik!”
Bakt1 etrafina iirkek iirkek

Dedi: “Tenhada bu ses n’olsa gerek?”
“Kiz viicidun sarn giiller gibi ter
Cik sudan kendini tiryan goster”
Aranirken ayn 6lgiin sesini,
Soguk ay optii beyaz ensesini.
Sardi uzvunu bir ince s1z1;

Bu opiis giil gibi soldurdu kizi.
Soldu, giinden giine sessiz, soldu
Dediler hep: “Kiza bir hal oldu!”

Nice giinler bu sedmetli 6lim,

Oldu ¢ok kimseye bir gizli diigiim;

Nice giinler bakarak dalgalara,

Dediler: “Ugradi Leyla nazara!”

Bir hadis-i serifin mealinde “Goz degmesi
i¢cin boncuk takmalk, iki ¢ift arasinda ask ve muhab-
bet bagi kurmak i¢in sihir yapmak sirktir ve biiyiik
ginahtir.”buyurulmaktadir. Hz. Muhammed, biriniz
hosunuza giden bir sey goriirse: “Masaallah, 1a kuv-
vete illa billah”, “Masaallah, barekallah” demelidir,
buyurmaktadir.

5 Anadolu'da nazar boncugu, muska, ¢oreotu,
kurt disi, deniz hayvanlarinin kabuklari, ¢ithk aga-
cindan yapilmis siirahi, bardak gibi kiiciik sekiller
elbiseye ilistirilir veya hayvanlarin boynuna asilir.
Evlerin kapilarina at nali, nazar boncugu, izerlik,
kictik ¢ocuk ayakkabisi, deve dikeni; tarla, bag ve
bahgelere okiiz basi, kopek kafatasi at nali, yumur-
ta kabugu, sarimsak; arabalara, nazar boncugu, kii-
ciik cocuk ayakkabis: asilir.

“Ugurluk” veya “nazarlik” denilen esyalarin
cogu siis egyasi haline gelmistir. Bugiin son model
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arabalarin 6n veya arka camlarina asilan, birolar-
daki masalarda, ¢alisma odalarinin raflarinda, liks
apartmanlarin kapilarinda radyodan cicek saksisi-
na, boyac1 sandigindan buz dolabina kadar her cesit
esyanin surasina burasina takilan nazarhk veya
ugurluklar vardir. Bilingli veya bilingsiz olarak, es-
kiden beri insanlar, gevresini saran kétiiliiklerden,
kotu gozlerden, ugursuzluklardan korunma ihtiyaci
hissetmektedir. Boyna takilan muska bi¢imindeki
ucgen kolyeler, uizerlik cesitleri, firze caml nazar-
liklar, boncuklu c¢ocuk nazarliklari, degisik ebat,
renk ve tiirdeki goz boncuklari, boncuklu bilezikler,
at boyunlugu, hayvan muskasi, yazili olarak tasi-
nan dualar giindelik yasamin neredeyse her kare-
sinde yer alan nazardan korunmak i¢in takilan siis
veya taki olarak ragbet gérmektedir. Biitiin bunlar
cogu zaman, manevilikten 6te maddi olarak deger
tagimaktadir.

Daye-i ebr yine goncalarun sebnemden
Basina akce dizer nite ki etfal-i sigar (Baki)
Giinde iki kez ¢ozerler basina akce dizerler
Agzuma emcek virdiler nefs kabzina diigdi g6-

niil (Yunus Emre)

Bilim adamlarina gére halk arasinda bu bit-
kiye tizerlik denmesinin gerekgesi sunlardir: Otun
tiitsiisiiniin insana yiiz iyilik getirecegine inanmilma-
s1 sebebiyle “yiiz eyilik”; tiitsiintin yiize ve ele tutul-
masi sebebiyle “yiiz ellik”; ottan insanda aktif giicii
artirict macun yapiminda yararlanilmas: sebebiyle
“yuz erlik” denilmistir. Bitkinin adi zaman igerisin-
de “tizerlik”e dontsmiistiir.

9 Su kim diler ki ide bir peri-ruhu teshir

Diliyle cam bel4 oduna sipend gerek (Hayre-
t1)

Ugramaz idi da‘ireme ol peri beniim

Ger yanmasaydi micmer-i gamda sipend-i
can (Azmizade Haletl)

Gerdeniifide kakiilin cdn boynina salar ke-
mend

‘Arizufi iistinde haliin ates iizre kor sipend
(Emri)

Beni cAnumun sipendi sac1 aklumun kemen-
di

Canina salup bu bendi ol odina yanani gor
(Kad1 Burhaneddin)

0 “Gelsin fizerlik, gitsin nazarlik / Uzerlik
bin bir erlik”, “Catir catir ¢atlasin, ¢atirtis1 patlasin
/ Giizel kizima nazar edenin, iki gozii catlasin”,
“Elemtere fis / Kem gozlere sis / Uzerlik catlasm /
Nazar eden patlasin”, “Uzerliksin havasin / Her
dertlere devasin / Ak goz, kara goz / Mavi goz, ela
goz / Hangisi nazar etmigse / Onlarin nazarini boz.”

Uzerlik veya nazarhik olarak tabir edilen
misir, arpa taneleri ve tizerlik otunun dizilmesiyle
meydana gelen duvar siisleri, bugiin hem inan¢ ba-
kimindan hem de kiiltiirel ve turistik bir el sanat
olarak deger tasimaktadir. Uzerlikler genellikle
koylerde evlerin duvarlarini siisleyen ayrica nazar-
dan koruduguna inanilan egyalardan sayilir.

2 Prof.Dr. Sitheyl Unver, “Nazar Degmek
Hakkinda Bir Risale”sinde, (Oto Noro-oftalmoloji-

ayr1 basim, vol.6,No:3-4) “Bugiin nazar degmenin
ruhi mekanizmasimin da viicudumuzda atom haya-
tinin kudrete tahavviiliiyle miinasebeti olacagim
diisiinme zamam gelmigtir. Ruhi tesir, bizden oldu-
guna gore uzuvlarimizin maddelerinden kudrete ta-
havviil edebilen hususlari inkar edemeyiz.”demek
suretiyle bu noktaya dikkat cekmistir.
Avniya mekr-i rakib-i divi men‘ etsin diyi

Peyk-i 4hin boynuna takdim hama’il sah

sah (Avni)

Yazdurup miisg ile boynina hama’il takd
Kendiiye etmek i¢in halki musahhar siinbiil
(Baki)

Asgik-i bi-dil ruh-1 zerd ile yasdansin kolun

Yaragur zerrin hama’il sa’id-i siminiine (Ba-
ki)

14 Bir hadis-i serifte, “temime ve tivele sirk-
tir.” buyuruluyor. Manéasiz seyleri veya kiifre sebep
olan rukyeyi okumaya efsun denir. Efsunu veya na-
zar1 bizzat 6nledigine inanilan nazarlik denilen gey-
leri, tizerinde tagimaya “Temime”, sirinlik muskasi
denilen rukyelere “Tivele” denir. Rukye, okuyup iif-
lemek veya iizerinde tasimak demektir. Rukye,
ayet-i kerime ile ve hadis-i serifle bildirilen dualarla
yapilirsa, buna “Taviz” denir. Taviz ise caizdir. Ha-
dis-i serifte, “Ilaclarin en iyisi Kuran- kerimdir.”bu-
yurulmaktadir.

15 Sihr akl etmez eser her ne fiistn itse bana

Turfe- ta’viz i aceb hirz-1 garibiimdiir goniil
(Vecdi)

Olmasun zencir-i ziilfiin gerden-i dilden ciida
Kim gezend-i akldan ol hirz-1 cAnumdur be-
niim (Vecdi)

Olup taviz-bend gerden dil-i bazii-y1 cAndna
Bana ol hiz-1 can olmak hamayil kanda ben
kanda (Stikkeri)

Hirz-1 can gibi tutar nazmumuz erbab-1 hii-
ner

Haleti ehl-i hased gerci gotiirmez soziimiiz
(Haleti)

6 Mahiyeti ve nasil oldugu kesin olarak bi-
linmemekle birlikte, nazar veya géz degmesi, dinen
de kabul edilmektedir. Nitekim Kur'an-1 Kerim’de
(Kalem Stresi, Ayet: 51-52) “.. Inkar edenler
Kur'an dinlediklerinde, neredeyse seni gozleriyle
yikip devireceklerdi.” buyrulmaktadir. Hz. Aige
(R.A.'nin naklettigi bir hadis-i serifte de Hz. Pey-
gamber, “Nazardan Allah’a siginin, c¢inki nazar
(gbz degmesi) haktir.” (ibn Mace, 2/1159 Hadis No:
3508) buyurmustur. Resulullah’in nazar degmesine
karg, “Ayete’l Kirsi” ile “ihlas” ve “Felak, Nas” st-
relerini okudugu ve ashabina da bunlar1 okumalari-
m tavsiye buyurdugu (Tecrid tercemesi, 12/90, Ha-
dis No: 3508) soylenmistir. Islam bilginleri, nazarin
etkisinden korunmak veya nazar isabet etmis ise
kurtulmak igin Kalem Sidresinin 51. ve 52. ayetleri-
nin okunmasini da tavsiye etmislerdir
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