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Klasik edebiyat, her seyden Once bir gelenegin edebiyatidir ve bu gelenek zaman asimina
ugrayarak geride binlerce eser ve kendisinden yabancilasmig bir nesil birakmustir. Oyle ki kiiltiirel
degisim, eldeki metinlerin anlasilabilmesi icin liigatlerden daha fazlasina ihtiya¢ duyulan bir seyir
kazanmistir. Bu edebiyat doneminin giiniimiiz insanina ne verebilecegi ve giiniimiiz insaninin bu
edebiyattan nasil istifade edebilecegi konulari, disiplinler arasi bir caligmayr beklemektedir. Bu
baglamda farkli sosyal bilimlerin edebiyat ilmine sundugu imkanlar, klasik edebiyatimiz i¢in de goz
ardi edilmeksizin tartisilmali ve denenmelidir.

Sanatkarlarm, eserlerini sekillendiren kaliplar i¢inde ne sdyleyip de digerlerinden 6n plana
ciktiklari, gelenegin yasadigi donemde ne tiirden mahsullerin makbul ve muteber goriildiigii gibi
konular héla zevk sahibi kimselerin verdigi hiikiimler disinda bir cergeve kazanamamustir. Sistemli ve
gecerli bir metottan mahrum olunmast da yapilacak caligmalarin oniinde bir engel teskil etmektedir.
Bununla birlikte tiim klasik edebiyat mahsullerine aymi standartlarla uygulanabilecek bir metot
bulunmamaktadir. Ciinkii bu donem mahsullerinin tiir ve bicim cesitliligi ve cografi cercevesi, tim
eserleri samil bir metodun tasarlanmasim1 imkénsiz hile getirmektedir. Farkli duyarhliklari, farkli
tisliplar1 ve farkli yaklasimlar1 standart bir metot igine sigdirmak, ya metodun smirlarint genisletmek
ya da malzemenin sinirlarim1 daraltmak sonucunu dogurabilir. Biz de bu bakis agisi ile tiim metinlere
ayni Olciilerle uygulanamasa da bazi yonlerden klasik edebiyat metinlerinin anlagilmasina katkida
bulunacagini diisiindiigiimiiz psikanalizi degerlendirmek istedik. Yazimizda psikanalizin klasik
edebiyat mahsullerinin degerlendirilmesi esnasinda bir katkisi olup olamayacagi hakkinda bazi
goriisler beyan edecegiz.

Modern diinyada psikoloji ve edebiyatin birbirlerine sundugu olanaklar neticesinde, edebi
eserlerin psikolojide malzeme olarak kullamildig1; sanatcilarin da dogrudan dogruya psikoloji
kuramlarindan etkilenerek eserler kaleme aldiklar1 goriilmektedir. Dolayis1 ile bu iki disiplinin
birbirlerine genis imkanlar sundugu ortadadir. “Edebiyatin psikoloji bilimine sundugu edebi eserlerin
psikolojinin vazgecilmez kavramlarina doniismesi -Oidipus ve Elektra kompleksleri, Sindrella
kompleksi gibi- ve bugiin edebi eserlerin c¢oziimlemelerinde, ozellikle yazarin i¢ diinyasinin
aydinlatilmasindan tutun da yaratma siireclerinin niteligine, edebi eserle yazar arasindaki baga kadar
pek cok tistii ortiilii konunun psikoloji biliminden yararlamilmaksizin yapilmasuin zor olusu gercegi
ortadadir. Bu baglamda psikanalizin kesfi bile basl basina bir yenilik olarak addedilmelidir (Emre,
2005: 13).”

Her sanatci, eserine kisisel birtakim deneyimlerini, iislubunu, hayata bakisini nakseder.
Sanatcinin eserine aktardigr bu unsularin temelinde insan bilincinin 6tesindeki bazi siireglerin ve
faaliyetlerin de dogrudan etkisi vardir. Bunlar bir yana, edebi eserin malzemesi olan sozciikler,
psikanalize gore “bilingalt1” ad1 verilen genis, etkin ve iistil Ortiilii bir alanin su yiiziine ¢cikmasina arag
olan birimlerdir. Zaten bu noktadan hareket eden Freud™ da, kurammi cesitli edebi metinlere
uygulayarak kendisine malzeme saglamistir. Daha sonra Ernest Jones, “Hamlet”i psikanalitik acidan
incelemis ve carpici bazi sonuglara ulagmustir.”*!

Freud’un kuramini, edebiyat ilmi acgisindan izah etmek yerinde olur. Freud, kisiligi ti¢ boliime
ayirir: Id, ego ve siiper ego. Bu yapilar, bir buzdag: temsilinde diisiiniiliirse id’in tamam ve siiper
egonun bir kismi, buzdaginin gériinmeyen ancak goriinen kismindan cok daha biiyiik kesiminde kalir.
Id, zevk ilkesine gore hareket eden diirtiileri ve istekleri barindirir. Ego, mantikli diisiinme ile ilgili
kisimdir ve id’i dizginlemeye calisir. Siiper ego ise aile ve toplumun bireye aktardigi ahlaki degerleri
ve gelenekleri karsilar. 1d ve siiper ego arasindaki catisma bireyin kaygi diizeyini artirir. Aradaki
gerilimi ise siiper ego dengeler. Freud, bastirilan arzularin asla yok olmadigini, kendilerini
bilingaltinda gizleyerek zaman zaman meydana c¢iktiklarini savunur. Basit bir dil siirgcmesi bile bazen
bunlarin ortaya cikmasina aract olur. Freud, sanatcilarin da eserlerinde soylediklerinin, onlarin
bilingaltina ittiklerinin bir sekilde zuhuru oldugunu diisiinerek; edebi eserlere yaklasir. Bilincaltina



itilen ve zuhura gelmek i¢in firsat kollayan bastirilmis duygularin temelinde cinsellik ve saldirganlik
yatar.

Bu kuramin, klasik edebiyatimiza ait metinlere uygulanmasini zorunlu kilan bazi1 noktalar
oldugu gibi, psikanalizin genel olarak edebi metinde 6zelde ise klasik edebiyat metinlerinde ¢ikmaza
diistiigli bazi noktalar dikkat cekmektedir. Bunlarin maddeler halinde ele alinmasi ve
degerlendirilmesi, yeri geldiginde Freud’un, konu ile ilgili teorilerinin de acikliga kavusturulmasina
yardimci olacaktir. Bu nedenle verdigimiz kisa bilgiden sonra, klasik edebiyatimiz ve psikanalitigin
kesisim ve ayrim noktalarina ge¢cmek uygun olur kanaatindeyiz.

Psikanalitik kuram, kendi yapisindan kaynaklanan bazi hususlar nedeniyle, modern
elestirmenler tarafindan da elestirilmistir. Bu tepkilerin nedenlerinin basinda, psikanalitik metodun
esere degil, yazara yonelik bir elestiri icermesi gelir. Eserden hareketle yazara ulagsmanin, eldeki
malzemenin degerlendirilmesine ne kadar etkili olabilecegi tartismali bir mevzudur. Psikanalitigi ve
klasik edebiyattmizin hususiyetlerini goéz Oniine alirsak, kuram ve gelenegin farkli acilardan da
mutabakat gostermedikleri ortaya cikar. Biz, klasik edebiyatt mihenk alarak psikanalitik kurama
yaklagsmay1 deneyecegiz ve bu kuramin hangi noktalarda dogru ve faydali, hangi noktalarda hatal ve
sakincali sonuclar1 dogurabilecegini sorgulayacagiz.

Problemler

Gelenegin, batili baz1 metotlarin denenerek agiklanmaya calisilmasi, Tiirk kiiltiiriiniin yiiziinii
batiya cevirmesinden sonra ¢esitli bicimlerde giindeme getirilmistir. Cesitli metotlarin uygulamali
ornekleri bulunmakla birlikte, heniiz “metot” kavraminin edebiyat teorisi agisindan karsiligi dahi dort
ayagl lizerine oturtulabilmis degildir. Bunda biraz da, eldeki metinler arasinda medeni farklar
bulunmasi ve metotlarin batidaki bicimleri ile aynen bizim metinlerimize uygulandiginda farkl
sonuclar ¢cikmasinin da etkisi vardir. Metinlerin, biinyelerinde barindirdiklar1 yerel ve milli unsurlara
yonelik bir yonii bulunmasi gerekir.

Psikanalitigin tiim boyutlar1 ve tezleri ile klasik edebiyatimizda miispet bir sonuca ulagmamiza
engel olacak kimi agmazlari1 bulunmaktadir. Ancak biz bunlari, bu kuramin tamamu ile reddedilmesi
icin degil, elverisli kimi noktalarma isaret ederek bunlardan istifade edilmesi i¢in giindeme getirmek
istiyoruz. Psikanalitigin daha 6nce de, dogu medeniyetine ait materyaller iizerinde denendigini ve
tarigmali  sonuclar dogurdugu bilinmektedir: Hilmi Ziya Ulken, “goziimiizi modern diinya
zaviyesinden ayarlayarak mazimizi, Islim din ve medeniyetini o bakisla tetkik etme” biciminde
ozetlenebilecek (Yavuz, 1998: 19-29) bir yaklasimla 1944-45 yillar1 arasinda verdigi konferanslarda,
Freud’un psikanalizine benzer bir yaklasimla tasavvufu degerlendirmeye calisir.”! Vardigi sonug ise,
“Mutasavvifin Nefs-i Emmdre’den kastettigi seye Libido, Nefs-i Levvdme’den kastettigi seye de Benlik
Hissi” dendigidir (Yavuz: 1998: 26)."! Ulusal felsefe ve ulusal tefekkiir arasinda bir ayrima giden
Hilmi Ziya Ulken’in goriislerini ve dogu ile bati arasmnda kurdugu benzesim baglantilarim
degerlendiren Hilmi Yavuz, Ulken’in tasavvuf ve psikanaliz arasinda kurdugu benzesim baglantisinin
rastlantisal oldugunu belirtir (1997: 28): “... Psikanaliz kurami ile tasavvuf arasindaki benzerlik,
Freud ile mutasavviflarin ayni evrensel sorular iizerinde diisiindiiklerini gosterir; dolayistyla,
aralarindaki benzerlik rastlantisal’dir. Yeri gelmisken yineleyelim. Ulken, tasavvufu psikanaliz
kuramimin  kavramlariyla temellendirirken, gercekte asal programina baglh kaliyor: ‘Goziimiizii
modern diinya zaviyesiden ayarlayarak mazimizi, Islam din ve medeniyetini tetkik etme’
programina...” Yani psikanaliz de, bilimsel bir metot olma iddiasinda olan, ancak farkli tiirdeki
malzemelerde aym sonucu veremeyen bir metottur.

Toplumsal Yap1 Farkhiliklar1 ve Adaptasyon Problemi

Her kesif ve her bilimsel tez, bir ihtiyaci karsilamak i¢in ortaya cikar. Sosyal bilimlerde de,
toplumsal cereyanlarin, beklentilerin ve hadiselerin kacinilmaz bir sonucu olarak o hususlarla ilgili
yeni alanlar dogar. Bilimsel baz1 dl¢glimlere ve yontemlere bagvuran ve klinik bir ciheti de bulunan
psikanaliz, zuhurundan sonra bir gereklilik olarak Bati edebiyatinda da kendisine yer bulmustur.



Muarizlar1t ve destekgileri ile bu kuram, bir mekdn ve zamanin kacinilmaz bir sonucu olarak
dogmustur. Freud’un atesli savunucularindan Stefan Zweig, siirekli bastirilan ama bir sekilde zuhur
etmeyi basarabilen diirtiilerin, bilimsel bir metotla ele alinmasi ve acikca sergilenmesini takdirle
karsilar: “Bir yiizyill boyunca, biitiin Avrupa’da, cinsel sorun karantinaya alindi. Ne inkdr edildi, ne
dogrulandi; ne ortaya cikarildi, ne coziimlendi; fakat yavasca bir paravamin arkasina itildi (1991:
10).” Ardindan psikanalitigin, bir devrin telakkisini degistirdigini ve bu degisiklikle kimseye rahati
vaat etmedigini, aksine ac1 olan gercegi dile getirdigini ifade eder: “Hi¢bir zaman, avutma zevki icin
Freud, insana rahat bir cikis yolu, bir yer ya da gok cennetinde yer gostermemistir, fakat her zaman
ve yalmizca kendi kendini tamimaya gotiiren yolu, onun Ben’inin en derinligine varan yolu
gostermigstir. Goriis  keskinligi, bagislamasizdir; diisiinme tarzi insan hayatinda hicbir seyi
hafifletmemistir (1991: 21).” Avrupa kiiltiirlinde bu denli kokten bir sorgulamay: gerektiren bir tezin,
bizim cografyamiz iizerindeki tesirleri bu kadar yikici ve koktenci olmamustir. Bunda, psikanalizin
dogusunu hazirlayan sartlarin ayniyla dogu kiiltiiriinde bulunmamasinin etkisi vardir. Ayrica, sosyal
bilimlerde kuramlarin, savunucularimin izlerini tasidigt unutulmamalidir. Freud’un kuramiyla yine
Freud’u yorumlayan (elestiren) Erich Fromm bu durumun psikanalitik i¢in de gecerli oldugunu sdyle
ifade eder (2000: 9): “Psikanaliz, eksiklikleri kadar, biiyiik basarilariyla da kurucusunun kisiliginin
izlerini tasiyor. Su halde psikanalizin kokeni, hi¢c kuskusuz Freud un kisiliginde aranmalidir.” Belli bir
kiiltire ait bir teorisyenin sosyal bilimlerde uygulanabilecek kurami, o©ncelikle kendi kiiltiirel
cercevesini ve bizzat sahsini baglar.

Psikanaliz bugiin tiim diinyada giincelligini koruyan bir metot, bir inceleme alam ve bir
bilimsel birikim olarak kabul goriirken; sosyal psikolojinin ortaya koydugu veriler, toplumlarin kendi
sosyo-kiiltiirel yapilart icinde incelenmesi gerektigini eklemektedir. Yani, her kiiltiirii kapsayan
standart bir psikolojik yaklagim biciminin mevcut bulunmadig1 sdylenebilir. Dogrudan adaptasyonlar
ise, uygulamada aym ancak nedenleri farkli birtakim ritiiellerin, gelenek ve goreneklerin hatali
degerlendirmelerine neden olabilmektedir.

Klasik siirimizde sanatkérin, gelenegin kendisine sundugu imkanlar disinda neleri anlatmak
istedigini kesfetmeye calismak oldukca zordur. Sanatkirin ayritili hayat dykiisii ve mizaci tam olarak
ortaya konmadigi takdirde boyle bir yola basvurmak ise, yolundan sapmmgs verilere ulagmayi
kacinilmaz kilar. Bunu bir 6rnekle aciklamak uygun olur. Klasik siirimizde sevgili tipi tektir. Bu
sevgili, zalim ve umursamaz tavirlariyla dikkat ceker. Ahmet Hamdi Tanpinar, bu ozellikleri “saray
istiaresi” adint verdigi bir yaklasimla aciklar. Aym tespiti, diiz bir mantikla aciklayip, sonuclari
psikanalitige mal etmek dogru olmaz, kanaatindeyiz. Daha agik bir ifadeyle, buradaki zalim sevgiliyi,
“sadist”, cilekes as1g1 da “mazosist” olarak yorumlamanin, ne psikanalitik kurama ne de klasik siir
gelenegimize bir katkisi olabilir. Bu noktada sergilenecek bilimsel tavir, modern sosyal psikolojinin
ortaya koydugu gibi; her kiiltiirii, yapisini olusturan dinamikler cercevesinde degerlendirmektir.

Psikanalizin, farkl kiiltiirlerin edebi eserlerine uygulanmasi konusunda, kiiltiirel farkliliklarin
hesaba katilmas1 gerekir. Yani problemin, yalnizca edebi eserlerle sinirlt bir alanda ele alinmasindan
ziyade; eserin viicut buldugu kiiltiirel atmosferin de degerlendirilerek sonuca baglanmasi gerekir.
Yukarida verdigimiz saray istiaresi Orneginin, kiiltlire Ozgii bir yaklasimla degerlendirilmesi
gerektigine dair sOylediklerimizi, sosyal psikolojiyi ilgilendiren bir 6rnekle pekistirmek yerinde olur.
Geleneksel Tiirk kiiltiiriinde diigiin gecesinde damadin yumruklanarak gelin odasina ugurlanmasi adeti
vardir. “Damat, kendisine yapilan bu hareketler karsisinda act duydugunu yansitmast gerekecegi
verde; sirtina, koluna vurmalari giiliimsemeyle karsilar. Tiirk geleneksel kiiltiiriinii bilmeyen veya bu
kiiltiire yabanct olan bir psikolog bu tabloyu gozlemlediginde, damadin giiliimsemelerini “mazogist”
olarak degerlendirebilecegi gibi, arkadaslarvmin davramislarim da “sadizm” olarak degerlendirebilir
(Kurt, 2002: 17).” Edebi diizlemde islenen ve sosyal hayatta karsiligir bulunan bu gibi tutumlarin ve
davranmiglarin degerlendirilmesi de, edebi gelenegin viicut buldugu kiiltiir atmosferi hesaba katilarak
yapilmalidir.

Klasik siirimizde sevgilinin zalim yaklagiminin, ds181in géziinde miibalagali bir bicimde dile
getirilmis cesitli davranislarr ve ozellikleri yansittigini hatirlatmak gerekir. So6zgelimi Necati Bey
(1992: 155):

Akibet cevr ile cin almak ¢iin oldu hdi sana



Ben de gecdim cin u dilden ey sanem yahii sana”’

derken, sevgilisinin act vermekten zevk duyan psikopatolojik tutumunu degil; onun kendisine karsi
gih istignaya gadh bir goz ucuyla bakisa dayanan tavirlarini anlatmaya c¢alismistir. Klasik
sairlerimizden sevgilisinin fiziksel iskencesi ile 6len yoktur. Sadece, ac1 ve ¢ileye, goniil verilen bir
kimseden geldigi takdirde, sonsuz bir tahammiil gdstermeyi meziyet bilen bir anlayisin akisleri vardir.
Hatta, MecnQin’un sevgiliden gelen cilenin ve istirabin artmasi yoniindeki yalvarist bu baglamda
degerlendirebilir ve Fuzli’nin “Ya Rab belda-y aska kil miibteld beni” misraini bu telakkinin veciz bir
ifadesi olarak sunabiliriz.

Gelenegin yarattigr asik tiplemesinin, icinde yaratildigr toplumun bir cihetini gosterdigi
gercegi, eski Kkiiltiirlimiiziin bu hadiseye nasil bir agidan baktiginin izah edilmesini gerekli kilar.
Mademki bir asik tiplemesi yaratilmistir ve mademki bu asik tiplemesine asla reddetmeyecegi bir
eziyet pay bicilmistir; Oyleyse ortada bireysel degil toplumsal bir bakis acis1 séz konudur.
Psikanalatik, boyle bir tutuma “nevrotik” bir vaka olarak yaklasir. Ancak, benzeri diisliniisler yalnizca
bu gelenegin icinde dogdugu ve yasatildigi topluma baz1 yersiz ithamlarda bulunmaktan &te bir sey
ifade etmez. Klasik sair, derin bir sezgi ile askin kendisinde uyandirdig: hisleri en ince ayrintisina
kadar diisiiniir ve bundan estetik bir malzeme cikarmaya calisir. Platonik bir ask sdz konusu
oldugunda, hissettikleri ise, manevi yogunlugu agir bir acidan ibarettir. Bu ac1 ve melankoli, fiziksel
yonde de birtakim belirtiler gosterir. Asik, hasretli bir bekleyisin uyandirdigi can sikintisi ile
viicudunda beliren sigilleri, sivilceleri “kan girdab1” seklinde diisiiniir ve misralarma alir (1990: 157):

Yem-i ates-hurlis-1 dilde oldukga siiklin peyda
Eder her dig-1 hasret tende bir girdab-1 hiin peyda'®

Naili bu beytinde, iste boyle bir hassasiyeti dile getirmektedir. Bu ifadelerin kimileri, sosyal
hayatta karsilig1 bulunan ve sevginin ifrat gostergesi biciminde algilanan “viicudu daglama” hadisesini
cagristirsa da bu, yalnizca o ifratt manevi boyutuyla tadan &siklarin hallerine terciiman olmasi i¢in
esere girer. Eskilerin tabiri ile Acem miibalagasmm, as13in bu abartih cile tasvirinde onemli yeri
vardir. Bu 6rnekler herhangi bir divanin herhangi bir sayfasina bakilarak rahatlikla ¢ogaltilabilir.

Her devrin, her toplumun hayata ve nesnelere kars1 bakisinda farkliliklar s6z konusudur. Insan,
takip edilebildigi kadariyla, son bes bin yildir temel olarak aym fiziksel ve ruhsal 6zellikleri gosterse
de sartlarin ve zamanin birtakim etkilerine maruz kalarak bunlarin siddetini degisik diizeylerde
yasamigtir. Kimi zaman, baz1 davranis kaliplar1 ragbetten diigmiis, kimi zaman 6nce yadirganan ve
tepki goren davranislar genel kabul gormiis ve farkli zamanlarda durumlar, tutumlar ve davranislar
farkli duyarhiliklarla algilanmigtir. Ayin, birinci felekte bulunduguna, melekler tarafindan burcuna
cekip getirildigine; diinyanin diiz olduguna ve bir Okiiziin basinda tasindigina inanan bir insanin;
modern insandan, en azindan nesnelere bakis acisi itibariyle ayrildigt su gotiirmez bir gercektir. Eski
kiiltiiriin, bu yonlerinden habersiz bir sahsin, insan1 tek ve degismez bir ol¢iit alarak degerlendirmesi
hatali yargilar1 dogurur. Misélen, tasavvufl literatiirde bazi anlayislari temsil eden terim anlaml
sozciiklerin, ilk anlamlariyla dogrudan psikanalitik metotla yorumlanabilmesine imkéan yoktur.
Tasavvuf terminolojisinde de yer alan ‘“vuslat -kavusma, birlesme-, seb-i arlis -gelin gecesi-”
tabirlerini ilk anlamlariyla ele almanin doguracagi yanlis anlamalar1 buna 6rnek verebiliriz.

Bayagihiga Diisme Tehlikesi

“Bilimsel metot” Onyargilardan, 6nsezilerden, ideolojik saplantilardan, “bilimsellik kisvesi”
adi altindaki kisisel yorumlardan uzak olmalidir. Aksi durumda, bilimsel veri olarak sunulanlarin,
kisisel yorumlarin 6tesine ge¢medigi bazi sonuclara ulasilabilir. Ulasilan sonuglarin toplumsal kabul
haline gelecek bicimde dayatmalarla ve Onyargilarla sunulmasi ise; bilimin, yalmzca “6znel bilgi
birikimi” olarak anlagilmasina kadar varabilecek bazi koétii sonuclart dogurur. René Gunéon konu
hakkinda sunlar1 soyler (1997: 12): “Bayagilastirict (kisi) gercekleri daima basitlestirerek ve ayni
zamanda, bilim adamlarimin bile sadece hipotezler olarak baktiklart seylerin dogruluklarim kesin
olarak teyit ederek carpitir. Ancak, boyle bir tutumu takinmakla, sonucta, modern diinyada herkese
empoze edilmis olan ve temelde yine bayagilastirmadan baska bir sey olmayan, hatta tabi olanlarin



zihinlerinde iglerinden ¢ok azimin silebildikleri “bilimci” bir damga (ya da iz) birakmast bakimindan
belki de bir anlamda en kotiisii olan kaba (bayagi) egitim yontemlerinin uygulanumini siirdiirmiis
olmaktadirlar.”

Freud’un tezinin iki temel cihetinden biri olan cinsellik, bu ac¢idan ele alindiginda insanlarin
birbirlerine itiraf edemediklerinin bayagiliga vardirilacak bicimde islenmesinin, edebi eserin degerine
ve onu ortaya cikaranin edebiyat tarihindeki yerine fazla bir katkist olmaz. Zaten klasik
edebiyatimizda, bu ciheti islemek isteyen sairlerin klise istiareler disinda bir anlatima basvurmak
disinda bir dertleri yoktu.” Eski diinyada cinselligin algilanis ve sunulus bicimi de bu hususta 6nem
arz etmektedir. Konu hakkinda Murat Bardak¢i’ nin dikkatlerine yer vermek uygun olur kanaatindeyiz
(1993: 5): “O zamanlarda, bugiiniin ‘muzir’ kavrami yoktu. ‘Uygunsuz kadin ve erkekler yine is
basindaydi ve hatta hem niifusa gore oranlart daha fazlayd:, hem de faaliyet sahalari daha genisti
galiba... Cinselligi yazan kaleme yasak yoktu... Hosgorii topluma bugiinden daha fazla egemendi.”
Soylenmek istenene herhangi bir perdenin korumasina gerek yoktu.

Psikanalitik kuram, metinlere farkli amaglara yonelik olarak uygulanabilir. Eserden hareketle
yazarin psikolojisinin tespiti, ya da yazarin psikolojisinden hareketle eserin anlasilmasi beklentisiyle
bu kurama bagvurulabilir. Eserden hareketle yazarin psikolojisinin tespiti, modern metinlerin
anlagilabilmesine olanak saglayabilir. Ediplerin hayatlar1 hakkindaki verilerin daha agik olmasi, hatta
kimilerinin psikanalitigi eserlerinde islemeleri gibi hususlar; modern metinlerin bu acgidan
incelenmesini kimi zaman zarurf kilar (Moran, 1991: 139-140). Yazarin icinde bulundugu ruh hali,
eserdeki karakterlere de niifuz ettiginden; karakterlerin tahlili de bu ag¢idan 6nemli goriilebilir. Ancak
dogum ve oliim tarihi, muhiti, aile ve dost ¢evresi, tahsili dahi kesin olarak bilinmeyen bir klasik sairin
salt eserinden hareketle; gelisim donemlerinden birini problemli gecirmesinin, Oidipus kompleksini -
tim erkekler gibi- yasadigi icin babasini diiman gormesinin, escinsel olmasinin bilgi olarak
aktarilmasinda herhangi bir fayda yoktur. Estetik deger Olciisiiniin ne oldugu, zamanin ve sonraki
devirlerin bir eseri hangi kriterlerine gore degerlendirip yiicelttigi sorularinin cevabi da sanat¢inin
cinsel tercihine nadiren taalluk eder. Sozgelimi Nedim’in, asagidaki beyitlerde “yiiziine siyah hat
gelen” sevgilisinin hangi cinsiyetin temsilcisi oldugunun; onun mahlas kullanmaya tenezziil
etmeyecek kadar sehrin niiktedanlar1 tarafindan tamnmasi ile bir ilgisi varsa, tenkidinin yapilmasi
gerekir:

Geldi miilk-i hiisniine hatt-1 siyeh mushaf be-dest

Sen dahi ey kafir-i nahvet miiselmin olmadin

Hayli demdir belin kocmaga kasdettik¢ce ben
N4z ile benden yine bana girizan oladin®™ (Ozkirimli, 1991: 90)

Estetik Degerin Tayini

Psikanaliz, temel itibariyle sanat¢iy1, gozleri acik oldugu halde riiya géren hastalar olarak ele
alir. Bu nedenle eser meydana getiren kimselerdeki itici gii¢, hastalikli bir durum olarak
degerlendirilir. “Psikanalitik elestiriyi kullananlara gore, yazarin eseri, psikanaliz tedavisindeki bir
hastamin sozleri gibi ele alinabilir ve o zaman yazarin gizli isteklerini, cinsel egilimlerini, bilingcalti
diinyasini aragtinip ortaya dokmek icin eserini incelemek gerekir. (Moran, 1994: 137)” Klasik
sairlerin, eserlerinde kisiliklerini, gelenegin verdigi tonlar ile gayet giizel kamufle edebildigi goz
oniine alindiginda durum, ic¢inden ¢ikilmaz bir hal alir. Gelenegin konusturdugu bir sairin, hangi
noktada libidosunun karanlik koselerini disa vurdugu; psikanalize gore sairinin de agiklayabilecegi bir
durum degildir. Bu nedenle, esere yiizeysel bir yaklagimla ve kelimelerin ifade ettigi ilk anlamlarla
¢Oziim bulmaya ¢aligmak pek yerinde bir sonu¢ dogurmaz.

Psikanalitik metot, eserden hareketle sanat¢inin i¢ diinyasina varir. Ancak “sosyolojik elestiride
ve anlatict kuramda gordiigiimiiz bir durum burada da vardir; yani kuram eserin dogusunu aciklar,
ama bu dogusun aciklanist betimleyici elestiridir, degerle ilgisi yoktur (Moran, 1994: 140).” Kendisini



iyi bir sekilde gizleyen sanatkrin, hayati ve karakteri hakkinda birtakim bilgilere ulasabilme vaadi,
heyecan vericidir. Bilhassa, hakkinda yalnizca birka¢ kelimelik aciklama bulunan bir sanatkérin; en
azindan i¢c diinyasinin aydinlatilabilmesi Onemli goriinmektedir. Fakat varilacak sonuglar, higbir
zaman eser sahibi tarafindan teyit edilemeyecektir. Bu nedenle bunlarin bilimsel veri mi, yoksa indi
hiikiim mii oldugu her zaman tartisilmaya acik kalacaktir.

Metin Secimi Hususundaki Oznellik

Freud dahi psikanalitik metodun her metne uygulanamayacagim cesitli vesilelerle dile
getirmistir. Bilhassa riiyalar bahsinde, Freud, eldeki verilerin -psikanalitik tabirle- hastanin direnme
siizgecinden gecerek sunuldugunu hesaba katarak, isin igine psikiyatrisin yorumlarinin girmesi
gerektigini soyler.”! Riiyalarin gizli diis diisiinceleri ve ¢agrisimlarin olusturdugu bir terkip oldugunu
soyleyen Freud, bu ikisinin ayirt edilmesi hususunda bir se¢ime gidilmesi gerektigini soyle ifade eder
(2004/1: 29): “Iste biz burada araya girerek amstirmalart tamamliyoruz; gerekli sonuclar cikariyoruz
ve analiz edilen kimsenin sadece cagrisimlart icinde soylediklerini degerlendiriyoruz. O zaman diig
gorenin verdigi gereclerden, anlatmadiklarimi anlattiklart icine kaydirarak keyfimize, huyumuza gore
diizenliyoruz gibi goriiniiyoruz.” Freud, sozlerinin devaminda, iyi secilmis bir edebiyat eseri 6rnek
alindiginda bu yorumlayis bi¢iminin 6znel olmakla birlikte, tek ¢ikar yol oldugunu savunur: “Fakat siz
kendiniz bu analizi yapimiz ya da yazinuimizin bize sunduklar: arasindan iyi secilmis bir ornek aliniz. O
zaman, benzer bir yorumlamanmin zorla kendini kabul ettirdigi bicimde kannus olacaksiniz.” Freud,
yaklasimindaki 6znelligi kabul eder. Bu yaklasimin uygulanmasinda, uygulamaciyr yanlisa
gotiirebilecek iki faktdr bulunmaktadir. Birincisi, malzemenin 6znel olmasidir. S6z konusu bir edebi
metin oldugunda, sanatcinin yansitmak istediklerinin tamamiyla 6znel olmas1 gibi bir problemle karsi
karsiya geliriz. ikincisi ise, verilerin degerlendirilmeye tibi tutulmadan once, secilirken 6znel bir
elemeden gecirilmesidir. Degerlendirmeye layik goriilen verilerin incelenmesi ise bastan sona 6znel
bir tavr1 gerektirmektedir. Freud, “iyi secilmis” tabiri ile, psikanalitik yoruma agik metinleri
kastetmektedir.

Klasik edebiyatimiza ait metinlerde donemin cinsellik ve saldirganlik -ki Freud un goriislerinin
iki temel yoniidiir- temayiillerini on plana ¢ikaran metinler yok degildir. Kanli bigakli savas tasvirleri;
hamamlardan sokaga tasan masuklar, niyete uygun olarak gayet kolay bicimde erisilebilir
malzemelerdir. Ancak, bu eserlerde zaten i¢ diinya dogrudan disa vuruldugundan herhangi bir
zorlamaya gerek duyulmaz. Bu tiirden metinlerin secimi, arastirmaya degil niyete uygun secimlerin
yapildign anlamma gelir. Ornek olarak, Nef'©’ye ait asafidaki beyitte bir saldirganhik temayiilii
aramaya gerek yoktur. Kozlarin savas meydaninda kiliclarla paylasildigi bir donemde, memduhunu
doktiigii kanla 6vmek yadirganacak ya da saldirganlik temayiillerinin zuhuru olarak nitelenecek bir
durum degildir (Nef’1, 1991: 134):

Diistiikce hake gliy-sifat kelle-i ad(l

Pay-1 semendi tut ki ana savlecan imis™"!

Rakib’e Bakis

Psikanalitigin iki dayanagini olusturan cinsellik ve saldirganligin, gelenek igerisinde abartili
bir tonda sunulusu; bu kuramin klasik edebiyata uygulamisini cesitli problemlerle karst karsiya
getirmektedir. Siirlerin yorumlanmasi esnasinda bu metodun kimi noktalarda arastirmaciya kolaylik
saglayacagi da eklenmelidir.

Bir baska soruyu daha giindeme getirmek istiyoruz. Freud un Oidipus kompleksi olarak ortaya
koydugu durumun, klasik siirde de farkli bir duyarlhlikla ancak ona paralel bir bicimde islendigi
soylenebilir mi?

Divan siirinde “rakip” bahsi psikanalitik baglamda ele alindiginda, insanligin ilk sug¢luluk
duygusunu ele veren bazi hassasiyetler tespit edilebilir. Rakip, daima asig1 kahreder, sevgiliye
yakinlig1 ve sevgilinin 4siktan ziyade rakibe meyli; kiskangchigin ve intikam duygularinin beyitlere



naksedilmesi sonucunu dogurur. Rakip devdir, kotiidiir, ¢ikarcidir, as181 saf disi etmek icin ugrasir.
Asik, ona oliimciil bir hing besler. Freud’un bahsi gecen kompleksi de, insanlarin kiiciik yaslarda,
ebeveynlerinden karsi cinste olanina cinsel bir baghlik giittiigiinii ifade eder. Bu baglilik, ilk cinsel
deneyimlerin yasandigi ve ayn1 zamanda insanoglunda sugluluk duygusunun dogusuna zemin
hazirlayan bir hal alir. Cocuk, kiiclik yasinda karst karsiya kaldigi bu problemli hali bastirarak émrii
boyunca tasir. Psikanaliz ve Uygulama adli eserinde, Hans adinda kii¢iik bir cocugun cinsel gelisimini
masaya yatiran Freud, bu kiiciik cocugun annesine karst duydugu ilgiyi engelleyen babasina karsi
takindig1 tavr1 da diismanlikla acgiklar. Ebeveynden karsi cinste olanina duyulan ilgi, hemcinsleri
tarafindan engellendiginde ¢ocuklar, kiskancliktan kaynaklanan bir diismanlik ve sevilen bir kimseye
kars1 beslenen diismanhigin yarattigi pismanlik duygusunu birlikte yasarlar. Bu, Freud’a gore tim
insanlarin yasadiklar1 bir deneyimdir. Asagiya alinan pasaj ile, bu diismanlik hislerinin ne sekilde
ortaya c¢iktig1, cocugun kendi agzindan daha iyi goriilebilir. (Hans, babasi ile konugmaktadir):

“Baba: Orada (Gmunden adindaki yer) annenle yatardin sik sik.
Hans: Evet.

Baba: Kendini baba m1 saniyordun o zaman?

Hans: Evet.

Baba: Sonra babandan korkuyordun degil mi?

Hans: Sen de her seyi biliyorsun, benim bilmedigim.

Baba: Fritzl (Seyis) diistiiglinde, babanin da ayni1 dyle diismesini istedin. Koyunun sana tos
vurmasi gibi, sen de babana tos vurdun. Gmunden’deki cenaze torenini antmsiyor musun?

Hans: Evet. Ne olacak?
Baba: Baba dldiigiinde, ben baba olacagim diye diisiiniiyordun.
Hans: Evet (Freud, 2004: 91-92).”

Simdi dogrudan dogruya, rakibe karsi takimlan tavri yansitan birka¢ beyit Ornegi vermek
istiyoruz:

Dayim rakibe izzet eder ol nigairumuz

Bir itce yok yaninda biziim i’tibAumuz (Revani)
Senden beni rakib nice idebile ba“id

Benden yaifia ¢ii sinin Hak idiip-durur karib (Ahmedi)
Rakib-i divi adem mi sanur ki ol peri bilsem

Anun gibi le'iTme bunca ihsin eyleyiip neyler (Yahya)
Nikab ile géremezken biz an1 va-hayfa

Rakib o gerden-i simini bi-nikab kokar (Nedim)

Ancak yine de, klasik siirdeki rakibin, insanligin ilk sucluluk duygusu ve diismanligin
beslendigi “‘kars1 cinsteki ebeveyn” oldugunu sdylemek istemiyoruz. Yalnizca, klasik siirimizde gecen
kavramlar iizerine, farkli bir bakis acis1 ile psikanalitigin de kafa yordugunu; aymi seyler iizerinde
diisiinenlerin her zaman ayni sonuca ulagsamayacaklarini hatirlatarak belirtmek isteriz. Kimi zaman bu
gibi kesigmelerin goriildiigli ve bunlar iizerinde disiplinler arast bir inceleme yapilmasinin manidar
olacag: kanaatindeyiz. Incelemelerin hem klasik edebiyat arastirmalarina hem de psikanalatife daha
fazla malzeme sunacagi asikardir.

Cesitli metot uygulamalar1 esnasinda, sairin kendi psikolojisini 6n plana c¢ikardigi kimi
manzumelerin, psikanalitik yorumlarin da bir cesni olarak kullamildigi yaklasimlarla ele alimp
degerlendirilmesinde fayda olabilir. Bu ag¢idan ag¢mazlar1 ve zorunlulugu ile ele aldigimiz
psikanalitigin, dikkatle uygulanmasi1 gereken bir metot oldugunu, Freud’un sozlerine istinaden
yineliyoruz: “Heniiz bir psikanaliz yapmamis okuyucuya her seyi hemen anlamak istememelerin,



eldeki verilere, yan tutmayan bir dikkatle egilmelerini ve daha ote agiklamalart beklemelerini salik
veririm (Freud, 2004: 66).”
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M Sigmund Freud: Psikanalizin kurucusu hekim. Hakkinda, eserlerinin terciimesi olmak iizere diger psikoloji
kitaplarinda da kronolojik bilgi rahatlikla bulunabilir. Biz burada dipnot olarak Freud’un kronolojisinde 6n plana
cikan hadiseleri kisaca verecegiz: 1856 yilinda Avusturya Freiberg’de dogdu. Lise yillarinda Goethe’nin
eserlerinden etkilenerek tip 6grenimi gormeye karar verdi. 1883 yilinda meshur noropatoloji uzmam Theodor
Meynert’in kliniginde asistan olarak calisti. 1890 yilindan sonra klinik psikolojiye yoneldi. 1900 yilinda
“Diiglerin Yorumu”, 1905’te “Cinsiyet Uzerine U¢ Deneme”, 1913’te “Totem ve Tabu” adli eserini yayinladi.
1938 yilinda Nazilerin Avusturya’yr isgali tizerine Londra’ya yerlesen Freud, burada 1939 tarihinde yasamini
yitirdi. (bkz. Sigmund Freud, Yasamim ve Psikanaliz, Cev. KAmuran Sipal, Say Yayinlari, istanbul, 2005)

2l «Bilindigi gibi Hamlet elestirmenlerini en ¢ok ugrastiran noktalardan biri Hamlet’in babasimin intikamini
almak igin bir tiirlii harekete gecmeyisi, bunu durmadan erteleyisidir.” Ernst Jones, Hamlet’in, bu kayitsizligini,
kiiciik yasta ebeveynlerden hemcins olanina duyulan rekabet ve nefret hislerinin zuhuru olarak ele almistir
(Oidipus kompleksi). (bkz. Berna Moran, Edebiyat Kuramlar1 ve Elestiri, Cem Yayinevi, Istanbul, 1994, s. 138)

Bl Ulusal felsefe ve ulusal tefekkiir arasinda bir ayrima giden Hilmi Ziya Ulken’in goriislerini ve dogu ile bati
arasinda kurdugu benzesim baglantilarini degerlendiren Hilmi Yavuz, Ulken’in tasavvuf ve psikanaliz arasinda
kurdugu benzesim baglantisinin rastlantisal oldugunu belirtir (1997: 28): “... Psikanaliz kuram ile tasavvuf
arasindaki benzerlik, Freud ile mutasavviflarin ayni evrensel sorular {iizerinde diistindiiklerini gosterir;
dolayisiyla, aralarindaki benzerlik rastlantisal’dir. Yeri gelmisken yineleyelim. Ulken, tasavvufu psikanaliz
kuraminin kavramlariyla temellendirirken, gercekte asal programina bagli kaliyor: ‘Goziimiizii modern diinya
zaviyesiden ayarlayarak mazimizi, Islam din ve medeniyetini tetkik etme’ programina...”

M Ayrica bkz., Hilmi Ziya Ulken, Tasavvuf Psikolojisi, 10U Serbest Konferanslari, Istanbul, 1946, s. 194.

Bl Sonunda eziyetle can almak senin mizacin oldu. Ey put gibi giizel sevgili, ben de senin icin can ve géniilden
gectim. (Eziyetlerine raziyim.)



1! Gonliin ates costuran denizi yatisinca, hasretin her dag yaras: viicutta bir kan girdabr olusturur.

I Cinsel iliskilerin tasvirinde benzetme unsuru olarak taslarin kullanimmi klise benzetmeler olarak ele alirsak,
bunlarm da libidoyu 6rtbas etmekten ziyade estetik bir kaygidan kaynaklandigini goriiriiz: “Ozellikle akik, 14l,
mercan, yakut, inci ve elmas, renklerinden baglamak {iizere kadin ve erkek cinselligini anlatan tesbih ve
istiarelerde benzetmelik olur. Sairler, en mahrem sahneleri tasvir ederken basvurduklari bu anlatim tarziyla
eserlerine estetik boyut katmay1 basaririlar (Kutlar, 2005: 9).”

Bl Giizellik miilkiine elinde mushafla siyah hatlar geldi de, ey gururlu kafir, sen hala Miisliiman olmadin. Nice
zamandir ben belini kucaklamaya niyetlensem, nazlanip benden yine bana kagmadin.

Bl psikanalitigin, rityalar konusundaki secmeci tavr1 edebi eserlerin seciminde de etkili olmalidir. Freud’un, hasta
kabul ettigi sanatcilarin da eserlerinde gozii agik diis gordiiklerini hesaba katarsak, bunlarin da sunulus
bicimlerinin bilingli ya da bilingsiz bir sekilde ¢oziimlenemeyecek bicimde maskelenebilecegini kabul etmek
gerekir. Ciinkii, “Gergekte riiyayt gorenin ne anlatmaya ¢alistigun biz de bilemeyiz, onun kendisi de bilemez.
Burada zaman kaybetmeden bir tercih yapmamiz gerekiyor. Analitik olmayan doktorlanin da iddia ettigi gibi
diis, sahibinin kotii uyudugunun, beyninin biitiin kisimlarimn aym dlgiide dinlenmediginin, bazi boliimlerinin
bilinmeyen bazi uyanimlarin etkisiyle uyamik kalmaya calistiginin, ama bunu ancak eksik bir diizeyde
bagarabildiginin bir igareti olabilir (Freud, 2004/1: 25).”

19 Diisman kellesi topraga top gibi diistikce, onun atmin ayaklar1 -o kellelerle ¢evgin oyunu oynayan- egri

sopaya benzer.



