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Edebi metinler it olduklar dilin ve cografyanin kiiltiirel hafizasidirlar. Biitlin
varliklar gibi zaman ve mekan o6l¢iileriyle kayith olan sanatgi, benimsedigi diinya goriisii ve
edebi gelenegin cergevesinde zaman ve mekanin kayit altina alamayacagi eserler verme
arayisindadir. Yetenegi ve egitimi ile donattigi hayal giiciinii ne siradan insanlarin
iiretkenlikleri seviyesine indirme, ne de ortaya koydugu metnin yagamasini hedefledigi zaman
ve mekanin sahibi olan insandan uzaklagsma sansi vardir onun. Olabildigince sanatgiya 6zgii
olmasi beklenen edebi metin, 6zgiinliigii nispetinde unutulma tehlikesiyle karst karstyadir.
Sanatc1 bu tehlikeyi bertaraf etmek i¢in herkesin gordiigi, bildigi, hissettigi seyleri kimsenin
goremedigi, bilemedigi, hissedemedigi sekilde ifade eder. Bunu yaparken de kullandig: dilin
retorik imkanlarindan olabildigince yararlanir.

Her devirde ve her yerdeki benzerleri gibi Divan Edebiyati temsilcilerinin de temel
zemini duyularla ve duygularla algilanabilen anlam diinyasidir. Diigiinebilen biitiin canlilarin
ortak yurdu durumundaki bu algilar diinyasi, bir ayagi da bilinen en hiir iklim olan hayal
alemindeki divan sairinin penceresinden olagan dis1 resimler halinde goriiliir. Zira bilgi ve
kabiliyet kanatlariyla hayal alemine yiikselen sanat¢1 oOzellikle genis paylasimlarin
malzemeleri durumundaki nesne ve kavramlarin arkalarimi zengin ¢agrisimlarla doldurur.
Lugatin ve gelenegin elverdigi 6zgiin ilintilerle bir araya getirilmis ¢cagrisim yiiklii kelimeler,
sairin kabul goren yaraticilig1 sayesinde lGgatte bulunmayan yeni anlamlar kazanabilir. Bunu
basarabilmenin ilk kosulu sira dis1 bir dikkate sahip olmaktir. Bu sira disi dikkatin
sekillendirdigi bakis acis1 bir siire sonra goriilen resimlerin seffaflasmasimi ve farkli bir
gerceklige kavusmasini saglar'.

Tabiat, barindirdig1 binlerce tanidik unsurla paylasima agik edebi metinler icin ideal
bir zemindir. Fakat divan sairi c¢evresindeki tiim canlilarla paylastigi tabiati da
anlatageldigimiz bu gozle siire tasir. Tabiat unsurlarimin en ince ayrintilar1 yiiz yillar
icerisinde gelistirilmis olan ¢agrisim sistemine malzeme olur. Tabiattaki nesne ve kavramlarin
az bilinen ya da bilinmeyen Ozellikleri, ortak sairane algilayis i¢inde farkliligi yakalamak
zorunda olan sairin 6ncelikli hamle noktalarindan biridir. Bu genel egilim dini ya da diinyevi
biitiin metinlerde gegerlidir. “Tabiati, daha iist seviyede bir ger¢ekligin yansidigi ayna olarak
degerlendiren goriis, kendini ifade ederken kacinilmaz olarak tabiata dayali bir sembolizm
gelistirmistir.”” Ardinda metaforik anlam katmanlari gizleyen tabiat unsurlarmin zaman ve
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hayat sartlar1 igerisindeki degisim ve doniisiimleri de diisiiniildiigiinde her biri iizerine
yapilmis arastirma ve incelemelere ihtiyag belirmektedir.

SAFRAN

Bes duyuya birden hitap eden giizellikleriyle divan siirinin temel mekanlarindan biri
olan bahge (bag), sair tarafindan her biri bir metafor haline getirilmis tiirlii ¢icekler, agaclar,
kusglar, irmaklar ve havuzlar barindirir. Bagin ¢icek kadrosunu olusturan giil, lale, siinbiil,
nergis, gelincik, zanbak, stisen, fulya (zerrinkadeh), ¢cigdem, sebboy, hatmi, reyhan, benefse,
erguvan, leylak, niliifer’ vb. arasinda zaferan/safran —genellikle- yer almaz. Zira siirlere de
yansimis estetik, ekonomik ve farmakolojik 6zellikler tasiyan safran, yetistirilme sartlart ve
kullanim alanlariyla bahge ¢igeklerinden ¢ok daha 6te ve farkli bir bitkidir.

Ad1 ve Kokeni

Diinyanin pek ¢ok dilinde kiigiik degisikliklerle kullanilan zaferan sozii (Al. safran,
Fr. safran, Ing. saffron, Rus. shafran, Yun. zafora, itl. zafferano), “sar1” anlamindadir ve
Arapca asillidir. Botanik literatiiriindeki karsiligiyla crocus sativus I denen bu ¢icegin
Ortadogu ziraatindeki diger adi kiirkiimdur®. Arap kaynaklarmna gore cddi, kurikus, ebler,
reyhiikdn ve halik sozciikleri de halk arasinda zaferam karsilar’. Bitkiler alemine dair 90
civarinda kelimenin gectigi Kur’an-1 Kerim’de ise zaferdn anilmamaktadir®,

Bir hayli eski ve koklii bir bitki kiiltiiriine sahip olan Tiirklerin’ dilinde de, Divdnii
Lugati’t-Tiirk’de gegen ve zaferan olabilecegi tahmin edilen kayacuk kelimesinin® sonraki
asirlarda kullanilmadigini ve Farsg¢a’da oldugu gibi za‘feranin tercih edildigini goriiyoruz.
Metinlerde Kutadgu Bilig’den itibaren rastladigimiz bu bitki’, Anadolu sahasinda verilmis
edebi eserlerde ve eski tarim yazmalarinda da za ferdn seklinde geger'®. Kelimenin telaffuz
kolaylig1 saglayan sekli safran da halk agzinda uzun siireden beri yaygindir. Hatta
Cumhuriyet doneminde yayimlanmis eski-yeni bitki adlar1 sozliiklerimiz madde bag1 olarak
safran1 belirler''. Halk arasinda mor ¢igdem ve koyun cigdemi adlariyla da bilinen bitkinin
Hint safrani, Yemen safrani, Selanik safram, Arnavut safrant vb. tiirleri oldukca tnlidiir'”.
Rengi, kokusu ve islevleri ile safrana benzeyen fakat daha ucuz ve kalitesiz bir bitki
oldugundan safran saticilarinca ticaret hilelerinde kullanilan aspire de yalanci safran denir".
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Misir papiriislerinde ve Homeros destanlarinda dahi izlerine rastlanan'* bu yaslt
bitkinin anavatam hakkinda ise degisik rivayetler vardir. Kaynaklar Tiirkiye-Yunanistan',
Hindistan-Endonezya'®, Ortadogu Havzasi'’ ve Iran’1 zaferamn ilk yetistirildikleri yerler
olarak kaydetmektedir. Bir zamanlar Babil’de ve Hulvan’da yetistirildigini'®; Hititler
doneminden beri Anadolu’da da kullanildigin1 bildigimiz zaferan1 Mogollar Cin'e, Araplar
Ispanya'ya ve Haglilar Bat1 Avrupa'ya tanitmislardir'”.

Fizyolojik Ozellikleri ve Yetistirilisi

Zaferan; sGisengillerden, 15-30 cm. boyunda ¢ok yillik soganl bir bitkidir. Sonbahar
mevsiminde agan mor ¢igekleri vardir. Yapraklart uzun ve koyu yesil renklidir. Kurutulup toz
haline getirilerek kullanilan ve kaidesi i¢inde bulunan {i¢ parcali tepecikleri ise kirmizimtirak
turuncu rengindedir. Cigekleri giinesle beraber acilir. Tamamen acilir agilmaz ve 6zellikle
alacakaranlikta toplanir. Bilesiminde seker, organik asit, ugucu yag ve kirmiziya boyayan
krosin maddesi vardir™.

Ziraati insan giiciine ve sabra dayalidir. lyice temizlenmis topraga Agustos-Eyliil
arasinda ekilen zaferan soganlar1 3-4 yil boyunca titiz bir bakim ister. ilk yil sonunda varla
yok arasi bir verim alinir. Her bahar sonunda filizlenen piirciikleri hayvanlardan ve 6zellikle
tavsandan korunmalidir. Siddetli yagmuru sevmez. Soganlarin ¢ikarilarak bir baska yere
ekildigi son hasada kadar alinan verim dekar basina birkag kilodur. 1 kg. kuru safran 100.000
ila 140.000 ¢igekten elde edilebilir. Zaferan ekimi yapilan topraga yedi yil boyunca bir daha
zaferan ekilmez. Hasat zamani toplanan safran elekten gecirilir. Elek altinda kalan ve
nispeten degersiz olan tozu sekerli gida maddesi iireticilerince kullanilir. Elek iistiindeki saf
safransa pisirilerek kurutulur ve dgiitiiliip toz haline getirilir’'. Bu zahmetli siiregten sonra
elde edilen safranin degeri altinla yarigsmakta ve gram hesabiyla satilmaktadir.

Bir zamanlar Bizanshlarca Izmir’de yetistirilen zaferan, Osmanli déneminde ise
basta Safranbolu olmak iizere Istanbul, Izmir, Tokat, Adana ve Urfa’da yetistirilmistir. Yalmz
1858 yilinda Ingiltere’ye satilan safran miktar1 9705 kg.dir. Gegen asrin baslariyla birlikte
safran tiretimi oldukga diismiistiir. 1913’teki toplam hasat 500 kg.dir*?. 16-18. yiizyillarda kirk
kadar koyinde ziferdn ekimi yapilan ve adimi bu bitkiden alan (Za‘firinborlu™)
Safranbolu’da bugilin yalniz iki kdy safran ziraati ile ugrasmaktadir ve yillik 1000 kg.
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civarinda safran tiiketilen tilkemizdeki yegane safran tireticisi bu iki kdyiin hasat toplami1 7-10
kg. arasindadir®.

Etkileri ve Kullanim Alanlar:

Bir grami kendi agirligmin 100.000 kati siviyr renklendirebilen zéferan,
bilesimindeki maddelerle dogal bir koku ve renk verici olarak gida, boya, tekstil ve 1triyat
sanayisinde kullanilmaktadir. Tirk mutfak kiiltiiriiniin de en eski baharatlarindan biridir.
Osmanli doneminden beri zerde, asure, lokum vb. tatlilarin malzemeleri arasindadir.
Zaferanin en kokli kullanim alanlarindan biri de tiptir. Eski tibba gore sicak/kuru
bitkilerdendir ve tarcin gibi o da yumusaklig1 sebebiyle farkli pek ¢ok rahatsizliga iyi gelir.
Viicuda zindelik ve ferahlik verir. Uykuyu diizenler, sinir sistemini yatistirir/uyarir, hafakanm
onler ve neselendirir. Yelleri dagitir, kalp carpintilarint giderir. Ter ve idrar atimini
hizlandirarak zayiflatir. Istah kesici ve midevidir. Hazmi kolaylastiric1 ve kas gevseticidir.
Tikanikliklar1 acar, kasintiyr keser, astim ve oksiiriigli tedavi eder. Kulak agrisin1 gegirir;
cignendiginde dis etlerini, siirme gibi stiriildiigliinde gozleri kuvvetlendirir. Fazla miktarlarda
alinirsa bas agrisina, sarapla birlikte icilirse bayginliga sebep olur. Koklansa dahi erkeklerde
afrodizyak 6zelligi gosterir. Kadinlarda ise bilinen en eski adet soktiiriicii, diizenleyici ve agri
gidericilerden biridir. Frengi ilaglarinin terkibinde muhakkak bulundurulur. Modern tipta
uygun goriilmemekle birlikte eskiden hamileliklerde de yayginca kullanilir. Belli oranlarda
icilen zaferan dogumun vaktinde gerceklesmesine, hamile kadinin boynuna asilan zaferan
macunu da kolaylikla dogurmasma yardimei olur”. Toz veya macun halinde ya da
sulandirilmis sekilde alinan zéferan, kimi zaman da aci badem yagi, kereviz suyu, papatya
tozu, giihergile, pelin, bal vb. ile birlikte ila¢ terkiplerine katilir. 16. ylizyilin hekim
sairlerinden Nidai, Diirr-i Manziim adli tip eserinde deva-i misk mactnu, hiikkema helvasi,

kabiz-ishal ilaglar1 ve tiryak hazirlanirken kullanilacak bitkiler arasinda zaferan1 da sayar™.

BiR SiiR CiCEGi OLARAK ZAFERAN
Anadolu Tirklerinin yiizyillar boyunca ekim ve hasadiyla ugrastiklar1 bitkilerden
biri olan®’ fakat yetistirilisi ve titketimiyle bugiin hayatimizdan biiyiik 6lgiide ¢ikan zaferan,
¢ok yonlii kullanim 6zellikleri sayesinde Osmanli doneminin gozde nebatlarindan biri haline
gelmistir. Hatta bazi illerdeki (Ankara, istanbul, Safranbolu) Safran Han/Zaferan Han adli
yapilara bakilirsa ayn1 zamanda onemli bir ticaret kalemidir. Zaferdnin gilindelik hayat
icerisinde yasadig1 asirlarin sairleri de bu cazibeli bitkiyi ilgi ¢ekici pek ¢ok 6zelligine yakisir
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sekilde siire tasimislardir. Divan sairlerinin igerisinde zaferdna da yer verdikleri zarif
hayalleri, ¢cok bildik rengi ve kokusu ile sinirli degildir. Aksine yetistirilmesinden hasadina,
tibbi oOzelliklerinden kullanim alanlarina kadar gosterilecek son derece ince dikkatler,
zaferanin anildig beyitleri anlamak igin hayati dnem tasimaktadir.

Viransehir Safram
14. ylizyildan beri Anadolu’nun pek ¢ok yerinde zaferan ekimi yapilmistir.
Yetistirilmesindeki zahmetler ve dis alimla birlikte baslayan ekonomik dengesizliklerle
zaferan ziraati peyderpey terk edilmistir. Sinirlart igerisindeki zaferan tarlalarini 20. asir
baglarina kadar muhafaza eden yerlerden biri de Virangehir’dir. Virangehir safraninin
kalitesiyle kazandi1g1 hakli ve koklii bir sohreti vardir. Hatta “17. yiizyilin baslarinda Istanbul
piyasasinda Viransehir safran1 ve diger safran olmak {izere iki tip safran bulunuyordu.
Viransehir safrani, diger safrandan da kiymetli idi. 1600 yilinda Viransehir safraninin
dirhemine 3 akge, diger safranin dirhemine ise 2 akce fiyat konulmustur.”®” Gergekten de
Viransehir safran1 daha 16. ylizyilda siire gececek kadar sohretli ve makbuldiir. Asrin son
biiylik sairlerinden Yahya Nev‘i Efendi (6. 1599), ayrilik acisiyla ne derece yiprandigini
anlatirken: “Tenim, géz yast kanimdan erguvan fidanina dondii. Viicudum (adeta) Viransehir
oldu; yliziim safrana boyandi1.” demektedir:
Tenlim hlin-1 sirigkiimden nihal-i ergavanidiir
Viicidum old: Viransehr riyum za‘feranidiir™

Zaferan Sulamasi
Yaz sonu-sonbahar basi ekilen zaferan soganlari hasat zamanina dek defalarca
capalanip sulanir. Bu iki islem de son derece dikkatli ve titiz bir sekilde yapilmalidir. Zira
zaferan ciftcilerinin “yeni gelin gibi nazli” dedikleri bu degerli ¢icek her seyin fazlasindan
etkilenir. Siddetli yagmur onun en sevmedigi seydir. Ozellikle hasada yakin yagmur yagarsa
verim alimamaz. Siirimizde her biri bir/birka¢ ¢igege benzetilen giizellik unsurlariyla yiiz,
baharin koynundaki bir bahgeyi andirir. Divan siirindeki asik tipinin safran renkli (sararmis)
yiizii ise bir tiirlii dinmeyen siddetli goz yaslar1 altindadir. Halbuki dinmesi ve dolayisiyla tam
kararinda yagan bir yagmura benzetilmesi miimkiin olmayan bu goz yaslar altinda zaferan
yetismemelidir. Tebesstime hasret kalan Karamanli Ayni, giildiigii zaman yanaklarinda giiller
ve laleler acan sevgilisine 6zenerek yiiz bagina giil ve lale diker. Fakat sairin talihsizligi o
dereceye varmustir ki goz yaslar ile siirekli suladigi halde safran yetisir:
Yiiz bagina ne denlii giil i 1ale dikerem
Su veriirem bu goz yas ile za‘feran biter’'

Zaferan Hasadi

Zaferanm1 bahge c¢igeklerinden ayiran en Onemli Ozelliklerinden biri de hasat
zamanidir. Birbirinden giizel renk ve kokulariyla bahgeyi siisleyen ciceklerin pek ¢ogu bahar
mevsiminde acarlar. Goz alict mor rengi ve benzersiz kokusu ile onlardan hi¢ de asag:

* Bu yazida, zaferAnin en islek benzetme yonleri olan rengi ve kokusuna gerekmedikge deginilmeyecek, yalniz
rengi ve kokusuna vurgu yapan beyitler iizerinde durulmayacak, onlara nazaran daha nadir bilgiler iizerine
kurulmus 6rnekler ele alinarak siirimizdeki kullanim alanina dikkat ¢ekilmeye ¢aligilacaktir.
¥ M. S. Kiitiikoglu ve Y. Yiicel’den naklen T.Baytop, 1984, s. 361.
3% Divan nesrinde bu beyit:

Tenilim hiin-1 sirigkiimden nihal-i ergavanidiir

ViicGdum old1 viran sehr-i rilyum za‘feranidiir
seklinde tespit edilmistir. (Nev*i, Divan, [Hazirlayanlar: Mertol Tulum-M. Ali Tanyeri], IUEFY, Istanbul 1977,
s. 265.)
3! Karamanlh Ayni, Divan, (Hazirlayan: Ahmet Mermer), Ak¢ag Yayinlari, Ankara 1997, s. 423.



kalmayan zaferansa sonbaharda c¢icek acar ve hasat edilir. Tepecikleri kurutulduktan sonra
kazandigr kendine 0zgii sar1 rengi de hiiznii, ayriligi ve sonbaharit ¢agristirir. Sararmig
(zaferani) cehreleriyle muhabbet aleminin hazdnindan bahseden sairlerimiz, bir yandan da
zaferan hasadinin sonbaharda yapildigini hatirlatirlar:
Sararmis ¢ehremi sanman ki reng-i za‘ferandir bu
Muhabbet 4leminde déstum reng-i hazandir bu*
Hayali

Dabhi sol kasr kim oldur hazani
Ola rengi ser-a-ser za‘ferani>

Lami‘i (Ferhdadndme)
“Su saray ki sonbahar sarayidir. (Sonbahar saraymin) rengi (de iste bdyle) bastan

basa za‘ferani olmalidir.”

Ruh-1 giil-famum old1 za‘ferani
Baharum gordi 4stib-1 hazani®*
Celili (Hiisrev ii Sirin)
“Baharim hazan kargasasin1 gordii, giil renkli yanagim za‘ferani oldu.”

Kanh Zéaferan Hilesi
Hasat sonrasinda kurutulan zaferanin rengi kizila yakin bir sartya doniisiir. Arzu
edilen renge ulagamayan sahte ya da kalitesiz safrana renk ve koku itibariyle benzer bitki
tozlari, kimyasal boyalar, balmumu, hayvani yag, lif ve kan gibi organik maddeler katmak
safran hilelerinden bazilaridir”®. Ekonomik degeri yiiksek olan bu bitkinin iiretilmesinde ve
pazarlanmasinda yiizyillardir degisik hileler yapildigi hatta safran hileciliginin orta ¢agda
(Almanya ve Isvigre) 6liimle cezalandirildign bilinmektedir. Kuruyan goz pmarlarindan bir
stire sonra kan gelmesi ve bu kan damlalarinin ask derdiyle zaferan rengine biirlinmiis asik
yanagina dokiilmesi, safran hilelerinin de sairlerimiz i¢in esin kaynag1 olmasina yol agmistir.
“Ger¢i gozden goniile (acilan) dolabi yoktur ama (sevgili) yliziimdeki zaferanimi kanla
sulad1.” diyen Kadi Burhanettin, sectigi “dolap” sozciigii ile safrana kan damlatma hilesini
ima etmektedir:
Yiiziimde za‘feranini suvardi kan ile
Gozden egergi goniile dolabr yohdurur®®

Sevgilisi hosnut kalsin diye dolaplar ¢eviren bir diizenbaz olmay1 bile goze almis
sair: “Bizden yana gonlii ferah olana kadar, asigin yiizii zferan ve gozii dolap olsa ne ¢ikar”
demekten de ¢ekinmez:

Ta ola ki hatir1 bizden ne ola ingirdh
Za‘feran asik yiizi gozi ho dolab olsa yig®’

32 Hayali, Divan, (Hazirlayan: Ali Nihat Tarlan), Ak¢ag Yayimlari, Ankara 1992, s. 249.
3 Lami‘i Celebi, Ferhddndme, (Hazirlayan: Hasan Ali Esir), [USBE (Yayimlanmamis Doktora Tezi), Istanbul
1998, Metin Bankasi, 1 Temmuz 2004 Versiyonu.
¥ Hamdizade Celili, Hiisrev ii Sirin, (Hazirlayan: Sevkiye Kazan), SDUSBE (Yaymmlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi), Isparta 1997, Metin Bankasi, 1 Temmuz 2004 Versiyonu.
3% www.karabuk-tarim.gov.tr (23.03.2005)
jj Kad1 Burhaneddin, Divan, (Hazirlayan: Muharrem Ergin), ITUEFY, Istanbul 1980, s. 47.
a.e.,s. 363.




Hatta Kadi Burhanettin’in, kanl goz yaslariyla suladig1 sararmig benzini “za‘feran-1
Rim”a benzetmesinden, Anadolu’da 14. yiizyildan beri bu yolla yaygin bir sekilde safran
hileciligi yapildigini1 da anliyoruz:

Saru benze gice giindiiz dokerem kanlu yas1
Kan ile hasil kiluram za‘feran-1 Romdur’®

Safrana kan damlatildigin1 sdylemek gizlenen hileyi ifsd etmek olacagi gibi, asigin
sararmis yanaklari lizerine dokiilen kanli (erguvani) goz yaslarinin goriilmesi de herkesten
saklanan ask sirrin1 halka duyurmak anlamina gelir:

Yiiziim idiip za‘feran u yaglarumi ergavan
Réazumu halka ‘ayén itmek dilersin itmegil®
Ahmedi

Atesli Tabip Zaferan

Zaferanlh beyitlerin en ilging olanlari ise hig¢ sliphesiz onun tibbi 6zelliklerine vurgu
yapanlaridir. Bati’nin ve Dogu’nun tiim klasik tip kaynaklari, kdkeni eski Yunan kiiltiiriine
dayanan bir teori lizerine kuruludur. Dort sivi (humor) ya da ahldt-1 erba ‘a denilen bu teoriye
gore, dort unsur (hava, su, toprak, ates) iizerine bina edilmis evren gibi insan da dort sivi (kan,
balgam, sevda, safrd) ilizere yaratilmistir. Viicuttaki dort onemli organ bu dort sivinin
emrindedir (kan-kalp, balgam-beyin, sevda-dalak, safri-karaciger). Teori, tabiattaki her
maddeyi dort ozellik (sicak, soguk, kuru, nemli) altinda siniflandiran eski kozmoloji
biliminden de yararlanir. Kan, sicak ve nemli; balgam, nemli ve soguk; sevda, soguk ve kuru;
safra, kuru ve sicaktir. Dort 6zelligin etkisi altindaki dort hayati sivi, tabiatlar1 geregi yine bu
dort 6zellikten birisini tagiyan gida maddeleri yoluyla viictida alinir. Mesela et ve yumurtada
kan, balik ve yogurtta balgam, sarimsak ve kuru gidalarda sevda, tatli yemeklerde de safra
vardir. Bilinen biitlin hastaliklar bu dort sivimin  birbirleri  karsisindaki dengelerini
kaybetmelerinden kaynaklanir. Eski hekimler iste bu dengeyi tekrar kurabilmek i¢in sicak,
soguk, kuru ve nemli bitkilerden gerekli olanlar ile ilag terkipleri hazirlarlar. Zaferan bu
tasnife gore sicak bitkiler icerisindedir ve sairlerimiz zaferdnla atesi ya da atese bagl
kavramlar1 ve hastaliklar1 bir arada kullanmaya gayret ederler:

Stiz-1 dil benziim sarardur ey yanagi ergavan
Galiba bu vech ile kiiyunda olmaz za‘feran*’
Necati

“Ey yanag1 erguvan (renkli giizel)! Goniil atesi benzimi sarartir, galiba bu yiizden
senin semtinde zaferdn olmaz, (benim goniil atesiyle sararmis benzim varken zaferana ve
onun sicakligina gerek kalmaz)”

Bagrumun yandugina benzim sarusidur nisan
Iy yiizi giil 1a-cerem kiiyniikde olur za‘feran”!
Necati
“Bagrimin yandigina benzimin sarisi delildir. Ey giil yiizli! Zaferan elbette yanik
yerde olur.”

38
e.e.,s. 436.
% Ahmedi, Divan, (Hazirlayan: Yasar Akdogan), IUEF (Yayimlanmamis Doktora Tezi), istanbul 1979, Metin
Bankasi, 15 Mart 2004 Versiyonu. .
0 Necéti, Necdti Beg Divani, (Hazirlayan: Ali Nihat Tarlan), MEBY, istanbul 1997, s. 392.
41
a.e.,s. 393.



Nice bir ey lale-ruh benzlim za‘afran eylemek
Asik-1 bi-¢areniin kiiyniikli 41 yok midur®
Necati
“Ey lale yanakli! Benzimi ne zamana dek zaferan edeceksin (zaferanla yakacaksin).
Caresiz as181in (zaten) yakict ah1 yok mudur? (Bir giin onun da seni ahi ile yakacagindan
korkmaz misin?)”

Teb-i tab-1 muhabbetden su denlii na-tevanem kim
Hayatum giilseninde za‘feran oldi ruh-1 zerdiim™®
Baki
“Ask atesinin sitmasindan Oylesine gii¢sliz diistim ki sararmis yanagim hayat
giilsenimde zaferana dondii.”

Zaferan-Kafir Iliskisi ve Fuzili’nin Dehési
Zaferanin baska bazi maddelerle bir araya gelerek ilag terkipleri olusturdugu daha
once sOylenmisti. Zaferan ve diger ecza malzemesiyle birlikte kullanilan maddelerden biri de
kaftirdur. Hindistan’da yetisen bir agacin dallarin1 kaynatmakla elde edilen bu saydam sivi bag
agrisim dindirir ve sehveti dizginler*. Eski tabiplerin gozde ilaglarindan olan kafr,
Fuz(li’nin Leyld ve Mecniin’unda, Mecniin’un 6lmeden Onceki son halinin tasvir edildigi
beyitlerden birinde zaferanla bulusur:
Kafirini tokdi za‘ferana
Stiz-1 dil ile geliip figana®
Leylda ve Mecnin’un son nesrini c¢eviri ve notlarla birlikte gergeklestiren
Muhammed Nur Dogan, beyti: “Kéafir (gibi ak saclar)ini safran (gibi sararmis yiiz)line dokti.
I¢inin atesiyle feryat figan eyleyip...** seklinde giiniimiiz Tiirk¢esine aktarir. Eski siirimize
olan vukifu herkesge teslim edilen merhum Mahir Iz ise ayn1 beyit i¢in: “Kafir, beyaz goz
yaslari; zaferan, agktan ve heyecandan sararmis yiiziidiir. Aglayinca kafir zaferdna dokiilmiis
oluyor.*”” der. Kafiir’la kastin ak saglar m1 yoksa goz yaslart mi oldugu bir yana, Fuzdli’nin
nicin zaferan lizerine kafiir doktliglinli, bir baska deyisle zaferan iizerine kafur dékmesinin
yalniz bu kelimelere yiikledigi istiAre manalartyla ilgili olmadigin1 Ibni Sina’nin sehadetiyle
Ogreniyoruz:
“Baz1 ilaglarin belli kisimlara niifiz edip etkin olabilmesi igin
tasityict ve onlart yonlendirici ilaglarla karigtirilmasi gerekir.
Mesela safran, giille ve kafiir ve mercanla karistirilinca kalbe
niifiz eder®.”
Ibni Sind’nin yukaridaki bilgileri verdigi El-Kdniin Fi’t-Tibb adli iinlii eseri, “ilimsiz
siir temelsiz duvar gibi olur” diyen biiyiik sairin divaninda adim andig1 kitaplardan biridir*.

42 a.e.,s. 181.
“ Baki, Bdki Divani, (Hazirlayan: Sabahattin Kiiciik), TDKY, Ankara 1994, s. 312.
# «Kafir: Bu isimle ma‘raf daradur. Bilad-1 Hind’de, Serendib etrafinda bir agacin zamgidir. Birkag kisimdir.
Iyisi Riyahi ve Kaysiri kismudir ki gayet de ak ve safi olur. Anlara cevdane derler ve ‘ameli nev‘i ol agacin
cevfinde olan hurde ¢opler kaynatmagla hasil olur. Ve kaflir-1 sahihin rayihasi limon ve aga¢ kavunu rayihasina
sebth olur. Ve masnii‘u, sikleti ve yapisanciligi ile ma‘liim olur. Etibba masni‘ nev‘ine kafiir-1 mevti derler. Ve
her beyaz nesneyi kéfiira nisbet ederler. Kafiir-1 Cevdane: Kafirun sahih nev‘idir ki etibbanin Riyahi ve Kaystri
dedikleridir. istismami suda‘1 dafi ve tenaviilii sehveti kati‘dir.” (Miitercim Asim Efendi, a. e., C.II, s. 323-324.)
* Fuzali, Leyld ve Mecniin, (Hazirlayan: Muhammet Nur Dogan), YKY, Istanbul 2000, s. 520.
46 a.e.,s. 521.
* Mahir Iz, Yullarin Izi, Kitabevi, Istanbul 2000, s. 346.
* {bn-i Sina, El-Kéniin Fi’t-Tibb, (Tiitk¢eye Ceviren: Esin Kahya), AKMY, C.II, Ankara 2003, s. 38.
49 Fasl-1 keyfiyet-i Kdniin-1 Tib etmis hasil

Bahs-i teshis-i maraz da‘vi-i derman eyler



Anlasilan Fuzili, Mecnin’un yiirek yanginiyla attig1 bu son ¢iglik dogrudan kalplere niifiiz
etsin diye misrain icine bir ilag terkibi gizlemistir.

Za‘feran-1 za‘f
Zaferan ayn1 zamanda 6nemli bir istah kesicidir. Bir yandan kilo vermeyi saglarken
bir yandan da mideyi kuvvetlendirir. Bu 6zelligi sebebiyle za ferdn-1 za f adiyla da bilinir.
Icin yanmasi, gozlerden kanli yaslar gelmesi ve yiiziin sararmasi gibi asir1 derecede
zayiflamak da ask hastaliginin belirtilerinden ve siirimizdeki asiklarin alametlerindendir.
Mezaki, asiklara benzemek i¢in zaferan kullanip yemeden i¢gmeden kesilen ve bu yiizden de
benzi sararan zahide, ylirekte olmas1 gereken atesin ve nemli gozlerden akmasi1 gereken kanl
g0z yaglarinin nerede oldugunu sormaktadir:
Kani stiz-1 der@in-1 hin-1 esk-1 ¢cesm-i ter zahid
Tutalum za‘feran-1 za“f ile siman1 zerd itdiin>
Mezaki

Kahkaha Tozu Zaferan
Divan sairlerinin zaferan hakkindaki en yaygin dikkatlerinden biri de onun nese
verici ve giildiiriicii 6zelligi ile antidepresif ilaglardan olusudur. Zaferan, dariissifalarda
melankoli hastalart i¢in hazirlanan ilag¢ terkiplerine katilir, onlara koklatilir ve iizerlerinde
bulundurulur. Bu sayede ruhi ¢okiintii i¢erisindeki hastanin neselenmesi ve giilmesi saglanir.
Hatta eserindeki zaferan maddesini onun tamamen bu 6zelligine ayiran Ahmet Talat Onay,
diigiinlerde zaferanli zerde-pilav ikram etmenin ya da eski Istanbul medreselerinde haftada iki
ogin zerde c¢ikarilmasinin, neseyi artirmak amaciyla tesis edilmis adetler olabilecegini
sdyler’’. Miibalagay: ve hiisn-i talili seven sairlerimiz, kendileri ask derdiyle perisan halde
iken sevgililerinin neselerinden bir sey kaybetmemelerini, sararip zaferana donmiis yiizlerine
baglarlar. Dudaklar1 acilmamis bir fistig1 andiran agziyla tebessiim dahi etmeyen sevgiliyi
ancak zaferan giildiirebilir. Zira o bitkiler aleminin Nasrettin Hoca’sid1r:
Riy-1 zerdiim piste-i leb-bestesin handan ider
Za‘feran nev‘-i nebatun Hace Nasrii’d-dinidiir’
Nabi

Zaferanin bu 6zelligi giilmek-aglamak tezadindan yararlanabilmeleri i¢in de sairlere
zemin hazirlar. Asigin safrana donmiis yiiziine 6nceleri giilen gonlii sonralar1 dayanamayip
onunla birlikte kan aglar veya ayrilik atesiyle sairin yiiziinli safran gibi sarartan acimasiz
sevgili boylece diismanlar giildiiriip, dostlar1 aglatir vs.:

Dil giilerdi za‘feran-1 rily-1 zerd-i ‘asika
Simdi kan aglar olup hem-derd derd-i ‘4sika™
Kececizade izzet Molla

Ayriligdan yar meniim bagrumi biiryan eyledi
Ozini bir yana saldi meni bir yan eyledi
Za‘feran tek benziimi dondiirdi ol bi-rahm yar
Diismeni handan idiip dostin1 giryan eyledi™*

(Fuzdli, Fuziali Divani, (Hazirlayanlar: Kenan Akyiiz, Sitheyl Beken, Sedit Yiiksel, Miijjgan Cunbur), Akcag
Yayinlari, Ankara 1990, s. 103.)

30 Mezaki, Divan, (Hazirlayan: Ahmet Mermer), AKMY, Ankara 1991, s.436.

31 Ahmet Talat Onay, Eski Tiirk Edebiyatinda Mazmunlar, (Hazirlayan: Cemal Kurnaz), TDVY, Ankara 1992, s.
442-443,

%2 Nabi, Divan, (Hazirlayan: Ali Fuat Bilkan), MEBY, C.I, istanbul 1997, s. 570.

> Kegecizade izzet Molla, Divdn-1 Bahdr-1 Efkdr, Bulak 1255, s. 161 (Gazeliyyat).
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Nesimi

Geng yasta diinyaya veda eden talihsiz sebk-i hindi sairi Fehim-i Kadim’in asagidaki
beytinde oldugu gibi zaferan kimi zaman da ¢ok karmasik hayallere malzeme olur. Sair,
Otlisiine istinaden giildiigii farz edilen kekligi (kebg-i handan) yukarida bahsedilen tezat
egilimince aglatmay1 diigiinmiistiir. Fakat kendisini benzetecegi bu keklik bir melankolik gibi
gah aglayip gah giilmelidir. Giiliisleri goz yaslarina karisan (giryenak-i hande-eser) sasilasi
keklik (kebk-i bii’l-‘aceb), bu haliyle yuvasindaki cali ¢irpiyr zaferana dontstiiriir. Kus
yuvasinda zaferdn bulunmasi ise bir bagka bilgiye dayanmaktadir. Kuslar yuvalarina sinsice
siiziilen yilan ve diger siiriingenlerden oldukca cekinirler’. Yavrularmi bu tehlikeden
korumak icin de keskin kokular1 olan bir takim otlar1 ve aga¢ yapraklarini yuvalarina tasirlar.
Zaferan kendine 6zgii kokusu ile keler vb. siiriingenlerin yanasamadig1 bitkilerden biridir®.

O kebk-1 bii’l-‘acebiiz girye-nak-i hande-eser
Ki za‘feran ideriiz har-1 asiyAnumuz:’’

Zaferanh Muskalar
Tilsimli olduguna inanilan bazi dualarin yazildigir kagit pargalarinin (niisha/ta‘viz)
iistte tasinmasi ya da kollara baglanmasi (bazi-bend) ¢ok eski adetlerdendir. Kotiiliikleri ve
kem nazarlar1 savusturmak icin diizenlenmis bu muskalardan biri de tasiyani sevimli gosteren
sirinlik muskasidir. Uzerinde mercan duési ya da sirinlik duési denilen bir duAnmn bulundugu
kagit parcgasi, giizel koku veren bir takim maddeler de eklenerek katlanir. Misk ve giil suyu
gibi zaferan da koku verici olarak muskalarin i¢ine konan maddelerden biridir:
Olmus asiifte hava yazmag-igiin ta‘viz ana
Berg olubdur za‘feran u hak miisk i su giil-ab™®
Tacizade Cafer Celebi
“Yaprag: zaferan, topragi misk ve suyu giilab kilan hava, (adeta) ona muska yazmak
icin ¢1ldirmus (gibidir).”

Sairlerimiz, giizellik hazinesini korumak i¢in 1al dudaklari tizerine misk kokulu ayva
tilyleriyle tilsim yazan sevgilinin, hasretiyle zaferdna dondiirdigii yiizleri de bu sirinlik
muskasina katacagini diisliniirler/timit ederler:

Riy-1 agik za‘feran-renk oldugunun vechi bu
La‘line sirinlik yazar o hatt-1 miisk-ba™
Seyhiilislam Yahya

Gencinesine yazali sirinligin tilism
Benziimi za‘feran kilur ol miiskbar-hat®
Miirekkepe¢i Enveri

> Nes1m1 Nesimi Divani, (Hazirlayan: Hiiseyin Ayan), TDKY, C.1I, Ankara 2002, s. 757.
Ucgursa ey hiima ziilfiin hayali dideden hab1
Aceb mi murg iirker mar gelse dsiydn icre
Zati
(Zati, Divan, (Hazirlayan: Ali Nihat Tarlan), [UEFY, C.I, Istanbul 1967-1970, s. 285.)
% Miitercim Asim Efendi, a. e., C.1, s. 2/375.
57 Fehim-i Kadim, Divan, (Hazirlayan: Tahir Uzgor), AKMY, Ankara 1991, s. 668.
*¥ Tacizade Cafer Celebi, Divan, (Hazirlayan: ismail E. Eriinsal), [{UEFY, istanbul 1983, s.125.
% Seyhiilislam Yahyad, Divan, (Hazirlayan: Hasan Kavruk), MEBY, Ankara 2001, s. 325.
8 Enverd, Divan (Ummi Divan Sairleri ve Enveri Divani), (Hazirlayanlar: Cemal Kurnaz), Mustafa Tatg1,
MEBY, Ankara 2001, s. 113.
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Tabiata ve giindelik hayata dair binlerce sozciik, divan sairinin dilinde mecazi
acilimlar kazanirken c¢ogu zaman somut ve ayrinti Ozelliklerinden hareket edilmektedir.
Safran da oncelikle rengi ve kokusu ile bilinen bir bitkidir. Fakat bu sinirli arastirma, onun
ekim asamasindan tiiketim alanlarina kadar pek ¢ok yonden divan sairi icin estetik malzeme
oldugunu ortaya koymaktadir. Verilen ornekler onlarca benzerleri arasindan segilmesine
ragmen pek c¢ok zaferanli beytin goriilemedigi muhakkaktir. Hatta safranin bu yazida
orneklendirilmeyen —o6zellikle tibbi- bazi 6zelliklerinin daha divanlara yansimis olabilecegi
hatirdan uzak tutulmamalidir. Bu sebeple divan sairlerince kullanilmas1 muhtemel 6zellikleri
olabildigince bir araya getirilmistir.

Divan sairinin ve gelenegin diinyayr nasil yorumladigi, liigatte ve hayatta
birbirlerinden hayli uzak goriinen nesne ve kavramlari hangi estetik diizlemde birbirlerine
yakinlagtirdigi ile dogrudan ilgilidir. Bu goézle bakildiginda yalniz safranin dahi divan sairinin
tabiatla olan iligkisi bakimindan énemli ip uglar1 barindirdig1 goriilecektir.
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