o YENI BIR SIHHAT-NAME A '
SEHDI’NIN SULTAN III. AHMED SIHHAT-NAME’Si
Bahir SELCUK*

OZET

Divan sairleri cesitli vesilelerle, basta sultanlar olmak
lUzere devrin ileri gelen devlet adamlarina siirler takdim
etmislerdir. Bu siir tlrlerinden biri de padisahlarin hastaliktan
kurtulmalarindan dolayr yazilmis olan sihhat-namelerdir.
Klasik siirimizde en c¢ok sithhat-name, Sultan III. Ahmed icin
yazilmistir. Sultan Ahmed icin sihhat-name yazan sairlerden
biri de Antakyali Sehdi’dir.

Bu calismada, 18. ylzyil sairi Sehdi’nin Divan’inda yer
alan Sihhat-name’si, yeni yaziya cevrilerek bicim ve icerik
yontinden incelenmisgtir.
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Ahmed

A NEW SIHHAT-NAME
THE SEHDI’S SIHHAT-NAME FOR SULTAN AHMED III

ABSTRACT

The Divan poets on various occcasions presented poems
primarly to sultans and notable statesmen of the period. One
kind of these poems is the sihhat-name written poems for the
recovery of sultans of a disease. In our classical kind of
poems the sihhat-name was mostly written for III. Sultan
Ahmed. One of the sthhat-names written for Sultan Ahmed is
available in the collected poems of Sehdi who is from Antakya.

In this study, the poet of 18th century, the sihhat-
name of Sehdi, has been studied in terms of content and form
by translating it into new Turkish alphabet.
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GIRIS
Osmanli sultanlari, bilim ve sanat erbabini her

alanda desteklemis, korumus ve kollamislardir. Cogu sair
olan Osmanli sultanlari, verdikleri caizelerle bir bakima,
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sairlerin gecim sikintisin1 bir tarafa birakip sanatta
derinlesmelerine yardimci olmuslardir. Divan sairleri de,
saygl ve sukran duygularini dile getirmek, kabiliyetlerini
gostermek, dikkat cekmek, makam ve mevki elde etmek
gibi cesitli gayelerle padisahlara siirler sunmuslardir.
Culussiyye, zafername, fetihname, gazavatname,
sulhiyye, sGirname, ramazaniyye, rahsiyye... bu gayelerle
kaleme alinmis tlrlerin baslicalaridir.! Anilan tlrler
kadar yaygin olmasa da, sair-padisah baglaminda kaleme
alinmis turlerden biri de, hastalik-saglik kavramlarinin
islendigi sthhat-namelerdir.

Hayata ait her ayrintiya yer veren Divan siirinde;
saglik-hastalik, dert-derman kavramlarinin cesitli
boyutlariyla islendigi gértltr. Tabiplerin care bulamadig:
dermansiz bir hastalik olan ask, Divan siirinin nerdeyse
esas felsefesini olusturur. Bunun yaninda saglk ve
hastalikla ilgili cesitli unsurlar, edebi malzeme olarak
cesitli manzumelerde yer alir.2 Yine, Ahmedi'nin
Tervihii'l-ervah adli tibba dair mesnevisi, Fuzili'nin tibba
ait cesitli bilgileri alegorik olarak anlattigi Sthhat u Maraz
adli mesnevisi, Rasid'in Sencide-i Kitab-1 Sihhat-abad
adli mesnevisi... tibbi konularda yazilmis mustakil
eserlerdir.3 Fakat butlin bunlarin yaninda sihhat-
nameler, edebi eser-devir, sair-sultan munasebetini
yansitmalar1 ve vesika degeri tasimalari sebebiyle daha
fazla 6nem arz etmektedir.

Kaynaklarda sihhat-name tara ile ilgili cok fazla
bilgi yer almaz. Mehmet Zeki Pakalin, sihhat-name ile
ilgili su bilgiyi verir: “Hastalanan birinin iyilesmesi
munasebetiyle yazilan manzume hakkinda kullanilan
tabirdir. Divan sairleri ramazan, bayram ve sair
vesilelerle oldugu gibi bu maksatla da manzumeler
yazarlar ve takdim ettiklerinden caize koparirlardi.”

1 bk., Mehmet Arslan, “Sihhatnameler”, Turkler, Yeni Tirkiye Yaywnlar,
Ankara 2002, C.11, s.776; Metin Akkus, Klasik Tirk Siirinin Anlam Diinyast,
Edebi Tirler ve Tarzlar, Fenomen Yay., s.51, 77, 87, 206, 213, 230, 263,
Erzurum 2006.

2 Emine Yeniterzi, “Divan Siirinde Saglik ve Hastalikla Ilgili Bazi Hususlar”,
Cukurova Universitesi Tiirkoloji Arastirmalart Merkezi, Eski Tiirk Edebiyats,
Cukurova Universitesi, <http://turkoloji.cu.edu.tr>, (ET:09.03.2008).

3 Haluk Gokalp, “Divan Siirinde Sihhat-nameler”, Tiirk Kiiltiirti Incelemeleri
Dergisi 14, Istanbul 2006, s.105

4 Mehmet Zeki Pakalin, "Sihhat-name" Tarih Deyimleri ve Terimleri Sézliigt,
MEB Yay., Istanbul 1993, C. III, s.204.
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Daha sonra Sunbtulzade Vehbinin bir sihhat-namesini
érnek olarak verir. Iskender Pala: “Hastalanan birisinin
iyilesmesi dilegiyle yazilan siirlere verilen ad. Daha cok
kaside seklinde yazilir. Hastanin iyilesmesi i¢in dua edilip
iyi temennilerde bulunulan bu tir manzumelerin
Ornegine az rastlanir”> seklinde bilgi verir, Ornek
gostermez. Metin Akkus'un Klasik Turk siirindeki edebi
tarler ve tarzlar Uzerine yaptigi kapsamli calismada
sthhat-name turt yer almaz.®

Sihhat-name tUzerine ilk kapsamli calismayi
Mehmet Arslan yapmistir. Arslan, tespit ettigi 18
Ornekten hareketle ttrtin bicim ve igerik 6zelliklerini
ortaya koymustur.” Arslan, tGrin O6rneklerinden
hareketle sthhat-nameyi: “Padisahin hastaliktan
iyilesmesini tebrik etmek, bu glizel hadise ve mutlu haber
karsisinda kendi duygulariyla beraber halkin duygularini
da yansitmak, halki bundan haberdar etmek ve bu arada
padisahin muhtelif vechelerini 6vmek gibi bircok gayeye
hizmet eden nitelikler tasiyand” bir tir olarak tarif
etmektedir. Sihhat-namelerin bashklar1 ve igerikleri
incelendiginde Arslan’in tarifinin gayet isabetli oldugu
goralur.

Turle ilgili diger 6nemli calisma Haluk Gokalp’e
aittir. Gokalp, Arslann calismasindan hareketle, 38
sthhat-name Ornegi daha tespit etmis, turle ilgili bilgileri
zenginlestirmistir.® Arslan ve Gokalp’in calismalarina
bakildiginda su noktalar dikkat ceker: Klasik Turk
siirinde sithhat-namenin ilk 6rnegi 15. ylzyil sairi Ahmed
Pasa’nin Divani’'nda yer alir. En cok sihhat-name yazan
sair, Seyyid Vehbidir. Nezle, humma ve cicek
hastaliklarina yakalanmis olan Sultan III. Ahmed
kendisine en c¢ok sihhat-name yazilan padisahtir.10
Divanlar ve mecmualar tarandikca sihhat-name ttrtine
ait 6rneklerin artacagindan stiphe yoktur.

5 Iskender Pala, Ansiklopedik Divan Siiri S6zligti, Akcag Yay. Ankara 1995, s.
25.

6 Akkus, a.g.e.

7 Mehmet Arslan, “Sihhatnameler”, Turkler, Yeni Tiirkiye Yaywnlari, Ankara
2002, C.11, s.776-790.

8 Arslan, a.g.e., s.776-777.

9 Gokalp, a.g.m., s.101-130.

10 Gokalp, a.g.m., s.125.
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Kaynaklar, Sultan III. Ahmed’in cicek hastaligina
yakalandigini1 ve devrin oOnemli yerli ve yabanci
hekimlerince tedavi edildigini belirtirler.1l III. Ahmed’in
cicek hastaligindan kurtulmasi sebebiyle bircok sihhat-
name yazilmistir. Sultanin iyilesmesi vesilesi ile sihhat-
name yazmis olan sairlerden biri de 18. yuzyil sairi
Sehdi’dir. Sairin, divani icerisinde yer alan bu manzume
33 beyitten olusmaktadir.12

Asil ad1 Mustafa olan Sehdi, Antakya’da dogmus,13
ilim tahsili icin Istanbul’a gitmistir.!4 Hat sanatinda da
basar1 géstermis olan 15 Sehdi, donemin ileri gelen devlet
adamlariyla yakin iliskiler kurmus, Onemli devlet
gorevlerinde bulunmustur.l¢ H.1140/M.1727 tarihinde
vefat etmis olan Sehdinin kabri, Eytp Sultan TlUrbesi’nin
yanindaki hamamin bitisigindedir.1?

Salim Efendi sairin, Sehdi mahlasini Sadinin
Gulistan’indan tefeil yoluyla aldigini belirtir.1®8 Salim ve
Ramiz, Sehdi'nin dénemin 6nemli sairlerinden biri oldugu
hususunda birlesirler.®  Safayinin tezkiresine takriz
yazdirdig1 18 kisiden biri de Sehdi’dir.20

Sehdi'nin kaynaklarda divan olarak anilan
manzum ve mensur yazilarini iceren eseri, geleneksel
divan tertibine uymamaktadir. Eserin tespit edebildigimiz
Uc¢ nushasi bulunmaktadir. (Topkap:r Sarayr Muzesi

11 Munir Aktepe, “Ahmed III”, TDV Islam Ansiklopedisi, TDV Yay., Istanbul
1989, C.1I, 5.37-38.

12 Divan-1 Sehdi, Topkap: Sarayr Muzesi Ktb. No. 2486, vr. 35a-35b; Divan-1
Sehdi, Stileymaniye Ktttiphanesi, Halet Efendi, No. 147, vr. 31a-31b.

Arslan, “Sihhatname ve Sur-1 Hitana Mtte’allik Kasaid” adli mecmuadan
bahsederken, Sehdi’yi, Mecmua’da suriyye kasideleri ve tarihleri olan sairler
arasinda zikretmektedir. Arslan, Sthhatnameler, s.790.

13 Adnan Ince, Tezkiretii’s-Su’ara Salim Efendi, AKMY, Ankara 2005, s.434; M.
Nail Tuman, Tuhfe-i Naili Divan Sairlerinin Muhtasar Biyografileri II, Ankara
2001, s.510.

14 Ince, a.g.e., s.434.

15 Habib, Hat ve Hattatdan, Istanbul 1306, s.158.

16 Bu gorevlerden bazilari “hara¢c muhasebeciligi, sipahi katipligi, maliye
tezkereciligi, Anadolu muhasebeciligi’dir. Divan-1 Sehdi, Topkap: Saray1 Muzesi
Ktb. No. 2486, vr.19a, 20b, 26b, 28b, 37a, 38a, 39a, 53a.

17 Mustakim-zade, Mecelletii’n-Nisab fi'n-Niseb ve’l-Ktina ve’l-Elkab,
Stileymaniye Ktb., Halet Efendi, 628, vr. 280; Mehmed Sureyya Sicill-i Osmani,
Osmanli Unliileri C.5, Istanbul 1996, s.1571; Sadik Erdem, Ramiz ve Addb-1
Zurafa’st, Ankara 1994, s.175

18 ince a.g.e., s.434.

19 ince a.g.e., s.434, Sadik Erdem, a.g.e., s.175.

20 Divan-1 Sehdi, Topkap: Saray:r Muzesi Ktb. No. 2486; vr.74/b-75a; Pervin
Capan, Tezkire-i Safayi, Ankara 2005, s.12; 41-43.
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Kutiphanesi, Stleymaniye KutUphanesi ve Saraybosna
Gazi Husrev Begova Kutliiphanesi) Eserde yer alan nazim
sekillerinden kaside ve kit’alarin adlandirilmasinda bazi
problemler gbze carpmaktadir. Yazma icerisinde 60’a
yakin kit’a, 40’tan fazla kaside; 28 gazel, 19 lugaz, 2
terci-bend, 1 terkib-bend, 1 mesnevi ve tarihi konularin
agirhikta oldugu mensur metinler bulunmaktadir.
Divanini inceledigimizde Sehdi’nin, devrinin O6nemli
olaylarina ve yapilarina tarih dusttigtiinii, 6nemli siyasi ve
tarihi olaylar1 manzum ve mensur bicimde kaydettigini,
bu hizmetleri karsiliginda da devlet btyUtklerinden yuklt
miktarda bahsisler aldigini gértirtz.

Bu calismada, 18. ylzyil sairi Sehdi’nin, divaninda
yer alan Sthhat-name’nin 6énce cevriyazisina, sonra bi¢cim
ve icerik incelemesine yer verilecektir.21

A. Sihhat-name’nin Cevriyazis1®

(1) Bu sihhat-name-i bedayi-nigar-1 hame-i ‘anberin-semame dahi,
padsah-1 dadgeriii (2) giil-berg-i mizac-1 nazik-ter-i naz-perveri, nihal-
1 badam-1 dii-magz-1 sirin-bergi siikiife-riz (3) olup ve perhizden tab‘-1
letafet-amizleri elem-hiz olmagla halk-1 ‘alem pig¢-tab (4) u 1ztirab ile
aziirde-dil ve etibba ‘aciz-i miinfa‘il ve viikela-y1 devleti “ilacinda (5)
miitehayyir i miista‘cil olup na-iimid olmiglar iken Huda-y1 bi-enbaz,
sifa-hane-i ezelisinden (6) biir’u’s-sa‘ate ¢are-saz kema-kan rahs-ran
u tek 1 taza agaz eyledikde (7) siikrane-i zindegane-i ‘afiyyet i
selametlericiin birkag ebyat tanzim i terkim olinmusdur.”

Fe’1latiin Mel3’iliin Fe’iliin

1 Cok siikiir ol huda-y1 zii’l-efzal
¢ Alemi kild1 na’il-i amal

2 Padisah-1 cihan Ahmed Han
Eyledi bendegana  arz-1 cemal

21 Cevriyazida imla yéntinden daha tutarli olan Topkapi ntishas1 esas alinmis,
nusha farklar dipnotta verilmistir. T (Topkapy), S (Stleymaniye)

"T 35a; S 3la

22 Manzumenin yazilis sebebini ifade eden baslik S’de: “(1)Bu sithhat-ndme dahi bu padsah-1
dadgerifi giil-berg-i mizaci nihal-1 badam-1 dii-magz-1 sirinvesi (2) siiktife-riz i perhizden tab“lar
elem-riz olmagla cemi’ ‘alem piir-1ztirab i aziirde-dil u etibba (3) “aciz u miinfa‘il ve viikela
‘ilacinda miitahayyir i miinfa‘il olup na-iimid iken Huda-y1 lem-yezel hane-i ezelisinden (4)
biir’u’s-sa‘e ¢are-saz u kema-kan rahs-ran u tek i taza agaz eylediklerinde siikrane-i ‘afiyyet
terkim olinmisdur.” seklindedir.

Ibna’il-i:na’il i S
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609 Bahir SELCUK

3 Rencis-i pi¢-tab-1 ‘arizadan
Gelmis idi o zat-1 pake melal

4 Hiikmin icra edip bahar-1 < dmr
Vermis idi stikuife taze-nihal

5 Car-bag-1 viicid-1 muhteremi
Erguvanzar olupdu mal-a-mal

6 Giilbiin-i devletin o nev-sahi
Acd giiya ki gonce-i giil-i al

7 Seyr edip lalezarini hilkkema
Dag-1 dil gosterirdi bi’l-icmal

8 Ciimlesi ittifak edip ol dem
Kasd ile buldilar devaya mecal

9 Kildilar ictihad perhize
Igmeye ger olursa ab-1 ziilal

10 Sem‘ine cem* olup ¢ii pervane
Sakinirlardi baddan her hal

11 Yiiz stirtip hak-payine dem dem
Nabz-giran ederdi istidlal

12 Biir’-i sa‘a “ilac i¢lin seb u ruz
Etdi erbab-1 hikmet isti‘ cal

13 ¢ Alemifi ruhidir o cism-i latif
Kimde can var ki eyleye ihmal

14 Halk-1 “alem kemal-1 hayretden
Olmus idi bu 1ztirab ile 1al

15 Boyle aziirde-hatir oldugunu
Goricek Asaf-1 siittde-hisal

16 ¢ Ali Paga-y1 kardan-1 giizin

6b giil-i: giil i S
14S31b
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Kildi rihani hos ilac hayal

17 Etdi cezb-i kuliib-1 dervisan
Bezl ii bahs u feda edip nice mal

18 Ehl-i tevhide eyleyip ikram
Arayip buldu nige sahip-hal

19 Sulehadan du‘a niyaz ederek
Care-cii olmus idi subh u leyal

20 Care-saz oldu ol hakim-i ezel
Verdi sihhat o safi-i miite‘ al

21 Ciin sifa-hane-i ilahiden
Erdi ol tab‘-1 pake feyz-i kemal

22 Yine buldu taravet i kudret
Miinbasit oldu muntazam ahval

23 Hamdu-li’1ah ki “afiyet birle
Geldi agtisa sahid-i ikbal
24 Gormege hasret idi riyunu halk

Cilve-riz oldu aftab-misal

25 Rahs-1 sirin-hiram ile goricek
Sah-rahinda oldular pa-mal

26 Derler idi “aleyke “avnu’llah
Ciind-i kerrtibiyan yemin @ simal
27 Lenger-endaz olunca deryaya

Malik-i bahr ederdi istikbal

28 Bareka’llah zihi vezir-i gayiir
Layik-1 sadr-1 devlet i iclal

29 Gormedi h ab-1 rahati nice giin
Geceler eyler idi kaddini dal

17b Bezl ii: Bezl-i S
20 T 35b
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30 Sehdiya gel du‘aya kil agaz
Ere encama bu giizide makal

31 Hak hatalardan eylesin mahzir
Sad-kam eyleye ferihii’l-bal

32 Bu sehensah-1 dadger ya Rab
Gormesin bu cihanda hiizn i kelal

33 Ede riizi vekil-i mutlakina
Devletinde kemal-i istiklal

B. Sthhat-name’nin Bicim ve Muhteva Ozellikleri

Sehdinin 33 beyitten olusan sihhat-namesi, dil ve
teknik yontinden kaside nazim seklinin 6zelliklerini
tasimaktadir. Fe’ilatiin Mefa’iliin Fe’iliin kalibiyla yazilan
sthhat-name, “-al” seklinde kafiyelenmistir.

Sihhat-name’nin her iki ntishasinda manzumenin
yazilis sebebini belirten uzunca bir baslik vardir. Her iki
nlUshada yer alan basliklar incelendiginde manzumenin
yazilis sebebinin ve muhteva planinin secili ve sanath bir
dille yansitildign goraltir: Hastaliga yakalanmis olan
sultan, hastalik ve perhiz sebebiyle elem cekmektedir.
Sultanin hastaligi karsisinda halk son derece utzuntuly,
doktorlar caresiz, yoneticiler saskin bir haldedir. Allahin
sifa vermesiyle padisah, tim sevenlerini de perisan eden
bu hastaliktan kurtulmustur. Sultanin sihhatine
kavusmasi Uzerine bir slikran ifadesi olan bu sihhat-
name kaleme alinmistir. (bkz. baslik)

Sihhat-name’de agirlikli olarak mubalaga, tesbih
ve istiare sanatlarina basvurulmustur. “ariza, melal,
htukema, dag-1 dil, deva, perhiz, istidlal, bur’-i sd’a, ‘lac,
1ztirab, azurde-hatir, care-ci, sithhat, safi-i mute’al, sifa-
hane, taravet U kudret, ‘afiyyet, hab-1 rdhat, hizn U
kelal” manzumenin anlam tabakasinda anahtar rol
oynayan gostergelerdir.

Kaside biciminde yazilan sihhat-namelerde cogu
zaman methiye bolimu de yer alir. Sehdinin Sihhat-
name’sinde sultani ifade etmek icin “padisah-1 cihan, zat-

32b hiizn G: hiizn-i S
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1 pak, viicid-1 muhterem, cism-i latif, sehensah-1 dadger”
gibi kelime gruplar1 kullanilmis olsa da methiye, bir
bolim olarak yer almaz. Fakat farkl iki béltimde yer alan
iki beyitte, gayretli sadrazama (Damat Ali Pasa) 6vgude
bulunulur. (16, 29)

Daha cok kaside nazim sekliyle kaleme alinan ve
muhteva itibariyle methiye sayilan sihhat-nameler, belli
bir muhteva planina gore yazilir.23 Ayni plan, Sehdinin
Sihhat-name’sinde de gorultur. Buna goére Sihhat-name'yi
alt1 bélim halinde incelemek mumkundur:

Birinci Béliim: Sihhat-name, hem  sultanin
hastaliktan kurtulmasindan dolay: duyulan sevinci ifade
etmekte, hem de tebrik amaci tasimaktadir. Bu nedenle
manzumeye “cok stktir” ifadesiyle baslanmistir. Sultan
II. Ahmed’in saghgina kavusup, halkin karsisina
cikmasindan dolay1 Allah’a stkredilmektedir. (1-2)24

Ikinci Béliim: Bu bélimde sultanin hastalig
hakkinda bilgi verilmekte, cicek hastaligina yakalanmig
olan sultanin psikolojisi ve bedenindeki hastalik
emareleri dile getirilmektedir. (3-6)

Cicek hastaligi sebebiyle sultanin viicudunda
beliren kizariklik ve kabarikliklar renk ve bigim
ozelliginden dolay1 cicek/cicek bahcesi kavramlariyla
Ozdeslestirilmistir: Hastalik-bahar; kirmizi kabarciklar-
stikufe, erguvanzar, gonce-i giil-i al, lalezar. Omuir baharn
tesirini gostermis, padisahin taze bir fidana benzeyen
vicudu ciceklerle  donanmistir.  Sultanin  vicut
bahcesinin her yani bastan basa c¢icek acmisg
erguvanlarla dolmustur. (4-6) Bir gtil budagina benzeyen

23 Butun sihhat-namelerde hemen hemen asagidaki igerik plani vardir: “1-
Manzumelerin o6zellikle ilk kisimlarinda hatta ilk beyitlerinde padisah
hastaliktan iyilestigi icin Allah'a hamd edilir. 2-ikinci béltimde padisahin
muptela oldugu hastalik ile ilgili bilgiler verilir, padisahin bu illet karsisindaki
durumu anlatilir. Hastaligin niteligi ile ilgili sairane tesbihler yapilir. 3-Bu
bolimde halkin padisahin hastaligini haber almasi hastalik karsisinda
duyduklar1 tiztinti vb. konular yine sairane bir sekilde tesbihler, mecazlar,
mubalagalar icerisinde anlatilir. 4-Dérdtincti béltimde halk padisahin bir an
once iyilesmesi, sthhat bulmasi i¢in Allah'a dua etmekte, adaklar adamaktadir.
5-Bu bolim bir nevi muiijjde boélimudir ve saglik haberinden sonra halkin
durumunu anlatan o6zelliklere yer verilmistir. 6-Son boélum diyebilecegimiz
altinci bélimde sairler, padisah tam olarak iyilestikten sonra ona dua ederler.”
Arslan, a.g.e., s.778-783.

24 Parantez iclerindeki rakamlar cevriyazi kisminda yer alan manzumenin
beyit numaralarini géstermektedir.
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Osmanli devletinin filizi olan Sultan III. Ahmed, kirmizi
goncalar acmistir. (6)

Uctincii Béliim: Bu béliimde hastaligin; muayene,
teshis ve tedavi stireci anlatilmaktadir. (7-19) Avrupa’da
cicek asisinin kesfedilmedigi 18. ylizyilda, Istanbul’da
cicek hastaligin1 tedavi edebilecek doktorlarin oldugu
bilinmektedir. Sultan I11. Ahmed?, doénemin
doktorlarindan Ser-etibba Mehmed Efendi ve Omer
Efendi, Reistil-etibba Muineccimbasi Mehmed Efendi ile
diger Musliman ve Hristiyan baz1 doktorlar tedavi
etmislerdir.25

Hekim heyeti, padisah1 muayeneden sonra
hastaligi teshis etmistir, sira tedaviye gelmistir. (7)
Hastalik gecinceye kadar sultanin sudan bile uzak
duracak kadar siki bir perhize tabi olmasi gerekmektedir.
(9) Surekli muisahede altinda tutulan sultanin (10-11)
cabucak iyilesip ayaga kalkmasi icin hekimler/hikmet
sahibi kimseler gece glindliz care aramaktadirlar. (12)

Dérdiincii  Bélim: Bu  boélumde, padisahin
hastaligindan haberdar olan halkin ruh hali ve vezirin
care arama gayreti dile getirilmektedir. (13-19)

Alemin ruhu olan aziz sultan hastalanmistir. Onun
saghgina kavusmast icin halk canini feda etmeye
hazirdir. Her tarafta izintd ve caresizlikten kaynaklanan
bir sessizlik hakimdir. (13-14)

Cicek hastaligt dénemin 6limcul hastaliklarindan
birisidir. En uzman hekimlerin godzetiminde de olsa,
sultanin sikintilarina yakinen sahit olan vezir (16),
derviglere (17), salih kimselere (18-19) ikram ve
ihsanlarda bulunmakta, sultanin iyilesmesi icin dualarini
beklemektedir.

Besinci Béliim: Bu bolimde sultanin iyilesmesi
ltzerine duyulan seving ifade edilmektedir. (20-29) Buittin
cabalar ve dualar netice vermis ve sultana, ilahi
sifahaneden sifa inmistir. (20-21) Sultan, artik eski
sagliklh ginlerine kavusmus, her sey yoluna girmis, (22)
butin alem sevince gark olmustur. Halkin coktan beri
gdérmedigi sultan, bir gines gibi, ylzinQ gbdstermis (24);

25 Munir Aktepe, “Ahmed III”, TDV Islam Ansiklopedisi, s.37-38.
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halk da onu goérebilmek ve ayaklarina kapanmak icin
yolu tizerinde beklesmektedir. (24-25)

Padisahin hastaligiyla sessizlige burtinen, adeta
ruhsuz kalmis olan alem yeniden hayat bulmus, butin
varliklar sevinglerini dile getirmektedirler. (26) Sultanin
hastalanmasiyla géztine uyku girmeyen, sikintidan iki
buklim olmus sadrazam de artik rahat uyuyabilecektir.
(29)

Altinct Béltiim: Bu boliim, dua bolumudur. Sair,
sultanin hatalardan korunmasi, dinyada bir daha
Uzuntl ve keder gormemesi ve devletinin bekasi icin dua
etmektedir. (31-33)

SONUC

Klasik Turk siirinin sosyal hayatla siki bir
baglantis1 vardir. Sinirli nazim sekilleriyle hemen her
tarld konu ele alinip islenir. Saglik ve hastalik konusunu
isleyen sihhat-name, daha cok padisahlarin hastaliktan
kurtulmalar: sebebiyle yazilan bir cesit methiyedir.

Resmi kayitlar disinda, siirler ve diger edebi
Urltnler de tarihi sahsiyetlerin ve olaylarin ayrintilarini
tespit icin 6nemli belge-metinlerdir. Bu yoénuyle sair ve
sultan iligkisini yansitan, daha cok kaside nazim sekliyle
yazilan sihhat-nameler, edebi degerlerinin yaninda;
yazildiklar1 déneme 1sik tutmalar1 sebebiyle de 6nemli
vesikalardir.

18. yy. sairi Sehdi’nin Sihhat-name’si
incelendiginde, Sultan III. Ahmed’in gecirmis oldugu
hastaligin  niteligi, sultanin hastalik karsisindaki
durumu; hastaligin seyri, hastalik karsisinda padisahin
en yakininda bulunan sadrazamin tutumu, halkin
psikolojisi rahatlikla tespit edilebilir.

Sihhat-name ttrtyle ilgili 6rnekler tespit edildikce,
edebi eser-devir, sair-sultan, huktimdar-tebaa
munasebetleri hakkindaki bilgiler daha da artacaktir.
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