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Dil, Cocuk ve Oyun

PROF. DR. NEVZAT GOZAYDIN

tivenli ve saglikli bir ortamda olmak kaydiyla yaklasik iki yagindan
g itibaren cocuklarin artik bebeklik cagindan cikfiklari ve ¢ocukluk ¢a-

gina girdikleri genel bir kabul gérmektedir. On-on bir aylikken bag-
layan ses taklidi kelimelerle anlatima ¢aba harcayan bebein aylar gegtikge,
kelime hazinesi aile ve ¢evre sartlarina gore gelisir. Degisik cografyalarda ve
kiilttirler i¢inde hemen hemen her ¢ocuk i¢in psikolojik gelismelerine bagli
olarak ortak oldugu gozlenen bir deneyim ve gelismekte olan bir degigim soz
konusudur. Bunu ve buna bagli gériinen dil gelismesini anlayabilmek icin,
cocugun sosyal ve cevresel farkliliklara veya beslenme farkliliklarina kadar,
bagka bagka noktalara da objektif olarak bakilmasi gerekmektedir. Ayrica
boyle bir konuda gozlemleri stirdiiriirken dil geligimi agisindan yeterli deste-
gin var olup olmadigina da dikkat edilmelidir.

S6z konusu olan gelisme kavrami biiyiimek kavramiyla karigtirilmamali-
dir. Biiytimek genel anlamiyla boy atmak, kilo alip irilesmek gibi kavramlarla
birlikte ele alinabilir. Gelisme ise bliylimenin ve bununla ortaya ¢ikan degisi-
min belirli ve tamamlanmuig bir bigimde gériinmesi veya anlagilmasidir. Tipki
topraga ekilen tohumun bir fide halini almas: gibi... Fide sadece en tistteki mi-
nicik iki yapragiyla biiytimez; zaman i¢inde en uygun sartlar saglanirsa cigekle-
riyle karmasik bir yapi iginde, bitki olarak karsimiza ¢ikar. Ancak burada unu-
tulmamast gereken bir nokta da dikkatimizi ¢ekmelidir. Her ¢ocuk dogugtan
gelen biyolojik 6zellikleriyle, ailesine ve cevresine verdigi tepkilerle bagli bagi-
na bir 6zel olaydir. O ¢ocugun sosyal, kiiltiirel ve ekonomik cevresi, ailesiyle
birlikte, onun hayatint devam ettirmesi ve gelisimi i¢in yeterli maddi ve mane-
vi destegi saglayamazsa; ailesinden, atasindan gecirdigi genetik yapisini, tam ve
dogru olarak ortaya koyamaz. Ancak hangi kiiltiir ¢cevresinde olursa olsun, co-
cuklarin i¢inde bulundugu cevresel faktorlerin onlarin yeteneklerini destekle-
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mede ve giiglerini, performanslarini gelistirip, kendilerini giivenli ve yeterli
olarak hissetmelerini sagladig: da 6nemli bir gergekeir.

Boyle bir durumda 6ncelikle ¢ocuklarin saglik ve beslenme konularinin
ele alinmasi gercegi ortaya ¢ikmaktadir. Sadece fiziki agidan degil, her agidan
geligebilmek i¢in, bulundugu ¢evrede en uygun sarclara sahip olmalidir. Dog-
ru ve saglikli beslenme, onlarin hem bedenlerinin gelisiminde, hem de ¢evre-
siyle kurduklari iletisimde 6nemli bir baglangictir. Beyin yapisindaki gelisme
sayesinde dil becerileri de gelismekte, arkadag veya aile ¢evresiyle kurdugu
iletisimde kullandiZ1 kelime hazinesiyle daha da basarilt goriilmekeedir.

Cocukluk déneminde ¢ok biiylik bir 6neme sahip olan dogru ve saglikli
beslenme gelismeyi siirdiirmede yardimci olursa da, gengler verimli olabil-
mek, iyi 6grenebilmek i¢in saglikli, hatta enerji dolu bir bedene ihtiyag¢ duy-
maya devam edebilirler, ancak yeterli beslenme ile birlikte sagldhan saglik
icinde olmak, ruhi ve f121k1 gelismeyi garanti edemez. Dolayisiyla bu konu
cocukluk ¢aginda blhngh olarak ele alinmali, ¢ocugun gelisimi i¢inde onun
dil becerilerinin de, kelime hazinesinin de gelisip gelismedigi konusunda ti-
tizlikle gozlem yapilmalidir. Bu ¢agda ¢ocuga verilecek en iyi desteklerden
biri de sevgidir, ilgidir.

Cocuklarin dil becerilerinin yaninda kelime hazinelerinin zenginlegleme-
si i¢in, cocugun duygusal anlamda ailesi, 6gretmeni, bakicisi ve gevresi eliyle
iyl bir destek almasi gereklidir. Bu en az beslenme kadar énemlidir. Cocuga
onem veren, ona sevgi ve ilgi gosteren sosyal ¢evresi ¢cocugun merak duygu-
sunu tatmin eder, onu dikkatli ve sorumluluk sahibi bir birey olarak ortaya
cikarir. Cocuk ilgi ve sevgi ile karsilandigi zaman, iyi bir yonlendirmeyle da-
ha giiclii bir algtlama sayesinde kolaylikla 6grenebilir ve hatta kendisinden is-
tenen uygulamalar yapabilir. Béylece kendi istedigi iletigimi de kurmus olur.
Cocuk bu iletisimi sadece kusitlr aile ¢evresiyle kurmak da istemez; o gordi-
2l herkesle -ilgi ve sevgiyle karsilastiginda- iletisgim kurma hevesini ortaya
koyabilir. Boylece farkli bir sosyal ¢evrede kendi dil becerisinin ve kelime ha-
zinesinin de degisebilecegini anlayabilir; bunu saglamak i¢in ¢aba harcamak
geregini kabul edebilir. Ilgi ve sevgiyle ortaya ¢ikan duygusal destek, gocu-
gun beklenenden erken olgunlagmasina, gelismesine de yardimct olur. Onun
boyle sicak ortamlarda duydugu giiven duygusu, kendine olan giiveni daha da
artirir, cesaretini ¢ogaltir, kendi dil ve fizik becerilerini de ¢evreye kanitlayip,
artik o sosyal cevrede kendine 6zgii bir yeri oldugunu da gostermek ister. Is-
te boyle bir ortamda onu en iyi bir bi¢imde ¢evresindekilere kabul ettirecek
olan konu oyundur.
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Canlilar diinyasina baktigimizda bir sosyal ¢evre iginde olanlarin sadece
insan topluluklars olmadigins goriiriiz. Bagka bagka tiirden hayvanlarin da be-
lirli bir sosyal ¢evrelerinin bulundugu bir gercektir. Arilarin bir bey ari yone-
timinde her kovanda ayri ayn aile olugturdugu, besin bulma gérevini tistle-
nenlerin kesfettikleri ¢igek tarlasini kovana doniip “ar1 dansi” ile diger arila-
ra anlatip gosterdikleri, kovan deligindeki bekgi arilarin yabanci kovanlarin
arilarint igeri birakmadiklari; maymun veya sempanzelerin biiylik bir aile
toplulugu olusturduklart yahut daha bir¢ok hayvanin kendisine dzgii bir sos-
yal gevre iginde bulundugu herkesge bilinmekre; bilim adamlari bu yolda yil-
lardan beri arastirmalar yapip belgesel filmlerle durumu gozler oniine ser-
mektedirler. ‘

Insanlari diger canli varliklardan ayiran en 6nemli 6zelliklerinin baginda,
onun duygularini ve diigiincelerini belicli bir ses ve hareket kalib1 icinde gos-
termesi gelir. Bebek diinyaya geldigi andan baglayarak bu her iki kalib:i ¢ev-
resinde hazir bulufr. Bunlar: izler ve aynen taklic ederek uygulamaya ¢alisir;
béylece 6grenmenin ilk adimlar1 da atilmig olur. Ogrendikce de ailesiyle, cev-
resindekilerle iletisim kurmaya, anlagmaya caba gosterir. Cevresindeki sizle-
re, konugmalara, hitaplardaki vurgulara, mimiklere ve hareketlere dikkat

eder. Bunlarin dil becerileriyle birlikte daha iyi bir iletigim sagladigini anlar -

ve dilini bu agidan da gelistirmek, o ¢evrede rol almak ister.

Cocugun dokunma, deneme, taklit ve kesif konusundaki meraki, onun
canli ve aktif bir bi¢imde diliyle, hareketiyle rol aldig: sahne, sadece oyun
sahnesidir. Dil becerisiyle iletisim kurdugu oyun alaninda arkadaglariyla va-
kit gegirir. Arkadag1 yoksa oyuncaklariyla konusur, kendi hayal diinyasini
olusturur. Oyun ve oyuncak diinyasi ¢ocugun gelismesine ve biiytimesine ye-
ni ivmeler kazandirir. Cocugun duygu ve diisiinceleri herhangi bir kisitlama-
ya ugramaksizin kendi i¢ ve dig diinyasindaki geligmesine katki saglarken,
bunlarin ifadesi sirasinda kullandig: dil ve hareket ozellikleri de farkliliklar
gosterir. Dilin diglinceden, diglincenin dilden ayrilmast mimkiin olmadig:
gibi, hareket 6gesi de hem dil becerilerine hem de diigiinceye baglidir. Kul-
lanilan kelimelerin yeterli olmadig: yerlerde ¢ogu kez taklit hareketlere bag-
vurulur veya kelimelerin anlamlar: basit bir hareketle belirginlestirilmek is-
tenir. Iletisimin gerceklestigi cevrede bulunan diger elemanlar, ayn1 kiiltiir
cevresinden olduklari i¢in, gerek kelimeleri ve gerek hareketleri kolaylikla
anlayip yerli yerinde ve dogru olarak degerlendirirler.

Oyun sahnesinde ¢ocuklar bedenlerini, organlarint dogru, oyunun ama-
cina uygun bir bigimde kullanmay: 6grenirler. Béylece cocugun yetenekleri
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gelisir, kurallari kavrama anlayislari, soyut iligkileri de hizla geligir. Bu arada
dil ile kurallar belirleniyorsa ve birtakim kelimelerin kullaniimas: gerekiyor-

Dil, Gocuk ve Oyun

sa, ¢ocuk bu yeni kelimeleri, kavramlari algilayip uygulamada hizli bir ¢aba-
nin i¢ine girer ve bunda da bagar1 gosterir. Basarili olamadigi durumlarda ve-
ya oyun boliimlerinde sahne disinda kalmasi gerektiginin bilincine varinca,
daha istekli hatta hirsli oldugu da gézlenmekreedir. Diger ¢ocuklarla oynama
sirasinda degisik ve karmagik yapiy: anlamaya ¢aligir; oyunda kullanilan mal-
zemeyi, malzemenin miktarini, boyutlarini, dogabilecek sonuglari 6grenir ve
bunlari iyi kavradik¢a ve hatta cevresindekilere dogru anlattikca, aktardikga
oyunda kendine giiven duyan biri olarak one cikacagini bilir. Sorunlart ¢oz-
mede, kurallara uymada ve hatta oyun sirasinda daha iyi ve gtizel bir seyler
meydana ¢ikarmada onceligi saglamak ister. Bunun igin dil ve hareket yete-
neklerini sonuna kadar zorlar; her gegen giin gelistigi, iligkilerini diizenleme-
ye itina gosterdiZi goriiliir; boylece hak ettigi yere gelir.

Aslinda biitiin burlar ¢ocugun ilk aylarindan itibaren kendi deneyimle-
rini cevresindeki, ailesindeki kiiltiir 6geleri ile yapilandirmasinin sonucudur.
Beslenme sirasindaki aligkanliklar, uyumak, oynamak, ziyaretlere katilmak,
temizlik vb. iglerde sorumluluk ve hatta disiplin, ¢ocugun belli sartlarda na-
s1l davranacagini, bagarili olacagini ortaya ¢ikaran yeteneklerinin gelismesi-
ni saglar. Yer ve zamana bagh olarak kiiltiitlerin ve ailelerin dildeki ve dav-
ramiglardaki kisitlamalari, cocugun biiyiirken ve bitylidiigiinde gidecegi yo-
lu belirler.

Su noktanin da burada unutulmamas: gerekir. Kiiltiirlerin veya onun
ogelerinin siyasi veya idari sinir tanimadig: biliniyor. Higbir yerde kesintiye
ugramayan kiiltiir uygulamalarinin veya durumlar degigtikce yeni kurallarin
ve degerlerin olusumu da kaginilmaz bir gergektir. Ailenin bu yeniliklere agik
olmasi, ¢ocugun da kolay uyum saglamasina katkida bulunur. Bu tutum co-
cugun olaylara daha pratik bir bigimde katilmasina, 6zellikle kendi arkadag ve
oyun ¢evresinde one ¢ikmasina yardimci olur.

Genel kabul goren diisiincelerden biri Tiirk dilinin ve kiiltiiriintin zen-
gin ve renkli olmasidir. Ayrica yazili kaynaklari ¢ok eski olan ve giiniimiizde
de cofu ayni soz varligina sahip olmay: siirdiiren degisik lehgeleri vardir. Co-
cugu sosyal ve kiiltiirel ¢evreye sokan, orada gelismesini saglayan oyun keli-
mesi de boyle eski ve yaygin olarak kullanilan bir s6zdiir.! Kasgarli Mah-
mud’un eserinde bu kelimenin kokii Tiirkiye Tiirkcesinde bulunmayan (oy-),
Yakut Tiirkcesinde oy- = sigramak anlaminda yer almaktadir. Yerli ve yaban-
ct aragtirmalarda, bu kelimenin hemen hemen higbir degisiklige ugramadan
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diger Tiirk lehgelerinde de bulundugunu ortaya koymuslardir. S6z gelimi,
Tiirkmen, Azeri, Kirgiz, Nogay ve Karakalpak Tiirkcesinde (oyun), Kazak
Tirkgesinde (oyin), Altay, Sor, Teleiit ve Hakas Tiirkcesinde (oin), Tatar
Tiirkgesinde (uyin), bicimleri gdriilmektedir.?

Tiirkge Sozliik, bu kelimeyle ilgili olarak bir¢ok madde bagi ve madde igi
kavramlari ve deyimleri aciklamaktadir.? Ayrica birgok atalar sozii, dilimizde
bu kiiltiir 6gesinin ne kadar zengin ve renkli bir diinyanin var oldugunun ka-
nitlanmasina da yardim eder. 4

Tiirkge Sozlitk disinda bu kavrami aktaran kaynaklarda su tiir agiklama-
lara da yer verilmigtir.

- “Hesap, dikkat, rastlant: veya maharete dayanan ve insanlarin hog vakit
gecirmelerine, oyalanmalarina yarayan, tamamen ¢ikarsiz, eglenceli yarig.”
*
(Meydan Larousse, c. 9),

- “Biggok oyun etkinligi, kiigiik ¢ocuklarin, yetiskinlerin etkinliklerinin
taklididir. Cocuk, oyun hayat: boyunca yetiskinlerin cevresi icinde gozlemle-
digi etkinlikleri yeniden iiretmektedir.” (Hurlock, E. B., Child Development,
Tokyo 1956, s. 321),

- “Oyun, giindelik yagami1 ve onun igeriksel kaygilarint bilerek goz ardi
edip onlarin iistiine yiikselmeyi ve hoglanmay: saglar.” (Heinemann, F., Estetik
Giiniimiizde Felsefe Disiplinleri Icinde, ¢ev.: D. Ozlem, Istanbul 1990, s. 378);

- “Oyun, oOzgiirce razi olunan, ama tamamen emredici kurallara uygun
olarak belirli zaman ve mekan sinirlari icinde gerceklestirilen, bizatihi bir
amaca sahip olan, bir gerilim ve seving duygusu ile ‘alisilmis hayat’tan ‘bagka
tiirlii olmak’ bilincinin eglik ettigi, iradi bir eylem veya faaliyettir.” (Huizin-
ga, J., Homo Ludens-Oyunun Toplumsal Islevi Uzerinde Bir Deneme, cev.:
Mehmet Ali Kiligbay, Istanbul 1995, s. 46);

- “Oyun oynamak, belli bir duruma, yalnizca kurallarin izin verdigi arag
ve yontemlerin kullanilmasiyla varilmaya calisildigs; kurallarin, daha etkisiz
ara¢ ve yontemler lehine daha etkili olanlar: yasakladig: ve kurallarin salt et-
kinligi olanakli kildig1 i¢in benimsendigi bir ugrastir. Oyun oynamak, gerek-

1 Prof. Dr. Hasan Eren, Tiirk Dilinin Etimolojik SézIliigi, 2. baski, Ankara 1999, s, 311.
2 bk. Prof. Dr. Nevzat Gozaydin, Ttirk Halk Oyunlart, Paradigma yayinlari, Istanbul 2002, s. 36 vd.
3 Tiirkge Sozlitk, TDK yayini, Ankara 2005, s. 1526 vd.

4 Omer Asim Aksoy (hzl.), Atasézleri Sozliigii, TDK yayinlart: 325 ile Deyimler Sozliigii, TDK yayin-
lar1; 325/2, Ankara 1976.
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siz engelleri yenmek icin gontilli bir girisimdir.” (Suits, B., Cekirge, Oyun,

Yasam ve Utopya, cev.: S. Sertabiboglu, Istanbul 1995, s. 52);

- “Oyun mitkemmeli arayigin seckin ve simgesel bir bi¢cimini, soylu bir
alsimiyi, tiim imge ve ¢esitliliklerin iistiinde yer alan kendi i¢inde biitiin usu,
yani Tanr1'ya bir yaklagim anlatmakeayds. Nasil ki eski ¢aglarda dindar diisii-
nenler, tiim yaratiklarin yagsamini Yaradan’a giden bir yol iizerinde tasarlan-
misg ve fenomenler diinyasindaki ¢egitliligin ancak Tanr: ile biitiinlesmede bir
miikemmellige ve sona kavusacagini gormiiglerse, Boncuk Oyunu’nun figiir
ve formiilleri de tiim bilim ve sanat dallariyla beslenen evrensel dilde mima-
ri, bir miizik, bir felsefe yaratip oyunla mitkemmele, saf bir varolusa ulagilma-
sint ve gercegin tam olarak yaganmasini saglamaya ¢aligmigtir.” (Hesse, Her-
mann: Boncuk Oyunu, Istanbul 1993, s. 38-39).

Oyunun bir tiir kutsallik i¢erdigi konusunda filozof Eflatun dg “Kanun-
lar” baglikli eserinde insanin en dogru bir bicimde yasayisindan séz ederken
sunlarin Gzelikle alunt gizer:

- “Oynar gibi yasamali; oyunlar oynamali, sarks séylemeli, dans etmeli;
boylece tanrilarin gonlii alinir ve insan kendini diigmanlarina karst savunur.”

- Oyun béylece bir yandan kutsallik tagicken, diger yandan kendi kendi-
ni yetigtirme veya egitmeye de yardimcr olur. Erigkinlerin diinyasindan apay-
r1, ¢ocuk kendi oyun diinyasinda kendine 6zgii zek pirtlularini da ortaya ko-
yar. Bu konuda M.O. V. yiizyilda yagayan Aristofanes’in bir komedisinde co-
cugunu 6vmek isteyen bir baba gunlart soyler:

- “Daha minimini iken balmumundan evler, tahtadan gemiler ve bakir-
dan arabalar yapiyordu. Hatta nar kabuklariyla yaptig1 kurbagalar pek hogtu.”

- Giiniimiizde ise balmumunun yerini renkli hazir oyun hamurlar1 almisg
olup, ¢ocuklarimizin oyun diinyasinda fazla bir sey defismemistir. Degisen
belli bagli 6ge dil ile ifade edilen kaliplagsmis sozler ve bunlara bagli olarak
sahneye konan hareketler, mimiklerdir.

- Cocuklarimiz hemen her yorede oyun oynamaya karar verdikleri zaman,
oncelikli is ebenin se¢imidir. Buna iligkin sayigmacalar hem oyuna bir hazir-
lik evresini gosterir, hem de ¢ocugun dil becerisinin diger ¢ocuklardan daha
asagida olmadigini kanitlar. Su 6rnekler basitten karmagiga dogru, bu dil be-
cerisinin ne kadar 6nemli olabilecegini ortaya koymaktadir:

- “In min dodi din, karalar kacalar, tel lif telefon bit”; “Allah’tan basli-
yorum, kim ¢tkacak bilmiyorum, aaa asma, bbb besme, ccc ceviz, ddd dede,
menekse lale, giil siimbiil, sen de giil.” (Giidiil / Ankara’da 3.8.1985 giinii
kaynak kisi Didem Cift¢i, 1969, 6grenci, ziyarette detlenmistir.);
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- “O lili lili papartya lili, seksen dora doksan dora, biz gidiyoruz bu haf-
ta, inegimiz dogurdu bu hafta, ad1 olsun kel Fatma, kapiy: gicirdatma.” (Sa-
ray koyt / Kegioren — Ankara’da 11.7.1985 giinii, oyun alanmda kaynak ki-
si Leman Suat, 1975, 6grenciden derlenmigtir.);

- “Bir, iki, ti¢ler, yasasin Tiirkler / dort, bes, alt1, Polonya batti / yedi, se-
kiz, dokuz, Almanya domuz / on, on bir, on iki, Italya tilki / on ii¢, on dbrt,
on bes, Ruslar kalles / on alt1, on yedi, on sekiz, hapt yuteu Portekiz / on do-
kuz, yirmi, Fransa cimri” veya

- “Biri biri birler / ¢aligkan ikiler / tigler igleme igler / dortler gozleri port-
ler / begler begigine bindiler / altilar altinimi ¢aldilar / yediler yemegimi ye-
diler / sekizler seke seke geldiler / dokuzlar doktor olup ¢iktilar / onlar bizi
okurtanlar / kirmizi donlar.” (Caykara / Kalecik - Ankara’da 12.7.1985 giinij,
kaynak kisi Ayfer Dogan, 1972, 6grenci, sokakta derlenmi{tﬁir.)5

Bunlara benger daha yiizlerce sayigmaca veya tekerleme ¢ocugun dilini,
sz hazinesinin geligmesini saglarken, bir yandan da onlarin gevreleriyle, hat-
ta diinya olaylariyla ne kadar yakindan ilgilendiklerini kanitliyor. Sayilarla,
diinya olaylaniyla dilinin piiriizlerini gidermeye ¢alisan ¢ocuk, bu ve buna
benzer sayigmacalarda basarili oldugu igin kolay arkadaglik kurar, arkadag
toplulugunda 6n plana ¢ikmada zorluk ¢ekmez.%

Giiniimiizde artik ¢ocuk yalniz kaliyor, bityiik kentlerde arkadag bulami-
yor, evine kapanip bilgisayar baginda sessizce oturup elektronik oyunlarla va-
kit gegiriyor. Buna paralel olarak dil becerileri de gelismiyor, séz hazinesi ki-
sitl1 oldugundan asil amacini anlatma sirasinda her geyi dogru ve iyi ifade ede-
miyor. Bu kez sikiliyor, insanlardan uzaklagiyor, kendi i¢ine kapaniyor. Ha-
reketsiz kalan ¢ocuk, ¢agin hastaligi olan agir1 gisgmanlama egilimi gosceriyor.
Hareketli oyunlardan, arkadaglik iliskisinden, paylagmadan, sorumluluk al-
makrtan kopan ve hatta korkan ¢ocugun elbette ki, s6z hazinesi daralacak, an-
latimda birgok eksigi veya yanlisi bulunacaktir. Cocuk boylece sosyal ve kiil-
tiirel bir varlik olmaktan ¢ikacak, ilerideki yillarini bir uzaktan kumandali
robot benzeri kimligiyle gecirecektir. Dil, egitim, kiilciir uzmanlarinin kisa
bir stire iginde bu tabloyu degistirecek tnlemleri alip uygulamaya koymalari,
toplumun biitiin kesimlerince desteklenmelidir. Daha fazla ge¢ kalmadan...

5 Genis bilgi igin bk. Nevzat Gozaydin, “CGocuk ve Folklor”, Tirk Dili, S.: 400 (Nisan 1985), s. 326-
352).
6 Bu konunun degisik yonleri icin bk. Kebikeg, S.: 19 (Ankara 2005), "Gocuk Dosyast”, s, 99-421.
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