TIBBi ve FOLKLORIK YONDEN SALGAM
Dr. Eren Akgicek

Salgam (Brassica rape) turpgiller (Brassicaceae) familyasindan
yumrusu ve tohumlari igin yetigtirilen bir tarim bitkisidir. Bu bitkinin
adi salgam ve yag salgami denen iki alttlirG vardir. Bunlardan adi
salgamin toprak altinda olusturdugu etli yumrularindan sebze ve
hayvan yemi olarak yararlanilir. Salgam yumrularinin yemedgi,
corbasi, tursusu yapilir. Ulkemizin giiney kentlerinde salgam suyu
denilen bir de igecek hazirlanir. Ayrica kdrpe yapraklari sebze ola-
rak kullanilan bitkinin tohumlari bazi kafes kuslari icin iyi bir yiye-
cektir. Yag salgaminin yaklasik %33 oraninda yag igeren tohum-
larindan yag ¢ikarilir (1).

Salgamin vatani kati olarak bilinmemektedir. Bazi arastiricilar
salgamin ana vataninin Kuzey Avrupa memleketleri oldugunu kabul
etmekte bir kismi ise Rusya ve Sibirya oldugunu iddia etmektedir.
Amerika'nin kesfinden sonra yeni dinyaya goturilmus ve kayitlara
goére 1609 yilinda ilk defa Virginia eyaletinde yetistiriimeye
baslanmistir. Soguklara karsi oldukga dayanikli olan salgam bugln
bircok memleketlerde hem vyapraklari hem irilesen koékd igin
yetistirilir (2,3). lkemizde en gok Erzurum, Erzincan, Sivas gibi iklimi
soguk olan dogu illerimizde ve az miktarda da diger
bdlgelerimizde yetistiriimektedir. Konya Eredlisi ve Karaman'da
yetisen iri salgamlarin suyu cikariimaktadir (4). Erzurum ilinde mer-
kez Sogutli koyl basta olmak lzere Yesilyayla kdylinde ve
ilcelerinde tahminen 500-690 dekar sahada 1000-1200 ton kadar bir

(52) Ana Britannica Genel Kiiltir Ansiklopedisi, Salgam maddesi, fasikul no.
194, 16 Temmuz 1990, Ana Yayincilik Istanbul, .227

(53) BAYRAKTAR Kazim: Sebze yetistirme cilt 1. Ege Universitesi Mat
baasi. Bornova, Izmir-1970, s.190

(54) ORAMAN Nail: Sebze ilmi. Ankara Universitesi Basimevi Ankara 1968,
s.171

(55) EKINCI Sati: Ozel sebzecilik. 2.baski, Ahmet Sait Matb. istanbul,
1976, s.46
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retim saglanmaktadir. Ulkemiz genelinde (1982 verilerine gére)
ekilis 240 hektar sahada olup Uretim ise 2500 tondur (5).

Salgam, lahana ve ebegimeci ile birlikte Anadolu'nun yaygin ve
ucuz sebzelerinden biri olmustur. Bunu tarihi bir hikaye teyid etmek-
tedir. Siryani Men Yesua'dan Peder bize Vl.yy. basindan Urfan'da
cekilen aghgi anlatirken "............. evinde ekmegi olan kimse yoktu.
Ekmek almaya yetmeyecek birkac¢ kurus dilendikleri zaman bununla
lahana, salgam ve ebeglimeci alarak ¢ig ¢ig yiyorlardi. Bu ylizden
sehirde, kdylerde her seyle birlikte sebze kithigi da vardi" (6).

Kiiltir Tarihimizde Salgam

Salgama Arap Fars kiltirinde Selcem denirdi. Xl.ylzyilda
Turkler salgama Camgur veya Cagmur diyorlardi (7). Anadolu'da
ornek olarak Sivas'ta da salgama ¢emgur, cangur deniliyordu.

Tuarkler salgam s6zuni Arap-Fars selcem sdziinden alarak
Turkestirmislerdir. Kuzey Turkleri salgama saikan demigler, Altay-
lar'in kuzeyindeki Turkler ise salgam soézinid calkan, c¢algan
yapmislar. Bu s6z Bati Tirkleri ile Anadolu'da ise salgam olmustur

®).

Salgamin Besin Degeri

Etli salgam cesitleri muhtelif vitamin ve besleyici maddelerden
zengin oldugu gibi bilhassa yesilleri i¢in yetistirilen cesitler A, B ve
C vitaminleri ile kalsiyum, demir.ve diger mineral maddeler
bakimindan bir hayli zengindir. Yapilan arastirmalara gore yesil
salgamlarda ilkbaharda yetigtirilenlerin demir bakimindan sonbahar-

(56) BAYDAR C. Mustafa: iden ile Tanm: Erzurum. Tanm Orman ve
Kayisleri Bakanlidi Dergisi Sayi:43, Ocak 1990, s.26

(57) Suryani Men Yesua: Vakaayi'ndme Stryaniceden Ingilizceye terciiman
W .Wright, Ingilizceden Turkgeye terciime Mualld Yanmaz Sehir Matb.
istanbul, 1988, 5.24

(58) Divanu Lugat-it Turk. Cilt. 1. Tercime Besim Atalay. TDK yayini Alaad-
din Kiral Basimevi, Ankara, 1939, s.457

(59) OGEL Bahaeddin: Turk Kiiltir Tarihine Giris Il. TUrklerde Ziraat Kulttrt,
Kultir ve Turizm Bakanligi yayini, 638. Ankara, 1988, s.244-245
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da yetistirilenlere nazaran ¢ok daha zengin olduklari anlagiimistir

).

100 gm Salgamin Sagladigi Enerji ve Besin Ogeleri (10,11)

Kalori Karbonhidrat Protein  Yag Ca Fe
mg mg
29 4,9 0,8 0,2 32 0,4
VitA Vrt B-, VitB, VitPP VitC
La mg mg mg mg
20 0,03 0,03, 0,5 28
Su Selliiloz
9 9
92,5 0.8

Salgamda ¢ozilebilir oksalik asit miktari ise (mg/100 gm olarak)
4, 3-4, 3 toplam oksalik asit miktari ise 7,6-28,4tur (12).

Salgamin Tibbi Ozellikleri

Salgamda c¢ok hos bir tat, yliksek bir besleyici nitelik ve gézden
kaciriimamasi gereken tedavi gucu vardir. Sifali bir bitki olarak bili-
nen salgamin hi¢ olmazsa senede bir defa yemeginin yenmesi tav-

(9) BAYRAKTAR Kazim: A.g.e., s.192

(60) ERKUT Ayse: Taze meyve ve sebzelerin besleyici degerleri. insan bes
lenmesi ve saghdi yoniinden énemleri ihtiyag miktarlar ve kullanilislari,
Ankara Universitesi Ziraat Fakdiltesi yillig, yil 18, fasikil 3-4, 1963,
s.377

(61) ERIS Atilla, YANMAZ Ruhsar: Saglik ve Beslenme Agisindan Sebzelerin
6nemi. Gida Teknolojisi Dergisi, yil 14, sayi 1, 1979 .30

(62) CEMEROGLU Bekir: Bazi Sebze ve Meyvelerde Bulunan Oxalik Asid
Miktarlan. Ankara Universitesi Ziraat Fakiiltesi yilhg. Cilt 26, no 1, 1976,
s.6
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siye olunur (13). Yine "salgam yemesen bile hi¢ degilse senede bir
kere salgam ekili tarlanin yanindan gec¢." ("Salgami tatmazsan tar-
lasindan gec") denilir (14).

Salgam kesinlikle sebzelerin igcinde sagliga en yararh olanidir.
Salgam mide agrlarina ve siyatik hastaligina iyi gelir ve ayrica kay-
natiimis yaprak suyu kuvvet ve zindelik verir (15). Ayrica barsaklari
calistinr. Kabizligi giderir (16). Salgam tohumu idrar yollari has-
taliklarinda idrar arttirici olarak kullanilir (17). Salgam gdgsu
yumusatir, akciger ve bronslar Uzerine olumlu etki yaparak balgami
sOkturdr.

Rendelenerek sit icinde emistirmeye birakildiktan sonra balla
sekerlendirilen karisim Oksurik ve akciger rahatsizliginda ¢ok fay-
dalidir. Kaynatma surup vb. bicimlerinde de alindiginda mispet
sonuglar verir(18).

Asirigr sogugun yol actigi yara ve berelerde soyulmus bir salgam
firinda pisirilir, soguyuca ikiye bolinip yara berenin Uzerine sarilir
(19). Haslanmis salgam lapa yapilip ¢iban ve abselerin tzerine onur.
Romatizma ve gut hastalijinda eklem yerlerindeki agrilari yatistirir.
Dérdiinct Sultan Mehmet zamani hekimlerinden Hayatizade Mustafa
Fevzi Efendi (1641-1693) salgamin tibbi faydalarini séyle belirtmek-
tedir (20): Salgam tohumunun tabiati sicak ve nemlidir. Erkeklik
kudretini arttirir. Macun yapilip yenilse her tirlli zehirlenmeleri énler.

(63) UCER Miijgan: Sivas'ta Attar Diikkanlar, Sifali Bitkiler ve Ev llaglan
2 Sifah Bitkiler 2.Sivas folkloru, sayi 19, 1974, s.5

64) BEYDAR C. Mustafa: A.g.e., s.26

15) BAYRAKTAR Kazim: A.g.e., s.192

65) EKINCI Sati: A.g.e., .46

66) BAYTOP Turhan: Tiirkiye'de Bitkiler ile Tedavi. Sonel Matb., Istanbul,
1984, s.388

(67) MESSEGUE: Hayat Veren Sifali Otlar, Tercime. Burhan Giineysu, Mil-

yet Yayinlari. Istanbul 1982, 5.297-299

(68) BALNET Jean: Therepatique Joumaliere par les legumes et les fruits
Librairie Meloine S.A. Paris 1967, s.169-171

(69) Hayatizade Mustafa Feyzi Efendi: Yabani Bitkilerin tibda ilag olarak kul
laniliglari. 11. Cild. Geviri: Hediye Tuncer, Bagbakanlk Basimevi, Anka
ra, 1974, s.88

P
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Ibn Serife gore tohumu ipe dizilip boyuna kolye gibi asilsa viicuttaki
bitun sigleri gecirir. Yenilse cinsiyet organlarini tahrik eder.
Soguktan miutevellit siddetli kulung agrilarina iyi gelir. Yalniz dalaga
zararlidir.

Anadolu Halk Hekimliginde Salgam

Kuvvet i¢in salgam yapraklarinin haslamasi yenir (21). Mide ra-
hatsizlig icin salgamin haglamasi yenir (22). Kisirlikta salgam kay-
natilir bugusuna oturulur (Erzurum 23) (Sivas 24). Romatizmada ug¢
salgam rendelenip agriyan yere sarilir ve iki gece birakilir (Zile 25).
Agriyan ayaklar icin dilimlenmis salgam Uzerine kirmizi biber ekilerek
sarilir (Sivas 26). Siyatikte kavrulmus salgam sicakg¢a vurulur ve
yenilir (27). Gimicikte (28) salgamin iyi geldigi séylenir. Salgam
mese atesinde kuruyuncaya kadar kézlenir. Sonra ufalanip un hali-
ne getirilir. Vicut kanayincaya kadar bir salla ovulur, salgam kulu
sulandirilip bu kanayan yerler Uizerine surdlir (Sarkisla 29). Adiz ya-
ralarinda salgam suyu ile gargara yapilir (Sivas 30).

SIVAS-ERZURUM YORESINDE

SALGAM VE YEMEKLERI

Salgamin Erzurum yoéresinde ayri bir yeri vardir. "Alti aydir kisi,
salgamdir yemisi, kargadir kusu" deyimiyle de énemi vurgulanmigtir

(70) BAYATLI Osman: Sifali Otlar ve Lokman Hekim. Sekizinci baski. Kiiltir
Matb. izmir, 1968, s.64

(71) BAYATLI Osman: A.g.e., s.64

(72) BASAR Zeki: Erzurum'da Tibbi ve Mistik Folklor Arastirmalari. Seving
Matb. Ankara, 1972, s.83

(73) UCER Mijgan: Sivas'ta Dogum Folkloru 3 Kisirlik Sivas Folkloru
2.baski, say1 24, 1973, s.4

(74) OZTELLI Cahit: Halk Tedavileri 19 Mayis, Cilt VII, sayi 6|, 1944, s.39.

(75) UCER Miijgan: Sivas'ta Attar Diikkanlari, A.g.e., s.5

(76) BAYATLI Osman: A.g.e., s.64

(77) Sarkisla tabiriyle viicudun her tarafindan ¢ikan kiguk sivilcelere Gimi-
cik denilir

(78) KUZUCULAR Emin: Sarkisla'da Hastaliklar ve Tedavileri Turk Folkloru,
say!: 3, 1979, s.25-26

(79) UCER Mijjgan: Sivas'ta Attar Diikkanlari, A.g.e., s.5

-265-



(31). Sivas'ta da ¢ok ekilen ve Sivas halkinca sifali bilinen bir kis
sebzesidir. Uzaktan Sivas'l gorenler yaklastikga bunun salgam tar-
lalari oldugunu gériince séyle sdylemislerdir: "Gorindu Sivas'in
baglari gele gele geldik ki salgam tarlalar" (32). Salgamin kdku ¢ig
olarak yenilebildigi gibi gesitli yemekleri de yapilir.

SALGAM YEMEKLERI
Salgam yemegi yapmak igin salgamin ¢irpilma tabir edilen ince
ince dilimlenmesi gerekir.

(80) SALGAM CORBASI: Salgam soyulduktan sonra girpilir. Suda
haslanir. Tenceye yag, sogan, kiyma ve salg¢a konulup
hazirlanan
malzemeye su konur, kaynayinca haslanmis salgamlarla iri
bulgur
atilir. Suyu az olarak pisirilirse salgam yemegi adini alir (33).

(81) SALGAM PILAVI: Sivas'ta eskiden evde biri hastalaninca
"Bi
berlice bir salgam pilavi pisirelim" derlermis (34). bu
yemegin hig ol
mazsa senede bir defa yenilmesi gerektigine inanilir (35).
Salgam
pilavi da cirpiimis salgamin sogan, kiyma, yag ve bulgur
ilavesi ile
pisen seklidir. Corbasinin aksine susuz olur (36).

(82) CEC PANCARI: Erzurum yoresinde salgamin yesil
yaprak
larina "CEC" denmektedir. Pargali et veya kavurma et ile
Ispanak

(83) BAYDAR C. Mustafa: A.g.e., s.26
(84) UCER Mijjgan: Sivas'ta Geleneksel Mutfak Kiiltiiri 10. Sebzeler ve Ye
mekleri. Turk Folkloru, say 76, Kasim/1985, s.20

(85) UCER Miijgan: Sivas'ta Geleneksel Mutfak Kiiltiirii, Tiirk Folkloru, say!
.3, Mart 1984, s. 11

(86) UCER Miijgan: Sivas'ta Geleneksel Mutfak Kiiltiirii 10, A.g.e., 5.20

(87) UCER Mijjgan: Sivas'ta Geleneksel Mutfak Killtiirli 12, Pilaviar ve
Borekler, Tiurk Folkloru, sayi.78, Ocak 1986, s.8

(88) UCER Miijgan: Age. s.8
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tarG pisirilir (37, 38) izmir'de 6zellikle Girit asilli Tarkler salgamin
yesil yapraklarini haglayarak lizerine zeytinyagdi ve limon koyup sa-
lata tarzinda yerler.

(89) SALGAM CIRTMASI (CORTUTU): Salgamlar erigte bigiminde
kesildikten sonra tencereye yag konur, soganlar ince ince
kiythp
yagin i¢inde kavrulur, icine kavurma konur ve salgamlar
icine atilir,
sonra su konur ve igine bir miktar reyhan otu katilir (39).
Ebubekir
Raze "Litfiye" adli salgamli et yemeginin besleyicilik
degerinin
yuksek oldugunu gegirtici ve seks igin faydal oldugunu
belirtmigstir
(40).

(90) SALGAM DOLMASI: Salgamlarin kabugu soyulur ve
yuvarlak
sekilde kesilerek haslanir, bir kilo kiymanin i¢ine sogan, tuz,
karabi
ber ve piring konularak yogrulur. Salgamlarin igine kofte
seklinde
yerlestirilir. Uzerine kaynamis su ile salga konur. Yogurt
doékdilerek
yenir (41, 42).

6- Salgamin tursusu yapilarak da tiketilmektedir. Erzurum
ybresinde salgam tursusuna da "gorgutu" denilmektedir (43).

(91) BULUT Sabahattin: Damla Damla Erzurum, Demircioglu Matb. Ank.,
1989, s. 138

(92) BAYDAR C. Mustafa: Ag.e., 5.28
(93) SEYIDOGLU Bilge: Erzurum Folkloru, Sehr-i Miibarek Erzurum Bele
diyesi Kiiltur Yayinlar, Yorum Matb., Ankara 1989, s.389

(94) ERDOGAN Yusuf, KIRCA Celal, SAHIN Hasan, ER_’_DOGAN, NAZLI Gul
Nebil, SAKALLI Talat, CIHAT Ahmet Kamil, GUZEL Abdurrahim,
SAMUR Sabahattin: Muhammed Bin Zekeriyya Er-Razi'nin Besinler
Kitabi (Menafi-ul Adziyeti ve Def-U Medarriha) Ebubekir Razi Kongresi,
14 Mart 1988, Kayseri Gevher Nesibe Tip Tarihi Enstitiisti, Yayin No:
4, Kayseri, 1989, s.93

(95) SEYIDOGLU Bilge: A.g.e., s.392

(96) BULUT Sabahattin: A.g.e., s.138

(97) KOKSAL Hasan: (Kaynak Kisi): Ege Universitesi Tiirkgesi Ogretim
Merkezi Miidur Muavini, Bomova/lZMiIR
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Cemil ULUSOY'a ait Erzurum yemek destaninda salgamdan
soyle bahsedilmektedir (44).

TATLI PESTIL ILE SALGAM GIRTMASI
COK GUZEL OLUR HEM KAVURMASI
ERIK KAYSEFESI BIR DE LALANGASI
YEMEKLE DOYULMAZ CANIM ERZURUM

Sivasli Hilmi ATACAN ise Sivas'in yemeklerine hasretini su
sekilde ifade etmektedir (45).

DOGULCEK CORBASININ
HASRETIM BIR TASINA
SALGAM GIBI O YARIN
DUSMUSUM SEVDASINA

Salgam Suyu (46)

Salgam suyu Adana, icel ve Hatay yérelerimizde yilin biyiik bir
kisminda sofrada ve sofra disinda en ¢ok tiketilen bir igcecektir.
Salgam suyunun Adana ve gevresinde bu denli yayilmasinin en
6nemli nedeni salgam suyu bu yoéreye 6zgi yiyeceklerle iyi bir uyum
saglamakta ve tad ydniinden bunlari tamamlamaktadir. Cogu fer-
mantasyon Urunleri gibi istah agmakta ve sindirim sistemi lzerine
de olumlu bir etki birakmaktadir.

Salgam suyunun yapilmasinda hammadde olarak bulgur unu, su,
kirmizi havug, tuz, maya ve salgam kullanilir. Adi salgam suyu ol-
makla beraber her zaman bulunmamasi ve 6zellikle maliyet

(98) BASAR Zeki: Erzurum Ilinde Besin Kaynaklarimiz ve Halk Yemekleri
11l Milletlerarasi Turk Folklor Kongresi Bildirileri, V.Cilt, Kilttr ve Tu
rizm Bakanh@i MIFAD Yayinlari 87.Basbakanlik Basimevi, Ankara,
1987,s.78

(99) UCER Miijgan: Sivasta Geleneksel Mutfak Kdltiri 10, a.g.e., .20

(100)CANBAS Ahmet, FENERCIOGLU Hasan: Salgam suyu (izerinde bir
arastirma, Gida yil 9, s.5, 1984, s.279-286
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Uzerindeki etkisi nedeniyle yapiminda ¢odu kez salgam kul-
lanilmamaktadir. $algam suyu kirmizi renkli bulanik ve eksi lezzetli
bir igecektir. Salgam suyu fermantasyonu iki agamada yapilir. ilk
asamada eksi hamur tuz ve su katiip hamur haline getirilen bulgur
ununun fermantasyonudur. ikinci asamada ise bulgurun su ile eks-
traksiyonu sonucu elde edilen sivinin dilimlenmis havug ve
salgamlarla birlikte fermantasyonudur. Fermantasyonun toplam
siresi mevsimine goére 8-12 gin arasinda degisir. Salgam suyu
dogal ortamda olduk¢a dayaniksizdir. Bu nedenle kisa silrede
tiketilmelidir. Ancak pastorize edilerek dayanikli hale getirilebilinir.

Salgam ile llgili Deyimler ve Sézler

Fransizlar koétu bir flmden s6z ederken "Salgam gibi" deyimini
kullanirlar. Maurice Messeque bunun salgam icin buyuk asagilama
ve haksizlik oldugunu vurgulamaktadir (47).

-Anadolu'da "Anan turp, baban salgam sen iginde gilbeseker
(Sen nereden ciktin giilbeseker)" (48) (Gorglsiz bayagi bir ailenin
cocugu).

-"Abdal ata binerse bey oldum sanir, salgam asa girerse yag
oldum sanir" (49). (Gérmemis biri rastlandi sonucu layik olmadigi bir
duruma kavugsa bu durum kendisinin hakki imis gibi aptalca
bdburlenir).

Bu olayin Bulgaristan Tirkleri arasinda "Celem (50) asa girerse
yag oldum sanir, aptal ata binerse bey oldum sanir" seklinde
sOylenir (51).

(101)MESSEGUE Maurice: A.g.e., y s.207

(102) AKSOY Omer Asim: Atasdzii ve Deyimler S6zIigi 2, 4. Basim TDK
Yayini, Ankara 1984, s.470

(103) AKSOY Omer Asim: Atasdzii ve Deyimler SézIigi |. Baski TDK Yayini
Ankara 1984, s.103

(104)Bulgaristan Turkleri arasinda salgama ¢elem denir

(105) HAFIZ Nimetullah: Bulgaristan T rk Halk Edebiyati Metinleri . Ankara
Universitesi Basimevi Ankara, 1990, s.21
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-Salgamin sikindan seyregi iyidir, nekez ile cémerdin harci birdir
(Mugla 52) (Nekez - Cimri).
-Pancar ekse, salgam ¢ikar (53).

Bilmece:

- Salgami oymuslar icine havucu koymuslar. (Yumurta) (Elazig
54)

(106)CUMHURIYETIN 50.YILINDA MUGLA 1973, Il Yilligi 5.182

(107)GULEG Azmi: Tarla Urlinleri ile igili Atasézleri Deyimler. Tiirk Folklor
Aragtirmalari Derg., Sayi 269, Aralik 1971, s.6159

(108) CELEBIOGLU Amil, OKSUZ Yusuf Ziya: Tiirk Bilmeceler Hazinesi, Ulker
Yayinlari, istanbul, 1979, s.230
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