UZERLIK
Prof.Dr. Sukrii Halak Akalin

Nazar, kaynagi tarihin derinliklerine kadar uzanan bir halk
inancidir. Eski Yunanlilar'dan Romalilar'a, Budistler'den Hindular'a,
Moseviler'den Muslimanla'ra kadar bitin topluluklarda bu inancin
bulundugunu gériyoruz (1).

Kendisini pek ¢ok tehlikeden korumasini bilen insanoglu; kaza,
hastalik, 6lim getirecegine inandi§l nazardan da korunmak amaciyla
cesitli koruyucu nesnelere sarilmistir. Topluca nazarlk olarak ad-
landirdigimiz koruyucu nesneler, nazara inan butun topluluklarda
hemen hemen birbirinin aynidir.

Halkimiz tarafindan da kullanilan nazarliklar arasinda mavi bon-
cuk, yedi delikli boncuk, kendiliginden delinmis tas, eski sliplrge,
sarimsak, kartal pencgesi, hurma c¢ekirdegi, sari kehribar, yumurta
kabugu, kurban goézl, geyik boynuzu, 6kiz boynuzu, at kafasi,
¢orek otu, glinlik, kuru karanfil ve Uizerligi sayabiliriz.

Bu siraladigimiz nazarliklarin bazilari evlere asilmakta, bazilari
Ustte tasinmakta, bazilari da bag, bahge ve tarlalarda bulundurul-
maktadir. Coérek otu, gunlik, kuru karanfil ve lzerlik ise nazara
karsi yapilan tutstde kullaniimaktadir. Ayrica, UGzerlikten yapilan na-
zarliklar evlere de asilmaktadir.

Uzerlik otu (peganum harmala) yabani kimyongiller (zygophylla-
ceae) familyasina dahil bir bitkidir. Cicekleri beyaz renktedir. Tag
yapraklari 4-5 tane olabilmekte, boyu 60-70 cm. ye kadar
cikabilmektedir. Meyveleri kapsil igindedir. Yapraklari almasik* ve
yapiskandir. Bazi tirlerinde yapraklar benekli olabilir. Genellikle
kumlu, taslk ve kurak yerlerde yetisir (2).

Halk arasinda yaygin bir inanca gore Uzerlik otu, sehit kani
doékulmus topraklarda yetismektedir.Aslinda bu inangta biraz

*  Almasgik yaprak: Sapin iki yaninda karsilikli degil de aralikli olarak bir
sadda bir solda bitmis yapraklar.

(1) Anabritannica, istanbul, 1991, c. 16, 5.427.

() Turk Ansiklopedisi, Ankara, 1984, ¢.33, s.226.
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gercek payi da yok degildir. Uzerlik otu, fosfatli topraklari gok
sever . Bunun igin de fosfatli topragin bol oldugu mezarliklarda
yetisir.

Uzerlik otu eskiden beri cesitli tedavilerde kullanilan bir bitkidir.
Hititlerde ila¢c yapiminda kullanildigini biliyoruz (3). I. ylzyilda Dios-
corides Uzelik otundan yararlanmistir (4). Cok daha eskiden Hindis-
tan'da uzerlikten solucan dusurucu ilag yapilmig, tzerlik narkotik
olarak kullaniimistir (5). Zehirlenmelere, yilan sokmasina karsi pan-
zehir yapiminda Uzerlikten yararlaniimistir (6). Yunanlilar ve
Romalilar zerlik otunu ishallere karsi mide kuvvetlendirici olarak
kullanmislardir (7). Bugiin modern tipta da Gzerlik, solucan dusuricU
ve narkotik harmin, merkezi sinir sistemi uyaricisi olarak kullanilir
(8).

Cesitli hastaliklarin tedavisinde kullaniimasinin yanisira erkekte
cinsel gucu artirici macunlarin hazirlanmasinda da Uzerlikten fayda-
laniimistir. Tohumlarinin balla karistirilmasi sonucu elde edilen bir
macun, eski toplumlarda uzun sire cinsel glicu artirici madde (afro-
dizyak) olarak kullaniimigtir (9).

Uzerligin tohumlarinda harmalin, harmin, harmalol ve peganin adli
alkaloitler ve eterik yag bulunmaktadir (10).

Ayrica tohumlarindan kirmizi renkli bir boya maddesi elde edile-
bilmektedir (11).

(3) Zeki Cikman, Folklorumuzda ve Edebiyatimizda Goz, Kiiltir Bakanligi
yayini, Ankara, 1977, s.57
(4) H. Ertem, Bogazkdy Metinlerine Gore Hititler Devri Anadolusunun Flo
rasi, Ankara, 1974, s. 54
(5) Mijgan Uger, Uzerlik, Sivas Folkloru dergisi, yil |, say1 6, s. 3
6) Uger, agm, s. 3
(7) Turk Ansiklopedisi, c. 33, s. 226
(8) Pars Tuglaci, Okyanus Ansiklopedik Sézliik, istanbul, 1971, c. VI, s.
2934
9) ; car,agm,s. 3
(10) Okyanus Ansiklopedik Sozllk, c. VI, s. 2964;
Anabritannica, c. 16, s. 427; Turk Ansiklopedisi, ¢.33 s.226
(11) Okyanus Ansiklopedik Sézlik, c. VI, s. 2964
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Uzerlik otu llkemizde en ¢ok Ankara, Kayseri, Nigde, Erzincan
v« Konya illerinde yetisir (12). Dinyada en fazla yetistigi yerler ise
Asya, Afrika ve Amerika kitalaridir (13).

Uzerlik Kelimesinin Kékeni

Bildigimiz kadariyla bugliine kadar Uzerlik kelimesinin kdkeni
Uzerinde ciddi olarak durulmamigtir. Tirkgenin kdken bilgisi
sOzliklerinde de kelimenin nederen geldigine dair agiklayica bilgilere
rastlamiyoruz.

Uzerlik otunun, nazara karsi insan Ulizerinde tasinmasi; tiitsiiniin
nazar degdidi inanilan Kisilerin Uzerine tutulmasi ve kuguk
cocuklarin titstiiniin Gzerinden gegcirilmesi sebebiyle *lzeri+lik
seklinden orta hece Unlisinin dismesiyle kelimenin tiredigi
dislnulebilir. Nitekim Sivas Folkloru dergisinde yayimlanan bir
yazisinda Mijgan Ucer, kelimenin bu sekilde tiiremis olabilecegini
belirtir (14).

Ancak, kelimenin eski metinlerimizde yiizerlik (seklinde
gectigini goriyoruz:

Kisi anber yiikiine olsa malik
Ayiptir ger dutuzurse yuzerlik

Isk-name, 98-2
Kizil Gzim ve buber ve yiuzerlik tohumu, her birinden
beraber alalar.

Miintehabi's-Sifa, 87
Harmel (Ar.) : Ylzerliktir, galiz hirilti keser.

Mufredat-1 Ibn Baytar Terclimesi, 51
Sepend (Fa.) : Yizerlik, harmel manasina ki yaramaz gézden
otard tatsu ederler.

Camil'l-Furs, 84-1
Espend (Fa.) : Yizerlik tohumu, sipend dahi derler, isabet-i ayn
def'i igin ateste buhur ederler.

Burhan-1 Kati" Terclimesi,62 (15)

(12) A. Baytop, Tibbi Bitkiler Atlasi, istanbul, 1985, s. 150; Tiirk Ansiklope
disi, c. 33, s. 226

(13) Turk Ansiklopedisi, c. 33, s. 226Mintehab('s-Sifa,87

(14) Uger, agm, .6

(15) Tarama SézIGgu, TDK yayini, Ankara, 1972, c. VI, s. 4783
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Divan'da, s6z konusu bitkiye sadece Oguzlarin yiizerlik adini
verdigini yazan Mahmud-el-Kasgari, bitkinin Kasgar dilinde yidig
ot, Uc ve Barsgan dillerinde ise eldriik ve ilriik olarak ad-
landirildigini belirtmektedir:

YIDIG yidig "Stinking (muntin), " of anything. YDIG'UT yidig ot
"Rue (harmal)" dialect of Kasgar; in the dialect of Uc and
Barsgan it is called IDRUK ildriik and in that of Oguz
YUVZ'ARLK ylzerlik (16).

Bolge agizlarinda kelimenin lizerlik, Uzerik, uzerrik,
tizeriyh (17) sekillerinin yani sira ytizerlik, yiizelik, yiizellik (18)
sekillerinde de kullanildigini gériyoruz.

Tarkiye Tuarkgesinin de yer aldigi Oguz grubunda 6n seste y-
tiremesi gok gorilen bir ses olayi degildir. Eski Tlrkge doneminde
On seste y- tiremesi olayi goérilmustr.

em >yem "ilag" incke > yincke "ince"
ir >vyir "muizik, sarkl" ir > yir "kuzey" (19)

Ancak, bu tiremenin Oguz grubu igin s6z konusu olmadigi,
Kasgarli'dan beri bilinmektedir (20).

Bazi bélge agizlarimizda on seste y- tiremesi olayi
gorulmektedir. Ancak, bu olay bir ka¢ 6rnekle siniridir:

inmek > yinmek (21)

(16) Mahmud al-Kasgari, Compendium of the Turkic Dialects Divan Liigat at-
Turk, (yay. R.Dankoff, J.Kelly), Harvard, 1982, c. Il, s. 152

(17) Derleme SézIGgu, TDK yayini, Ankara, 1979, c. XI, s. 4085

(18) Derleme S6zliugu, c. Xll, s. 4336

(19) A von Gabain, Eski Turkgenin Grameri, (Cev. M. Akalin), TDK yayini,
Ankara, 1988, s.39

(20) Kordsi Csoma Archivum, Budapeste, s.38'den aktaran A.von Gabain,
age, s. 128, 20. not

(21) M. Ergin, Tiirk Dil Bilgisi, U Edebiyat Fakiiltesi yayini, istanbul, 1972,
s.52
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Turkiye Turkgesi adizlarinda 6n seste y- tiremesi olayindan cok,
basta y- diismesi olayi gérilmektedir. Ozellikle Giineydogu ve Dogu
Anadolu agizlarinda ve Azeri Turkgesinde On seste y- dismesi
olayina ¢ok sik rastlanir:

yuce > Uce

yuz > Uz

yil >l

yilan > ilan, ilan (22)

Su halde, yiizerlik kelimesindeki 6n ses y-'nin tireme bir ses
olmadigini aciklikla sdyleyebiliriz. Kelimenin asil seklinin eski metin-
lerimizde gegctigi sekilde yuizerlik oldugu anlasiliyor. Daha sonraki
dénemlerde kelimenin basindaki y- instizi diismus, bdylece kelime
Uzerlik sekline gelmistir.

Bu noktada, bir tip kitabi olan Edviye-i Miifrede'de rast-
ladigimiz 6nemli bir kayittan s6z etmek istiyoruz.

Eserin i. boliminde (1a-46b) tek basina ilag olarak kul-
lanilabilecek bitkiler, yiyecekler, icecekler alfabetik bir siralama
icerisinde verilmistir. Bu siralamada iizerlik otu'nun yeri dikkati
cekmektedir. Uzerlik otu, (elif) harfi ile baglayan bitkiler arasinda
yer almistir. Bu durumda kelimenin ( dUjjj | ) seklinde yazilmasi
gerekirken, ( %jjy. ) seklinde yazildigini gériyoruz. Bu
degisikligin mistensih tarafindan yapildigi anlasiliyor. Mistensih,
( dUjjj 1) seklinde yazilan ve ilk harfi de (elif) oldugu igin (elif)
harfi altinda siralanan bitkinin asil adinin yuzerlik oldugunu
bildiginden alfabetik siralamaylr bozma pahasina kelimeyi, dogru
sekliyle (  <AJjjj-> ) ylizerlik olarak yazmigtir (23).

(22) M. Ergin, Azeri Tiirkgesi, IU Edebiyat Fakiiltesi yayin, istanbul, 1971,
s.90-91

(23) Mustafa Canpolat, Degerli bir tip eseri Edviye-i Mifrede, DTCF, Tirkoloji
Dergisi, c. V, sayi 1, s. 27
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Bu diizeltme, bize yuzerlik seklinin yani sira lizerlik seklinin
de kullanildigini gdsteriyor. Metinlerimizde pek sik gegen bir kelime
olmadigi icin, uzerlik seklinin hangi dénemde ortaya ciktigini
sdyleyemiyoruz. Ancak, kelimenin uzun sire yuzerlik olarak asli
sekliyle kullanildigini: sonradan basta y- Unsuzi dismesiyle
tizerlik seklinin ortaya c¢iktigini; iki sekil bir arada kullanilirken
tzerllk'in yayginlastigini buna karsilik yiizerlik'in yayginlk
alaninin gittikce daraldigini sdyleyebiliriz. Bugin de iki seklin bir
arada kullanildigini, fakat tlizerlik seklinin daha yaygin oldugunu
goriyoruz.

Clauson, kéken bilgisi s6zliglinde lizerlik maddesinden
yuzerlik maddesine yaptigi géndermede, kelimenin addan veya
somut bir varligin tanimlanmig adi olan ylizer gédesinden yapildigini
belirtiyor. Ancak, bu gbévdenin ylzer (ylz+er) veya yuz- ile agik bir
anlam iligskisi olmadigini da hemen agiklama geregi duyuyor:

yi:ze:rlik 'the plant rue, peganon harmala'; Den. N. (Conc. N)
fr. yl:ze:r, but there is no obvious semantic connetion w.
ylzer or 1 or 2 yliz-. Survives only (?) SW Az. lzerlik; Osm.
ylzerlik/tUzerlik. Cf. ildrik Oguz XI Kas. Il 12 (yidig) : Kip.
XIV al-harmal 'rue’ ylzerlik Bul. 7,3; Osm. XIV to XVI
ylzerlik occurs in several texts, mostly dict. translating Ar.
harmal or Pe. sipand (and the like) 'wild rue' (24).

Martti Rasanen'in kdken bilgisi s6zligiinde ise kelimenin sadece
aciklamasi yapilmig, kdkeni konusunda bilgi verilmemistir:

Uzarlik, Juizarlik 'Raute (eine Pflanze)' 'die Samenkérner vers-

chiedener Pflanzen, die zur Raucherung bei der Heilung von

Krankheiten verwendet vverden' (25).

(24) Sir Gerard Clauson, An Etymological Dictionary of Pre-Thirteenth-
Century Turkich, Oxford, 1972, s. 988

(25) Martti Rasanen, Versuch Eines Etymologischen VVVorterbuchs Der
Turksprachen, Helsinki, 1969, s. 524
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W. Radloff'un sézliginde de kelimenin agiklamasi yer almak-
tadrr : e

{Ruta (rastenie)- dle Raute (eine Pflanze); tizerlik tokumu simya

ruti - der Same der Raute (26).

Yuzerlik maddesinde ise kelime ylz+er+lik seklinde
gOsterilmig, kelimenin kéku aydinlatiimamistir (27).

Koken bilgisi sdzliklerinde kelimenin nasil tiredigine dair tatmin
edici bir bilgi edinememize ragmen, halk arasinda kelimenin kdkeni
Uzerine cesitli aciklamalarda bulunuldugunu gériyoruz. Otun
tutsusinun insana yUz iyilik getirecegine inaniimasi sebebiyle keli-
menin ylz eyilik; titslinin ylize ve ele tutulmasi sebebiyle yiz(lik)
ellik; ottan cinsel gucu artirici macun yapiminda yararlaniimasi sebe-
biyle ylz erlik vb... Ancak, bunlarin birer halk yakistirmasi
(etymologie popularie ) oldugu agiktir.

Kelimenin kdkeni Uzerinde durabilmek igin bdlge agizlarimizdaki
ve Turk diyalektlerindeki sekilleri incelemek yararli olacaktir.

Anadolu ve Rumeli agizlarinda (zerlik otu i¢in sipend, sipen-
dan, isfend, mahmurcgicegl, nazarotu, sari sarmisak,
yabani sedef otu ve ilezik (28) gibi ¢esitli adlar kul-
laniimaktadir. Bu adlardan isfend, sipendan Farsga sipend ke-
limesinin halk agzindan bozulmus seklidir. Bu adlar icerisinde ile-
zik dikkatimizi ¢ekiyor. Konya'nin Kadinhani ilgesine bagl Kurthan
koylinden (29) derlenmis olan bu kelimenin, Divan'da yer alan ilriik
ve eldrik kelimeleri ile ilgili oldugu anlasilyor.

Cagdas Turk diyalektlerinde de bitkinin gesitli sekillerde ad-
landirildigini gériyoruz:

Azeri Turkcesinde uizerlik (30), Tirmencede uzerlik, isvent

(26) W. Radloff, Versuch Eines VVorterbuches Der Tirk-Dialecte, Peters-
burg, 1893-1911, b. 1893

(27) Radloff, c. Il

(28) Ingeborg Hauenschild, Tirksprachige volksnamen fir Krauter un Stau-
den, VViesbaden, 1989, s.123

(29) Derleme So6zlugu, c. VI, s. 2521

(30) Rusga-Azerbaycanca Ligat, c. |, Baku, 1956, s. 209; Azerbaycan Dili
nin izahli Ligeti, c. IV, s. ; Hauenschild, s. 123
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ve adraspan (31); Kazakcada adiraspan (32), andiz (33); Dogu
Turkistan Kazakgasinda ajerek ve tiiyejaperak (34); Kirgizcada
adiragaman (35) ; 1sink (36); Kirrm Tatarcasinda 6zerlik (37);
Uygurcada edrasman (38) ; Dodu Turkistan Uygurcasinda adi-
rasman.giil asman (39); Ozbekge'de isirik (40), adrespan,
isvent, yuzarlik (41).

S6z konusu bitki Tirkiye Turkgesinden baska Azerice ve
Tirkmence'de lizerlik, Kinm Tatarcasinda 6zerlik ve Ozbekgede
yuzarlik olarak adlandiriimaktadir. Kazakg¢a, Kirgizca, Uygurca ve
Ozbekcede ise adraspan, adirasman gibi farkli sekiller
kargsimiza ¢ikmaktadir.

Ozbekgedeki isirik sekli is ad kokiinden tiiretilmistir. Bitkinin
tutsu yapilarak kullaniimis olmasindan dolay! bu adi almasi tabiidir.
Kasgar dilindeki yidig ot adi da yaydigi koku sebebiyle bitkiye ve-
rilmistir.

Yiizerlik ve lizerlik kelimelerinin kokenini aydinlatabilmek igin
her seyden 6nce bitkinin tirtine bir aciklik getirmek gerektigi kanaa-
tindeyiz.

(31) Ruscga-Turkmence Sozlik, Moskova, 1986, c. I. |, s. 210; Hauenschild,
s. 123

(32) Kazak Tilinin Tusindirme Sézdigi, c. | Almati, 1959, s. 271; Hauens
child, s. 123

(33) Orusga-Kazakga Sozdik, Almati, 1981, c. Il, s. 292

(34) Hauenschild, s. 123

(35) E. Abduldaev, D. Isaev, Kirgiz Tilinin Tiglindirmé Sézdugu, Frunze,
1969, s.20; Hauenschild, s. 123.

(36) Kirgizistan'in Os ve Ozgen sehirlerinden Tiirkiye'ye akrabalarini ziya
rete gelen Kirgizlarin adiragsman kelimesi yerine isirik kelimesini kul
landigini tespit ettik. Bu kelime, Ozbekgedeki isirik sekli ile benzerlik
gOsteriyor. Nitekim Kirgizcada 1s kdkiinden tlretilmis kelimeler vardir:
i1staluv «dumana tutularak kurutulmus»; i1stav <<duman peyda
etmek, dumanda kurutmak» bkz. Kirgizca Sozlik, s. 324. Radloff
s6zIiglinde de Kirgiz, Sagay, Koybal Tirkgelerinde is; Altay, Teledt,
Sor Tirkgelerinde is seklinde kelimenin yer aldigini gérlyoruz bkz.
Radloff, b. 1384, 1400. (37) Hauenschild, s. 123

(38) Hauenschild, s. 123
(39) Hauenschild, s. 123
(40) Hauenschild, s. 123
(41) Z. A. Murat, Rusga-Ozbekge Botanik Terminler Sézligi, Taskent, 1934
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Uzerlik otunun yabani kimyongillere ait bir bitki oldugunu belirt-
mistik. Rutaceae ailesinde yer alan ve sedef otu (ruta) olarak
adlandirilan bir bagka bitkinin de, lzerlik otuyla yakin ilgisi vardir.
Bu benzerlikten dolayl ¢codu zaman iki otun birbirine karistirildigi
g6ruldr. Bu karisiklik sézliklerde de dikkatimiz ¢ekiyor. S6z gelimi
Radloff s6zliglinde Uzerlik'e karsilik olarak «ruta» (die Raute)
aciklamasi verilmistir (42). Oysa ruta, rue, die Raute gibi adlar
sedef otunun karsiliklaridir. Uzerlik otunun karsiligi ise garmala,
steppenraute, syria rue'dir.

Aslinda bu karisikhdi biiyik bir yanlis olarak gérmemek gerekir.
Cunkd, tzerlik otu, sedef otunu yabani cinsidir (43). Nitekim, tGzerlik
otuna dogrudan dogruya yabani sedef otu adinin da verildigini belirt-
mistik.

Bizce, Divan'da U¢ ve Barsgan dillerinde gectigi belirtilen ilrik
ve eldrik kelimeleri, aslinda sedef otunun adidir. Divan'in en son
yayiminda da ilriik ve elriik kelimelerinin karsiligi ¢cok isabetli bir
sekilde «rue» "sedef otu" olarak verilmistir (44). Yine Drevnetyrs-
ky Slovar'da ilriik ve eldriik kelimelerine kargilik olarak «ruta»
"sedef otu"; uzerlik ve yizerlik kelimelerine karsilik olarak da
peganum harmala yani uzerlik karsiligi verilmistir (45). Clauson da
koken bilgisi s6zIiglnde yiizerlik kelimesinin agiklamasini yapar-
ken wild rue "yabani sedef otu" adini kullaniyor (46).

Oguzcanin en 6nemli kolu Tirkiye Turkgesinde yabani, vahsi
kargiliginda kullanilan kelimelerden biri de yozdur. Gerek eski me-
tinlerde, gerek agizlarda kelimenin yabani anlaminda kullanildigini
tespit ediyoruz.

(42) Radloff, b. 1893

(43) Huseyin Kazim Kadri, Turk Lgati, istanbul, 1928, c. |, s. 384; Hauens-
child, s. 123

(44) Mahmud al-Kasgari, c. I, s. 134; c. Il, s. 361;

(45) Drevnetyursky Slovar, Leningrad, 1969; eldrik s. 170; elrik s. 171;
Uzerlik s. 630; ylzerlik s. 288

(46) Clauson, s. 988
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Yoz yagadim nefsim elinden kagip Us
dahi kurtulazam ah ah
Kemal Ummi Divani, 87

Bir yoz kisrak at ve Ug re's arvana deve ve iki re's cam us 6kiz

ve...

Seriyye Sicilleri, 6,77 (47)

Anadolu agizlarinda yozun yabanil anlaminda kullanildigini ve
degeri dusuk niteliksiz, cinsi bozuk karsilijinda yoz tavuk "cinsi
bozuk tavuk", yoz kegi "cinsi bozuk keci" seklinde yasadigini Der-
leme So6zligi'nden 6greniyoruz (48). Tirkge Sozliik'te de kelimenin;
dogada oldugu gibi kalarak igslenmemis, anlaminda kullanildigini
gorlyoruz.

Soézlikte bu anlam ile ilgili olarak yoz toprak ve yoz bitki
gibi érnekler verilmistir (49).

Kanaatimizce lizerlik/ylizerlik kelimesi, birlesik bir kelimedir.
Ug¢ ve Barsgan dilinde sedef otu karsiligindaki ilriik/eldriik keli-
mesini Oguzlar, peganum harmala igin yabani sedef otu
anlamina gelmek Ulzere yoz ilriik (veya yozeldriik) olarak ku-
lanmiglardir. Enkliz olayi ve gerileyici benzesme sonucunda ilk keli-
menin Unlisu U'ye dénusmistir. Metatez sonucunda | ve r yer
degistirmis, daha sonra da i genisleme sonucu e'ye dénmis,
bdylece kelime ylizerlik sekline gelmistir. Oguz grubunda gérilen
basta y Gnslizi dismesi olayl sonucunda da uzerlik sekli ortaya
cikmistir. Ancak, yiizerlik sekli de adizlarimizda halad yaygin ola-
rak kullaniimaktadir.

GCukurova'da Nazara Karsi Uzerlik Tiitsiisii

Tatsh, Tirk topluluklarinda eskiden beri gorilen bir tedavi ve
biylden, nazardan cesitli tehlikelerden korunma seklidir. Aksu'da
bir Saman ayinini seyreden Malov'un tespitlerine gore ayini yoneten
baksi, yaptigi titsu ile bir hastayi iyilestirmeye calismistir (50).

(47) Tarama S6zIugd, c. VI, s.4680
(48) Derleme Sozlugd, c. XI, s.4302
(49) Tarama S6zIugd, c. Il, s. 1642
(50) A. inan, Samanizm, Ankara, s. 111-112
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Cukurova'da titst UGzerlik ile yapilir. Halk arasinda buna uzerlik
tuttirmek, tltst yapmak denir. Titst i¢in Uzerligin yaninda ¢oérek
otu, tuz, kuru karanfil kullanilirsa da titsliniin esas maddesi daima
Uzerliktir. Adana'da tutsinin sadece Uuzerlikle yapildidi da
gOrulmektedir.

Ali Riza Yalman'in tespitlerine goére Tarsus'ta titsi igin su nes-
neler kullaniimaktadir: «en asagi yedi tane Uzerlik, l¢ tane ¢orek
otu, U¢ tane kekik otu, ¢ tane tuz, bir kiymik balmumu». Bu nes-
neler bal mumu ile ezilmekte, hamur haline getirildikten sonra atese
atilarak bugusu c¢ikariimaktadir. Cikan bugu ile de hastalar, nazara
ugramis, cine periye tutulmus kisiler tiitsilenerek bu dertlerden kur-
tariimaya galisiimaktadir (51).

Bazi bdlgelerimizde ise, tltsi icin Uzerlik tohumlari tuz ile
karistiriimakta ve bu karisimin titsisit nazarlanan kisiye kok-
latilmakta veya kisi titstinin tzerinden atlatiimaktadir (52).

Adana'da tltsi genellikle tavada yapilmaktadir. Tava atese
kapali olarak konulmakta, lzerlik patlamaya basladigi zaman tava
atesten indirilerek kapak acilmakta ve bdylece dumanin nazara
ugramis kisiye dogrudan ydnelmesi saglanmaktadir. Kiguk
cocuklar, bebekler titsinin tzerinden gegirilir veya titsd kabi
onlarin etrafinda dolastirilir. Kisilerin tiitsilenmesinden sonra sira
evin tutsulenmesine gelir. Tatsl kabindaki son dumanla ev
titstlenir. Bunun igin kap evin iginde dolastirilir. Evin
titsllenmesinin amaci sadece nazar degildir. Ayni zamanda evin
icinde bir kdsede saklanmis olan cinlerin de Uzerlik tiitsisi saye-
sinde evden kagacagina inaniimaktadir.

Uzerligin titstide kullaniimasinin amaci dumanin bol olmasi ve to-
humlarin yanarken ¢atlayip ses cikarmalaridir. Cikan bu seslerle
nazar eden kisinin nazarinin bozulacagina goézlerinin patlayacagina
inaniimaktadir. Bu inanci tutsu sirasinda sdylenen sanakalarla (te-
kerlemelerle) de dile getiriimektedir.

(®1) AR.Yalman, Cenupta Turkmen Oymaklari, (Haz. S. Emir), Ankara,
1977, c. I, s. 495-496
(52) Zeki Cikman, age, s. 58
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Tltsl sirasinda sdylenen sanakalar hemen hemen bitin Tirk

topluluklarinda birbirinin aynidir.
Adana'da uzerlik kabinin dolastirilmasi ve dumanin kisilere

ybnetilmesi sirasinda genellikle su tekerleme sdylenir:

Azara bozara
Kem gozler karara

veya

Hazara huzara Okiiz

gelmis pazara
..... 'yve nazar edenin

iki gbzii bozara

Bolgemize gore farkl tekerlemelerden (sanakalardan) érnekler,
bildirimizin ekinde yer almaktadir.

Tekerlemeler (Sanakalar)

Uzerlik atese atilirken:

Gelsin tzerlik, gitsin nazarlik

Uzerlik bin bir erlik (53) Uzerligin
ateste yakilmasi sirasinda:

Catir gatir gatlasin

Catirtisi patlasin

....a nazar edenin

iki g6zl patlasin (54)

(53) Turkiyede Halk Agzindan S6z Derleme Dergisi, TDK yayini, ankara,

1952, c. 6. 127
(54) Emrak, Nazar ve Sdyleme, Baspinar dergisi, yil 1, sayi 10, aralik, 1939,

s.10
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Uzerligin tiittirilmesi sirasinda:
Es esikten
Bes besikten
Yassi dilden
Yaman gdzden
Allah saklaya (55) Bir
baska tekerleme ise:
Uzerliksin havasin
Her sayriya devasin
Arslan Ali Mirteza'nin zilfikarin kurtaransin
Bizi yavuz dilden, kem g6zden
Cinlerin, perilerin, devlerin serlerinden
Emin eyleyen sensin (56)
Benzer bir tekerleme:
Elemtere fig, kem gozlere sis
Uzerlik catlasin; nazar eden patlasin (57) Azerbaycan'da
Uzerlik tutturulirken de benzer tekerleme sdylenmektedir:
Uzerliksen (izerliksen hevasen
Hezaran derde dermansen devasen (58)
veya
Uzerliksen hevasen
Her bir yerde sen olasan
Kada bele savasan
Uzerlik dane dane
Tokulstn hare cane
Kohum ola yad ola
Go6zl bu oddan yana
Altundaydi tzerlik

(65) Turkiyede Halk Agzindan S6z Derleme Dergisi, c. 6, s. 127
(56) A.R.Yalman, age, s. 496

(67) M. Halit Bayri, Nazar ve Nazarlik, Turk Folkloru aragtirmalar, c. 3, sayi
69, Nisan 1955, s. 1107

(68) H. Kazim Kadri, c. I, s. 383
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Dutin agdi tzerlik

Muskil isim dustpdir

Hudi hudi Gzerlik (59)
Azerbaycan'da soylenen bir bagka tekerleme ise:
Uzerlikler girtdasin Yaman gézler pirtdasin (60)
seklindedir.

(59) H. Kazim Kadri, c. I. s. 383-384
(60) Ehliman Ahundov, Azerbaycan Halk Yazini Ornekleri, (der. S.Tezcan),
TDK yayini, Ankara, 1978, s. 51
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