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Nazar kelimesinin ash Arapcadir. Kelime Tiirkge’ye  asil
anlamindan biraz uzaklasarak ge¢mistir. Araplar bizim kullandigimiz
anlamdaki nazar kelimesi karsiiginda “Isabet’iil ayn” tabirini
kullanmaktadirlar . Tiirk¢e’de ise sozliikk anlami olarak bakma, bakis,
g0z atma, diisiince olan kelime, halk inanglar1 dolayisiyla halk sdyleyisi
icinde g6z degmesi, goze gelme anlaminda kullanilmaktadir. Nazar
kelimesi goz degmesi karsiligi olarak, nazar degmesi, nazara gelme, nefesi dokunma, kem
g6z, kem nazar seklinde de kullamilmaktadir (Araz,1995:167). islam iilkelerinde de yaygin
olan nazar anlayisina Araplar elayn, Iranlilar bednezer, Hintliler sihir demektedirler
(Ornek,2000:167). Nazar inancinin temelinde belli kimselerde bulunduguna inanilan,
insanlara Ozellikle ¢ocuklara, evcil hayvanlara, eve mala-miilke hatta cansiz nesnelere de
zarar veren, bakislardan ¢ikan c¢arpici ve kimi zaman da oldiiriicii gli¢ diisiincesi yatmaktadir
(Ornek,2000:169).

Giinliimiizde nazara inanan halk kadar, bu konuda arastirma yapan ¢esitli alanlardan
bilim adamlar1 da bu konuda cesitli diisiinceler ileri stirmiislerdir. Halk arasinda nazarin
nedeni soruldugunda kiskang, kotii niyetli kisilerin gozlerinin ya da sozlerinin kiskandiklar
nesneye zarar vermesi diye agiklanmaktadir. Kimi bilim adamlar1 da bu olay1 bioenerji ile
aciklamaya calismislardir. Bu agiklamaya gore insanlarin gozlerinde morotesi ve kizilotesi
1isinlar vardir ve bu 1ginlar kizginlik, hirs ve kiskanlik duygusuyla karsidaki kisiye aktarilirsa o
kiside ya da varlikta tahribata neden olmaktadir. Ciinkii bu enerji nedeniyle karsidaki varligin
biyolojik dengesi bozulmaktadir. Bu nedenle bol {iriin veren tarla yanmakta ya da {iriin
bozulmakta, dogal afet gelmekte, ¢ok giizel bir esya kirilmakta, gilizel insanlarin basina gesitli
hastaliklar, biinyesi zayifsa da 6liim gelmektedir . Bu olumsuz giiciin renkli g6zlii insanlarda
daha fazla olduguna inanilmaktadir (www.hurafeler.com). Bugiin Avrupa’da yapilan
calismalarda, bunun psikokinezi oldugunu sdyleyenler de vardir. Bu teze gore nazar, iyi niyet
ve yogunlasmaya gore alici ile verici uglardan gecen bir “ark” olusturmaktadir. Gipta,
oviinme, imrenme gibi dostca duygular, hatta ebeveynlerin ¢ocuklarina asir1 sevgisi nazarin
kiiciik dozda ugratma nedenidir. Asil ugursuz nazar ise haset duygusundan gecer. Nazar
duygusunda bu hasedin dozaji cok 6nemlidir. Haset duygusu ne kadar siddetli olursa, nazarin
giicli de o kadar siddetli olmaktadir (Erbuga,1983:52). Rusya’da da nazar ile ilgili ¢aligmalar
yapilmis ve gilinlimiizde de ¢alismalara devam edilmektedir. Burada yapilan ¢alismalara gore
gozlerin yaydig1 bir elektromanyetik 1ginlar vardir. Bu 1smlarin dalga boyu yaklasik yilizde
sekiz milimetredir. Yani radyo dalgalartyla enfraruj (kizilotesi) dalgalar arasindadir. Bu
yayilan elektromanyetik dalgalar canli ya da cansiz varliklara zarar verebilmektedir
(Kirca,1986:1). Bakisin elektromanyetik etkisini destekleyen bir 6rnegi de Elmalili Hamdi
Yazir vermektedir “Kiskangliklarindan az daha Hz.Peygamber’i nazara ugratacaklar, a¢ ve
kotii gozlerinin  serriyle ellerinden gelse onu helak edeceklerdi. Demek ki, dfkenin bedende
bir hiikkmii bulundugu gibi, gozlerin de karsilarindakine bakiglarina gore iyi veya kotii bir
hiikmii vardir. Kimi elektrik gibi dokunur carpar, miknatislar ve manyetize eder. Kimi de
aldig1 teessiirle hasedinden bir gayze diiser, tiirlii tiirlii suikasde ve hilelere kalkisir ki, maddi
veya manevi hangisi olursa olsun hedefine vardigi zaman, isabet-i ayn degmesi veya nazar
tabir olunur. Bunun hakkinda uzun uzadiya sozler sdylenmis, inkar edenler, ispat edenler
olmustur. Keyfiyeti ne olursa olsun isabet-i ayn vardir” (Yazir,1992:5305). Goriildigii gibi



Yazir’a gore de , nazarin temeli kiskangliktir. Bu duygu o kadar etkilidir ki Hz.Muhammed’e
bile zarar vereceginden endise edilmistir.

Diinya tarihi incelendiginde de goriilmektedir ki hemen her déonemde ve toplumda
hurafe ve batil inanglar var olmustur. Kimi zaman din esaslar1 ile bagdagmayan, akla ve
bilime uymayan, hatta farkina varmadan insanlar1 gerg¢ek inangtan uzaklastiran bu batil
davranislar, belirli bir toplumun 6zelligi niteliginde degildir. Ornegin 17. yiizyilda diinyanin
okiiziin boynuzlar iistiindeki bir tepside durduguna inan Avrupa, diinyanin yuvarlak oldugunu
sOyleyen Galileo’yu 1616’da olim cezasina carptirmis, Galileo halkin  Oniinde
sOylediklerinden dondiigiinii  belirttikten sonra engizisyondan kurtulabilmistir. Yine
Avrupa’da skolastik donemde yaygin olan cin inanct dogrultusunda tedavi edilemeyen
hastaliklar, o6zellikle ciizzam kutsal sayilan nesnelerin bu hastalara dokundurulmalariyla
iyilesecegine inanilmistir. Rahibe Rosalina’nin da ayni sekilde hastalar1 uzun yillar tedavi
ettigi kemigin sonradan ke¢i kemigi oldugu anlasilmistir. Yine ayn1 dénemde “The King’s
Evil” denilen bir hastaligin kralin dokunmas: ile iyilesecegine inanildigindan kral 100 bin
hastaya iyilesmesi amaciyla dokunmustur (www.batilitikalar.com/avrupa).

Batil itikatlar i¢inde yer alan nazar da ¢esitli milletlerin inanglari i¢inde 6nemli bir yer
tutmustur. Nedeni ¢oziilemeyen aksilikler, caresiz kalinan hastalik ya da oliimler, ansizin
yasanan kotii olaylar ve glizel bir seyin zarara ugramasi nedeniyle yasanan iiziintii baska
toplumlarda da bizim inandigimiz nazara benzer inanglar1 dogurmustur. Bunun kaniti, Eski
Misir’a, Hititlere ait sergilerde ¢esit ¢esit nazar boncuklarinin 6nemli yer tutmasini
gosterebiliriz. Misir Firavunu Tut-Enkh-Amon’un (Tutankamun) British Museum ve Kahire
Miizesi’nde sergilenen takilar arasinda lapis lazuli tasindan yapilmis saheser nazar boncuklari
bulunmaktadir. Ne yazik ki bu boncuklar beklentilerin aksine, nazardan koruma islevi
gormemis ve Firavun heniiz 18 yasindayken bir cinayete kurban gitmistir. Avrupalilar bu
boncuklara “Evil’s Eye” yani “Kem G6z” adin1 vermektedirler (www.batilitikatlar.com/nazar)

Koti niyetli kisilerin nazarlariin degmesini igeren bagka milletlere ait pek ¢ok anlati
da gegcmisten giiniimiize Anadolu’da anlatilip giiniimiize kadar tasinmistir. Ornegin Cahiliye
Araplarinin nazara ¢ok fazla inandigi, bu nedenle de ¢ok fazla olayin yasandigi, bazi kisilerin
de bu konuda ¢ok usta oldugu rivayet edilmektedir. Ozellikle Beni Esed iginde bu 6zellikte
kisiler ¢cok fazlaymis ve bu kisiler semiz bir deve ya da yaglh bir sigir gordiikleri zaman
cariyelerine “Ey cariye, evden 6lgegi ve paralar al, su hayvanin etinden bize et getir” dermis.
O sirada hayvana nazar degdigi i¢in cariye daha evden ayrilmadan hayvan yere diiser sahibi
de onu bogazlarmis. Boylece cariye hayvanin etinden satin alir getirirmis. Bagka bir rivayete
gore de Araplardan biri, iki veya ii¢ glin yemek yemez a¢ kalirmis. Sonra ¢adirin perdesini
kaldirarak beklermis. Oradan bir deve veya bir koyun gecerken goriirse “Bugiin bu deveden
daha giizelini géormedim” dermis. Boyle sdyleyince de hayvan birkag adim atar ve hemen
diser Olirmiis (Celik,12. Temmuz.2003).

Diinyanin pek cok yerinde koklii bir inan¢ olusturan nazar, korkuldugu, 6nlenmek
istendigi i¢in de beraberinde korunma ve Onleme pratiklerini de beraber tagimaktadir.
Ozellikle en savunmasiz ¢ocuklar gériildiigii i¢in, cocuklar1 nazardan korumak icin pek ¢ok
uygulama yapilmaktadir. Giiney Almanya’da ¢ocuklara nazar degmesin diye alnina insan
pisligi siiriildiigiine rastlanmaktadir (Celik,12.Temmuz.2003). Italyanlar c¢ocuklarm ic
giysisini ters giydirmekte, ingilizlerde ise ¢ocuklara parlak giysiler giydirilmemesine dikkat
edilmektedir (www.batilitikatlar.com/avrupa).



Anadolu’da da kotii niyetli kisilerin kiskandiklari canli ya da cansiz her seye nazar
degirecegine inanildigindan, bu kétii giicten korunmak i¢in yapilan inang pratikleri vardir.
Malatya’da nazara kars1 muska yazdirmak ¢ok yaygindir. Nefesi keskin bir hocaya yazdirilan
muska cocuk i¢inse omzuna, hayvan i¢inde boynuna, yetiskin bireyse boynuna asilmakta,
tarla ya da bahgenin iriiniinii korumak icinse topraga gOmiilmektedir. Ayrica nazara
ugradigina inanilan kisilerin basinda eli keskin, inanci1 kuvvetli biri tuzu ii¢ kez ¢evirerek dua
okumakta ve bu tuzu sonra atese atarak yakmaktadirlar ya da kursun dokiilmektedir. Eve
kaplumbaga kabugu, tarlaya ya da bahgeye at, it, esek kafas1 asmak, {iriinii bol olacak tarlanin
nazara gelmesini Onlemek i¢in etrafinda davar gezdirip sonra bunu keserek orada eti
dagitmak, tarla, bahce etrafinda tezek yakmak da sik rastlanan pratiklerdendir. Nazar
degmesinden endise edilen canli ya da cansiz varliklara nazar boncugu ve at nali asmak ve
ise biitlin Anadolu’da oldugu gibi bu yorede de rastlanan en yaygin uygulamadir. Erzincan
yoresinde de evlere at nali, nazar boncugu, cesitli hayvanlarin kemiklerini asmak, ¢ocuklarin
tizerine yedi delikli mavi boncuk, para, veya muska asmak nazardan korunmak i¢in yapilan
uygulamalardandir. Usak’ta tuz okuyup ocaga atmak, kursun dékmek, ¢eki kariglama denilen
ocaklt bir kadinin nazar degdigine inanilan kisinin mendilinin bir ucundan diigiim atip,
diigiimlii yeri dirsegin altina alip okuya iifleye karislayip, bunu birkag kez tekrarladiktan sonra
Kulfuvalla okunarak mendilin a¢ilip hastanin basina bir siire birakilmast uygulamasi
yapilmaktadir (Sahhiiseyinoglu,2000:53-58). Elaz1g yoresinde ¢ocuklarin nazardan korunmasi
icin ¢ocuklar sevilirken “¢irkin ¢aga, pis ¢aga” gibi ifadeler kullanilmakta, ¢ocuklara da
yetigskinlere de nazar boncugu, susuz yerde yetisen melhem agacinin kiiciik bir dali,
kurutulmus kdpek ya da leylek pisligi, ¢orek otu sarilmis bez, muska, birbirine yapisik badem
cekirdegi asilmakta, nazar otu ve tuz ile titslilenilmekte, kursun dokiilmektedir
(Araz,1995:167-178). Sivas yoresinde nazardan korunmak icin cocuklarin iizerine , sap,
sarimsak, yilan kemigi, ¢esitli hayvanlarin pisligi, hurma g¢ekirdegi, cesitli hayvanlarin kemik
ya da tirnaklari, igde agacinin el degmemis dallari, yedi delikli mavi boncuk ile mavi bir
bezin igine konulmus 41 tane Ihlas suresi okunmus ¢orek otu takilmaktadir. Ayrica nazardan
korunmak i¢in nazar boncugu kadar akik, kehribar, {izerinde masallah yazan taki, 6zellikle
erkeklerde mesin bileklik takilmaktadir (Uger,1997:167-170). Genel olarak Anadolu’ya
bakacak olursak nazarlik olarak g6z boncugu, at nali, hayvan kemigi ya da pisligi, tizerlik,
muska, agac dali takmak, iizerlik otu veya tuz ile okuyup ateste tiitsiilemek, kursun dékmek,
bahge ve tarlaya biiylik bag hayvan basi asmak, kiskang kisilerden uzak durmak, g¢ocuklar
“cirkin”  veya  benzeri  sekilde sevmenin  yaygin  oldugunu = gérmekteyiz
(Ornek,2000:169;Boratav,1984:105;Akpinarli, 1996:161;www.batilitikatlar/nazar;www.hurafe
ler.com;Go¢gmen,www.nazar/korkmazgocmen/htm;Erbuga,1983:52;Celik,12. Temmuz.2003).
Anadolu’da nazardan korunmak ya da nazara degdigine inanilan kisinin bu kotii etkiden
kurtulmasi i¢in yapilan yaygin bir tiitsileme de nazari degdigine inanilan kisinin evinin
esiginden veya elbisesinden, ayakkabisindan, sagindan gizlice alinan bir parganin
yakilmasidir. Parcadan biitiine yoOnelen bu tiitsiileme, tuz parlatma, lizerlik yakma veya ¢esitli
bitkileri yakma ile tiitsiileme eski inanglardan giiniimiize kadar gelen kotii giigleri ates ve
dumanla etkisiz hale getirme inancinin bir devami seklindedir (Kaya,2001:217).

Islami inang i¢cinde Hz.Muhammed’in nazarlik ya da benzeri seyler takmak veya batil
pratikler uygulamanin sirk kosmak oldugunu, bu nedenle bunlari takmis kisiden nazarlik



koparmanin kole azat etmek kadar sevap oldugunu soOyledigi hadis kitaplarinda yer
almaktadir. Hz.Aise’nin, Hz. Muhammed’in yatagina girdiginde muavvizat (ihlas Felak Nas)
okuyup viicuduna siirdiigiinii soyledigi rivayet edilmektedir. Bagka bir rivayete gore de Hz.
Muhammed’in “Bir kul her giiniin sabahinda, her gecenin aksaminda ii¢ defa su sekilde dua
ederse o kisiye hicbir sey zarar veremez. Bu : Bismillahi 14 yedurru me’asmihi sey’in fil’ard1
vela fi’ssemai ve huve’s-semiul-alim duasidir (Anlam1: Ismiyle beraber bulundukca yerde ve
goste higbir seyin zarar veremeyecegini Allah’in ismiyle sabaha/aksama erdim. O her seyi
isiten ve bilendir)(Erbuga,1983:52).

Anadolu’nun genelinde oldugu gibi Adana yoresinde de nazar inanci oldukca
yaygindir. Bu inangla ilgili ¢esitli korunma yontemleri, pratikler gelistirildigi gibi nazara bagh
deyim, atasdzii gibi kalip sézler de olduk¢a yaygindir. Ornegin, yorede bu konuyla ilgili en
sik rastlanilan kalip s6z “Bin yiyenin olsun, bir diyenin olmasin”dir. Cilinkii insanin malinin
etrafinda bulunan kisilerin yemesi ile tikenmeyecegi ama kiskang bir soziin bu mala cesitli
sekilde zarar verecegine inanilmaktadir. Bagka bir kalip s6z de “A¢ mezar1 yoktur da geng
mezar1 ¢oktur” seklindedir. Bu soze gore de insanin agliktan Glmeyece§ine ama geng
yakisikl, yigit, gilizel, alimli, zeki gibi toplum tarafindan begenilen 6zellikteki genclerin
kiskanclik duygularinin hedefi olup nazardan 6lebilecegine inanilmaktadir. Bununla baglantili
bir inanig da mezarlikta yatanlarin yarisindan ¢ogunun nazardan 6lmiis oldugudur. Yorede ani
ve beklenmeyen oOliimler, nedeni belirsiz hastaliklar, birden ortaya c¢ikan rahatsizliklar,
ozellikle bas agrimalari, insanin iizerinde agirlik varmis gibi kendini hasta hissetmesi, asir
esneme nazara baglanmaktadir. Bu konuyla ilgili de yorede kime sorsaniz kendinin, ¢ok
yakininin ya da tanidigi birinin yasadigi nazara bagli hastalik veya oliimle ilgili bir olay
anlatmaktadir. Cesitli yas gruplarindan ve ¢esitli egitim seviyelerinden 60 kisi ile yapilan
nazar inanct ile ilgili gériismede, nazara inanmiyorum diyen olmamustir.

18-20 yas iiniversite 6grencisi : 5 kadin, 5 erkek
25-45 yas iiniversite egitim elemam : 5 kadin, 5 erkek
25-45 lise mezunu : 5 kadin, bes erkek

35-50 yas ilkokul mezunu : 5 kadin, 5 erkek

40-80 okuma yazma yok : 5 kadin, 5 erkek

25-45 iiniversite mezunu : 5 kadin, bes erkek

Bunlarin i¢inde 6zellikle {iniversite mezunu olan ya da iiniversite 68rencisi olanlardan
“Inanryorum ama...” diye ¢ekince koyanlar olmakla birlikte, bu kisilerle yapilan konusmanin
devaminda bunlarin da nazara bagl bir anlatilarinin mutlaka oldugu tespit edilmistir. Hatta
nazarla ilgili calismalarda nazarin etkisi, verdigi zarar {lizerine medyatik Ornekler de
verilmistir. Ebru Giindes’in ani beyin kanamasi, Mehmet Ali Erbil’in “Kac¢is Sendromu”
denilen, ne oldugu ve neden kaynaklandig1 tam olarak bilinemeyen hastalig1 bile nazar olarak
degerlendirilirken 19/Ekim/2003 tarihli Hiirriyet Gazetesi’nde yazar Selim Ileri de, yazar
Adalet Agaoglu’nun birkag yil 6nce gecirdigi trafik kazasi ile yakin déonemde diisiip burnunu
kirmis olmasini nazara baglamaktadir.

Bu caligma sirasinda derledigimiz nazara bagli anlatilari, anlatinin igerigine gore
hastalik ve 6liim olmak iizere iki gruba ayirdik. Derleme yapilan kisilerin yas, cinsiyet, egitim
ve meslek gibi faktorleri farklilik gostermekle birlikte anlatilarindaki konunun igeriginin
neden-sonug iligkisinde ortaklik gosterdigi tespit edilmistir. Bu anlatilar su sekildedir :

I.Hastalik Anlatilan :



Birinci kaynak kisimizin anlatimina gore, kisi geng yaslarinda babasindan miras kalan
tarlay1 satmasi ile eline toplu para gecmesi ve ¢alistigi is yerinden ikramiye almasi kayninin
hosuna gitmemistir. “ Hadi iyisin yine, aciyan bize acisin” gibi climlelerle, bu para
durumundan hoslanmadigin1 dolayli yoldan dile getirmistir. Eline para gegmesinden kisa bir
stire sonra kaynak kisi aniden hastalanmis. Adana’da hastanede yatip uzun siire tedavi
gormesine ragmen diizelme olmayinca Ankara’ya gitmis. Orada da kanser ihtimali {lizerine
uzun tetkiklerden gegmis sonunda bagirsak koliti diye bir teshis konulmus. Anlaticinin karisi
esinin hastalig1 nedeniyle doktordan ¢are bulamayinca, hocaya gitmis. Hoca nazar oldugunu
sOyleyince okuyup, kursun doktiirmiisler. Adam sagligina kavusmus ama para tiikkenmis.
Bugiin bile anlatic1 kisi basina gelenlerin kayninin nazarindan olduguna inanmaktadir (K1).
Bir bagka anlatici, eli sekil olarak problemli dogan ¢ocugunun bu rahatsizliginin nedenini,
komgusunun kiskancligina ve nazarina baglamaktadir. Anlaticiya gore apartmanda iki oglu
olan bir bayan fii¢lincii ¢ocuguna hamiledir ve iki erkek cocuktan sonra iiglinciiyii kiz
istemektedir. Anlatict da ikinci ¢ocuguna hamiledir ve ayn1 donemde ultrasounda bebeklerin
cinsiyetlerini 6grenirler. Komsunun yine oglu, anlaticinin kizi olacaktir. Bunun tizerine komsu
bebegin cinsiyetinin sorumlusu bu kisiymis gibi tavir alir, “Kiskaniyorum iste ne yapayim
elimde degil” demektedir. Sonucta ¢ocuklar dogdugunda kiz olan bebegin bir elinin diger ele
gore kiiciik ve perdeli oldugu goriiliir. Biitlin bu olumsuzluklar alt komsunun kiskangligina ve
nazarma baglanmaktadir. O giinden sonra da iki komsu bir daha konusmazlar (K2). Ugiincii
anlatictmiz doktordur. Anlaticimiz annesinin, komsularinin ve ailesinin nazarindan aylarca
hasta yattigim1 anlatmaktadir. Anlaticimizin tip fakiiltesini kazandig1 yil, kardesi de avukat
olarak mezun olmustur. Bunun {izerine ¢evrelerindekiler “Ne giizel seninkiler okuyor,
bizimkilerde is yok” diyerek ailenin ¢ocuklarinin basarisini kiskanmiglardir. Cocuklarinin
sevincini yasayamadan annede, seker hastalifi ve iilser ¢ikmis. On bes kilo birden vermis.
Tedavi oldugu siirecte hocalara da okunmak i¢in gitmis, ayn1 zamanda kursun doktiirmiis.
Biitiin bunlarin sonunda kadin sagligina biraz kavusmus. Yasadiklari sikintinin nedeninin
nazar olduguna inandiklarindan da o giinden sonra kolay kolay iyi ve giizel yasadiklar1 bir
seyi cevreleriyle paylasmamislar (K3). Baska bir anlatic1 da birlikte ¢alistig1 bir arkadasinin
nazar1 nedeniyle nasil bir migren krizi yasadigin1 anlatmistir. Anlaticiya gore arkadasi son
derece kiskang biridir. Bu nedenle de zaten calistigi yerdeki kisiler bu 6zelligini bilmekte,
biraz ¢ekinerek ona yaklagmaktadirlar. Anlaticimiz da isten sonra gidecegi bir diigiin i¢in is
yerine yeni kiyafet ve kuaforde yaptirilmis saclariyla geldiginde, bu arkadasinin kendisini
tepeden tirnaga siizdiigiinii ama ne hayirli olsun ne de giizel olmugsun gibi bir climle
kurmadan yanindan uzaklastigini anlatmaktadir. Bu bakistan yarim saat sonra anlatici agir bir
bas agris1 yasamaya baslamis, ne kadar ila¢ almissa da fayda etmemis. Agrinin siddetinden
ylizii kipkirmizi olup, kusmaya baslayinca da eve gitmek zorunda kalmis. Evde annesi
lizerinde tuz cevirip, nazar duasi okuyunca kendisi de annesi de saatlerce esnemisler. Ertesi
gline bir rahatsizligr kalmamis ama o giinden sonra da nazar boncugunu takmadan ise
gitmemis (K4). En fazla ¢ocuklarin nazara geldigine inanildigindan ¢ocuk iizerine anlatilan
nazarla ilgili olay da pek ¢oktur. Bunlardan birine gore anlaticinin oglu normal kiloda bir
bebek olarak dogmasina ragmen, kisa siirede anne siitiiniin de yaramasi nedeniyle kilolu bir
bebek olmus. Etraftaki insanlarin “Ne  gilizel tombis tombis” ya da ka¢ aylik diye
sorduklarinda “Alt1 aylik “ cevabini alinca “Yaa ben bir yasindadir diye digiinmiigtim”,
“Benimki de alt1 aylik ama agzindan dok burnundan dok yaramiyor” sozleri lizerine ¢ocuk bir
gece havale gecirmis. Gece yarist acile zor kavusturulan ¢ocuk uzun ugraslar sonunda atesi
distiriilerek tehlikeyi atlatmis. Anne o sirada adaklar adamis ve nazardan olduguna inandigi
icin de bildigi biitiin dualar1 nazar bozulsun diye okumus. O giinden sonra da ¢ocugunun
ayimi da biiylik soylemis, lizerinden de nazar duasi yazili muskay1 eksik etmemis (K5). Bir
ogretmen de annesinin st iiste gecirdigi kazalarin nedeninin nazar olduguna inandigini
sOylemistir. Kendisi Ogretmendir ve tayini Adana’ya cikmustir, erkek kardesi bilgisayar



mithendisligini, kiz kardesi de tekstil mithendisligini bitirmistir. Bu olaylar yakin tarihlerde
olmustur. Anlaticimiz ayn1 donemde annesinin banyoda diiserek kafasini yarip dikis atildigini,
iki gilin sonra salonda diiserek kasini yardigini ve bunun i¢in doktora gotiiriirlerken ise kaza
yapip arabalarinin 6n tarafinin par¢alandigini anlatmaktadir (K25).

IL.Oliim Anlatilar :

Hastaliklar kadar, nazara baglanan 6liim anlatilar1 da olduk¢a yaygindir. Bu anlatilara
gore kotli goz, kem bakis kisiyi mezara kadar gotiirmektedir. Yaptigimiz arastirmada
derledigimiz anlatilarin 6nemli bir kismini nazara baglanan 6liim anlatilar1 olusturmustur.
Anlaticimizin birinin anlattigina gére annesinin bebekleri giizel ve toplu olurmus. Annesi ile
ayni donemlerde dogum yapan yengesinin ¢ocuklart da zayif. Anlaticimizin annesi ti¢lincii
cocuguna hamile kalmasindan bir siire sonra yengesi de hamile oldugunu 6grenmis. Kisa
zaman araliklariyla dogum yapmuslar. Anlaticimizin annesi ikiz kiz dogurmus, yenge de bir
erkek. Kizlar ikiz olmasia ragmen topluymus. Ozellikle anlaticinin kardesi olan diger bebek
sarisin ve mavi gozliymiis. Yenge de siirekli “Ayni siilalenin ¢ocuklarini doguruyoruz
seninkiler niye ay gibi” deyip duruyormus. Bes aylik olduklarinda sarisin olan bebek aniden
hastalanmig. Ateslenmis, ne yapmislarsa atesi diislirememigler. Anne ¢ocugu alip kdydeki
ziyarete gitmis. Orada dua ederken i¢i gecip uyuyunca rilyasinda anneye kefen vermisler, bu
cocuguna lazim olacak diye. O gece bebek zorla uyutulduktan sonra sabaha karst anne yanina
gittiginde 6ldigiini fark etmis. Anlaticimiz, kardesinin 6liimiinden sonra annesinin amcasinin
karis1 ile onun nazar1 degip, bu nedenle ¢ocugunun 6ldiigline inandigindan bir daha hig
konusmadigini sdylemektedir (K6). Universitede dgretim gdrevlisi olan bir baska anlatic1 da
Almanya’da ¢alisan agabeyinin babasina para gondermesi yliziinden nazara geldiklerini
anlatmaktadir. Bu olaya gore, baba oglunun gonderdigi parayir onun adina yatirim yaparak
arttirmaktadir. Ev, diikkkan ve ayni1 yil araba da alinca 6zellikle aileden olan kisilerin bu olay1
cok kiskandiklarini, haklarinda o dénem ¢ok konusuldugunu sdylemektedir. Evde kimsenin
olmadig1 bir giin, liniversite 6grencisi olan, ayni zamanda karate sporuyla profesyonel olarak
ilgilenen kardesinin, salonda antrenman yaparken diisiip kafasini kap1 girisindeki mermere
carptigini, olay olur olmaz hastaneye gotiiriilmeyip, o halde saatler sonra bulundugu i¢in de
beyin kanamasindan o6ldiigiinii sdylemektedir. Kardesinin beyin kanamasindan 6lmesinin
nedeni olarak da eve ugrayan nazardan dolay1 olduguna inanmaktadir. Buna kanit olarak da,
kardesinin Oliimiinden sonra mutfak kapisinin iizerinde bir muska bulundugunu, bunun
hocaya okutuldugunda tez zamanda nazara gelip, evin i¢inde huzurun ve sagligin bozulmasi
icin yapildigmmin 6grenildigini soylemektedir (K7). Gilirbiiz ya da yasina gore zeki olan
cocuklar lizerine anlatilan pek ¢ok nazar anlatilarindan birinde de, anlaticimiz kizinin
zekasindan dolay1 nazara gelerek 6ldiigiine inanmaktadir. Anlaticimiz dort yasindaki kizinin
cok zeki ve ¢ok giizel oldugunu bu nedenle de karsi komsusunun siirekli “Biiylimiis de
kiiciilmiis” dedigini sdylemektedir. Bir giin ¢cok giizel giydirdigi kizini, agabeyinin kizinin
dogum giinline gotiiriirken yine bu kadinin, kizinin sdyledigi sdzler {lizerine nazar ettigini, bu
ylizden de o aksam kizinin kalbinin ¢atlayarak 6ldiigiine inanmaktadir. O giine kadar diizenli
doktor kontroliinde oldugu halde higbir rahatsizligi olmamis kizinin o gece aniden Slmesi,
doktorlarin da kalbi delikmis demelerini, nazardan kalbinin ¢atlamasina baglamaktadir (K8).
Bir bagka anlatic1 da ablasinin nazardan 6ldiiglinii anlatmistir. Anlaticimiz annesinin ablasini,
on bes yasindayken dogurdugunu, babasi o donemde askerde oldugu i¢in de ekonomik
durumlarinin pek iyi olmadigini sdylemektedir. Sadece anne siitiiyle beslenen ablasi1 dikkat
cekecek kadar kilolu ve giizel bir bebek olunca, ¢ocugu olmayan karsi komsular siirekli
“Allah kimine akitiyor kimine bakitiyor” diyormus. Yine bunu sdyledigi bir aksam saglikli



olarak yatirilan bebek, sabah besiginde 6lii olarak bulunmus. Higbir hastaligi ya da 6liime
neden olacak bir durum olmadig1 i¢in, ¢ocugun nazardan catlayarak 6ldiigline inanmaktadirlar
(K9). Nedeni nazara baglanan bir bagka 6liim anlatisi ise at ile ilgilidir. Anlaticinin babasinin
sahit oldugu olay elli y1l 6nce yasanmis. Kdylin kahvesinde oturulurken, karsidan iizerinde
binicisiyle ¢ok giizel bir atin yaklastigin1 gérmisler. Orada oturanlardan biri “Ben su gelen
at1 catlatinm” demis. Kahvede bulunanlar inanmayinca “Bakin simdi nasil ¢atlatiyormusum”
dedikten sonra “Ata bak kiiheylan miibarek” demis. At birka¢ metre gittikten sonra aniden
yere yikilip kalmis. Yania gidip bakmaiglar ki at ¢atlayarak 6lmiis. Bunun iizerine atin sahibi
“Atim nazardan catladi, kim goz etti” deyince olay1 anlatmiglar. Adam da “Vay be goze bak
goze “ demis. Aniden at1 ¢atlatan adamin gozleri kanlanmaya baglamis. Adam “Senin goziin
oldiirtirse benimki de siiriindiirtir” demis. O gilinden sonra da ata nazar eden adamin gozleri
ne kadar doktorlara gitse de diizelip sagligina kavugsmamis (K10).

Adana yoresinde nazar inancina bagl anlatilar ve inanglar bu kadar yayginken,
nazardan korunmak i¢in uygulanan pratikler de ayni oranda cesitlilik gostermektedir.
Nazardan korunmak ya da ugranilan nazar1 canli veya cansiz varligin iizerinden atmak i¢in
uygulanan pratikleri siralayacak olursak su sekildedir :

1. Kisinin kendi iizerinde, evinde, arabasinda, biiylik ya da kiiciik bas
hayvaninda, evcil ev hayvaninda nazar degeceginden korktugu esyasinin
(buzdolabi, camasir makinasi, bilgisayar, miizik seti vs.) lizerinde nazar
boncugu bulundurulmast

2. Sabah namazi okunurken kesilen igde agacinin dalinin, 6zellikle bebeklerin
hatta yetiskinlerin iizerine ¢engelli igneyle takilmasi (K11)

3. Cevsen, Nazar duasinin listte bulundurulmasi (K13, K14, K15, K16)

4. Ayete’l Kiirsi duasinin evden ¢ikmadan okunmasi(K13, K14, K15, K16)

5. Akik tagh yiiziik ya da kolye takilmasi ki burada akik taginin viicuda temas
etmesine dikkat edilmektedir. (K5, K8)

6. Tiliyli bitmedik yetim denilen anne karnindayken babasin1 kaybetmis
kisilerin esyalarinin kisinin lizerinde bulundurulmasi (K17)

7. Cocuklarin “Cirkin” diye sevilmesi

8. Annenin ¢ocuguna nazarmmin c¢abuk degecegine inanildig1 igin ¢ok
heyecanla sevmemeye dikkat edilmesi

9. Bebegin ilk kakali bezinin evin esigine gomiilmesi. Bdylece lizerinden
gecen herkesin kotii giicleri kapida birakacagina inanilmasi (K19, K20)

10. Bebegin yakininda siipilirge bulundurulmasi

11. Sap, civa, taginmasi (K6)

12. Gizel bir sey karsisinda “Masaalah, Allah esirgesin” denmesi

13. Tarla ya da bahgelerin {irliniin nazardan korunmasi i¢in uzun zaman once
O0lmiis kuru kafa halinde kalmis esek, kopek, inek basmnin bir siriga
takilmasi (K21)

14. Giizel, ovicii sozler, iltifatlardan sonra ya da bakisinda hasetlik oldugu

hissedilen kisilere fark ettirmeden poponun kasinmasi, bu yapilirken de
“Goziin gog tasa da g...lin yere yapisa” denmesi (K5, K9)

15. Nazar degdigine inanilan kisinin basinda {i¢ kez tuz ¢evrilerek dua okunup
bu tuzdan nazar degen kisiye yalatilip kalanin bir kisminin suya atilip, bir
kisminin ateste yakilmasi

16. Tuz ve sogan kabugunun yakilarak kiginin bunlarin dumaninda tiitsiillenmesi
(K22, K24)



17. Uzerlik otunun ateste yakilarak ev halkimin ve evin iginin bu otun
dumaniyla tiitsiiletilmesi (K23, K24)
18. Nazarmin degdigine inanilan kisinin sagindan, ayakkabisindan ya da

tizerindeki her hangi bir seyden fark ettirmeden kesilen parcanin ateste
yakilarak bunun dumaniyla nazar degdigine inanilan kisinin ya da degmesin
diye evin tiitsiilenmesi (K22)

19. Gtinniik (Kiinliik, Bahur) yakilarak bunun dumaniyla nazar degen kisinin ya
da evin tiitsiilenmesi (K19, K20)
20. Kursun dokiilmesi (Bu pratik {i¢ asamali olarak yapilir, kursun eritilip bas1

beyaz ortii ile kapatilmis kisinin lizerinde suya dokiiliir, bu ilk asamadir,
burada sudaki kursunun seklinden nazar eden kisinin eskali ve nasil bir
ortamda degdigi tespit edilir, kursun tekrar eritilir aynm1 sekilde suya dokiiliir
burada amag¢ bu koti giici kovmaktir kis kis kis diye sesler ¢ikarilir dua
okunur. Ucgiincii asama ayni islemin tekraridir fakat burada kotii giicler,
nazar edene yoOnlendirilir). Kursun dokiilirken “Elemterefis/ kem gozlere
sis” denmesi. (K8, K11)

21. Mum dokiilmesi ki bu islemin uygulanis sekli kursun dokmenin aynidir.
(K8, K11)
22. Her birinin iizerine 3 Kulhu 1 Enam duasinin okundugu kirk bir karabiberin

yakilip bunun dumanmiyla nazar degen kisinin ve bulundugu evin
tiitsilenmesi (K 18)

23. Nazar degdigine inanilan kisinin basinda dua okunduktan sonra “ Azara
bozara goz edenlerin/ gozbebekleri bozara/ aynil sak sak/ aynil tak tak/
havugun kovugundan/ c¢irkin gitsin kovugundan “ denmesi (K12) veya
karsidakine saka olsun diye esprili bir yaklagimla “lyi nazar kotii nazar/ iyi
olursa kalkar gezer iyi olmazsa iste mezar” denmesi (KS8)
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24. Nazar degdigine inanilan kiginin yikanmasi (K8)

25. Yaslt ve kuru bir agacinin i¢inin oyularak ya da aga¢ oyuksa bu oyugun
icinden nazar degen ¢ocugun li¢ kez gecirilmesi (K15, K16)

26. Nazar degdigine inanilan kisinin insan ya da hayvan ¢isinin iizerinden
atlatilmasi (K8, K13)

27. Nazar degen kisi ya da nazar degeceginden endise edilen kisinin iizerinden

atlanacak kadar biiyiik yakilan bir atesin {izerinden ii¢ kez atlatilmasi (K16)
SONUC :

Batil inanglar i¢inde en yaygin olan nazar, her toplumda ve her devirde
varligmi korumustur. Diinyada c¢esitli milletlerin ¢esitli donemlerinde rastlandigi gibi,
Tiirklerde de Islamiyet dncesi oldugu gibi, Isldmiyet sonrasinda da etkisini kaybetmemistir.
Hz.Muhammed’in nazar gercektir demesi, bu inancin dini yonden de dayanagi olmustur.
Fakat Hz.Muhammed’in nazar1 kabul etmesine ragmen, nazardan korunmak i¢in yapilacak
cesitli pratiklerin ve takilacak esyalarin giinah oldugunu sdylemesi, nazardan korunmak i¢in
takilan boncuk ya da cesitli nesneler ile yapilan 6zellikle tiitsiileme pratiklerinin ortadan
kalmasini saglayamamustir.

Insanlarin caresizliginin, oniine gecemedikleri, nedenini bilemedikleri durumlarin
olusturdugu nazar inanci, ge¢misten giinlimiize kadar her yastan, her cinsiyetten, her egitim
durumundaki insanlarin inanci i¢inde az ya da ¢ok yer almaktadir. Kimi zaman hastaligin,
Oliimiin, kazanin, ¢esitli canli cansiz varliklarin ugradiklar1 zararin nedeni bilinse de kisinin
sugu kendi tizerinden atmak, sorumluluk almak istememek gibi nedenlerle de olaylar nazar



inancina baglanabilmektedir. Thmal ya da dikkatsizligi kabul etmek yerine nazar oldugunu
sOylemek olaya hem mistik bir goriinti vermekte hem de sugu olayr gergeklerden
uzaklastirirken olayin failinden de uzaklastirmaktadir. Boylece su¢ ve sorumluluk ,
cocugunu zamaninda doktora gotiirmedigi i¢in hastalanan kimi zaman bu nedenle ¢ocugu
olen  anneden, dikkatli davranmayip hastaliga ya da kazaya maruz kalan kisiden
uzaklagtirllmaktadir. Nazar inanct kimi zaman rahatsizhi@in erken teshis edilip
Onlenebilmesine de engel olmaktadir. Nazardir diye okutulup, ziyarete gotiiriilerek bu kotii
etkiden kurtulmasi beklenilen kisi, ge¢ kalininca erken teshiste Onlenebilecek bir hastalik
nedeniyle 6lebilmektedir.

Cesitli batil itikatlar, egitimli kisiler arasinda ya da gencler arasinda goriilmezken
nazar inanci egitim, yas, cinsiyet fark etmeden ortaklik gostermektedir. Ustelik bu ortaklig
Anadolu’nun biitiiniinde de gorebilmekteyiz. Nazar inancinin yayginlii, buna bagh
anlatilarin olmasi ile nazardan korunma ve nazari uzaklastirmak i¢in uygulanan pratikler de
Anadolu’da ortaklik gostermektedir. Uzerlik otunun ve tuzun yakilip tiitsii olarak
kullanilmasi, nazara ugradigina inanilan kisiye kursun dokiilmesi, nazar1 degdigi diisiiniilen
kisinin esyasindan bir par¢anin fark ettirmeden alinip yakilmasi, nazar boncugu takilmasi bu
ortakliklarin en bilinenleridir. Bu ortakliklar kadar yoresel olarak goriilen pratikler de vardir.
Adana’da uygulanan bebegin ilk kakali bezinin evin esigine gomiilmesi, yerel bir nazardan
korunma pratigidir.

Gortildiigii gibi bugiiniin Bati {ilkelerinde bile inanilan nazar, yiizlerce yildir
Tiirklerin de yasantisinda aym canlilikta var olmustur. Insanin olaylar karsisinda somut
aciklamalar yapamamasi ya da sorumlulugu baska birine aktarmasi gibi farkli nedenlerle
varligini siirdiiren nazar, ayni1 nedenler gecerliligini korudugu siirece 21. ylizyilda oldugu gibi
sonraki donemlerde de eski ve yeni eklenen korunma ve uzaklastirma pratikleri ile varligini
stirdiirmeye devam edecektir.
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