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Giiniimiizde yatir ve ziyaretlerdeki kimi taslarin kutsallastirilmast ve bazi
hastaliklarin sagaltilmasit amaciyla kullanilmasi da bu taglarda birtakim dogaiistii

giiclerin bulunduguna inamlmasiyla, dolayisiyla tag kiiltiiyle ilgili goriinmektedir.

Ayni gekilde gesitli Tiirk boylarinda su da kutsal kabul edilmis ve yer yer
cevresinde dolagilarak torenler diizenlenmistir. Arastirmacilar, $amanist Altay
ve Yenisey Tiirklerinin yer-su kiiltiinii ve ayinlerinde yer-su’ya hitaben sdyle-
dikleri ilahileri tespit etmistir (Inan, 1987: 491-492). Tiirkler, Islamiyet’i kabul
“ettikten sonra da diger tabiat kiiltleri gibi, yer-su kiiltiinii de, Cukurova’daki ya-
tir ve ziyaretler ¢evresindeki kimi uygulamalarda korumaya devam etmistir.

k2

b) Ocaklar:

Ocak, belirii hastaliklann tedavisinde 6teden beri etkisinin olduguna inani-
lan, bu igin yontemlerini bilen, bunu uzmanlik edinen kisiyi karsilar. Ocaklilarin
hastaliklar1 sagaltma yontemleri genellikle biiyiisel islemlerdir ancak bunlarin
yaninda belirli seyleri yedirip igirdikleri, viicudun agriyan yerlerine gesitli ilaglar
stirdiikleri de gortilmektedir (Boratav, 1997).

Ocaklik, babadan ogula ya da anadan kiza gegebilir fakat bu kesin bir kural
degildir. Ocakli, kendi soyundan olmayan bir kisiye de “el verebilir” yani bii-
yiliik giiciinii kendisinden sonra siirdiirmesi igin bir bagkasina aktarabilir. Bu-
nun i¢in kendisine sagaltma giicii verilecek olan kisi, ocaklinin 6niinde oturur,
onun elini dper; ocakli el verdigini bildiren sozleri sdyledikten sonra bu kisinin
agzina tiikiiriir ya da tiikiiriir gibi yapar. Bu bakimdan ocaklinin kimi islemlerde
tikliriglinii kullanmasi, 6rnegin ¢ibanin istiine tiikiirmesi, ona el veren kisinin
onun agzina tiikiirmiis olmasiyla agiklanabilir; sagaltma giicli ocaklinin tiikiirii-
giinde olup bir uzmandan digerine eller ve tiikiiriik aracilifiyla gecer (Boratav,
1997: 113-114). Bunun yani sira ocaklinin bu giicilinii, istedigi kisiye kendi elin-
den ii¢ kez tuz yalatarak ya da elini 6ptiirerek de aktarabildigi gortiliir (K.6).

Ocaklar, sarilik ocagi, dalak ocag: vb. tedavisi yapilan hastaliklarin adiyla
anilir. Hastaliginin sagaltilmasi i¢in ocaga giden kisi, yapilan uygulamalardan
sonra ocakliya mutlaka “anlik” yani génliinden kopan bir ticret verir. Inanisa
gore; bu sekilde hastaligin ocaklida kalmasi engellenmis olur.

inceleme alam Cukurova’da hemen hemen birgok hastaligin ocaklisi bulun-
maktadir. Bunlardan bazilarim su sekilde siralayabiliriz:

Nazar Degmesi ve Kursun Dékme Ocag:

Halk arasinda bakiglarinda zararl gii¢ bulunduguna inanilan keskin ve etkili
goze sahip kotii niyetli kigilerin, bu 6zellikleriyle canli lizerinde hastalik, sakat-
lik, hatta 6liim; cansiz varliklar iizerinde ise kirilma, bozulma gibi olumsuz bir
etki birakmasi nazar olarak agiklanmir. Ote yandan nazar, kiskanghik gibi kétii
duygulardan gelebilecegi gibi kisinin yakinlarina duydugu asiri sevgiden de
kaynaklanabilir.
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Cukurova yoresinde nazar degmesi sonucunda hastalanan, zayiflayan ¢ocuk
ya da yetiskinler icin, gesitli uygulamalarin yam sira nazar oeagina gidilerek
kursun doktiirildiigi de goriilmektedir. Kursun dékme isi, farkhi yerlesim bi-
rimlerinde birbirine benzer sekillerde yapilmaktadir.

Adana’nin Kozan ilgesinde, Osmaniye’nin Kadirli ve Diizi¢i ilgelerinde ve
Mersin’de kursun dékme, su sekilde yapilmaktadir: Ocakli, hastayr diziistii
oturtur, bagina bir tiilbent 6rter. Kursunu bir tavada erittikten sonra birtakim
dualar ve cesitli sozler esliginde hastanin bagimn iistiinde tuttugu i¢i su dolu
kaba bosaltir. Kursun bu sekilde ii¢ kez suya dokiiliir. Ocakli, kursunun suyun
icinde aldig1 sekillere bakarak nazarn degen kisinin cinsiyeti, goriiniigii vb.
konularda yorumlar yapar. Kursunun suyun iginde ¢ikarttig1 ¢atirti sesleriyle
hastanin tizerindeki nazann dagilacagina inamlir. Ocakli, son asamada kursunlu
sudan lg¢ kaslk alarak hastanin iizerine serpistirir, birazzm da hastaya igirir.
Kapta kalan suyu ise, “Akip giden giiniine filfil esen yeline / Derdini belasim
Allah alsin gétiirsiin” diyerek disarida batiya dogru ayak degmedik bir yere
déker. Boylelikle giinesin batmasiyla hastalifin gegecegine inanilir (K.8, K.9,
K.10, K.11).

Nazar ocaginin, kursunun suyun iginde aldid1 sekillere bakarak nazar degdi-
ren kisi hakkinda yorumlarda bulunmasi, aslinda bir ¢esit faldir. Ocakli, bu se-
killerden yola ¢ikarak nazarcinin boyu, viicudu, cinsiyeti vb. 6zellikleri hak-
kinda ya da hastanin iyilesip iyilesemeyecegi konusunda bilgiler vermektedir.
Aym zamanda kursunun suya dokiilmesiyle beraber, esikte veya hastanin is-
tiinde duran, hastaligin sebebi sayilan kotii varliklan tirklitmek, korkutup kagirmak
amact giidiilmektedir (Boratav, 1997:102). Bir baska deyisle, kursunun suda
¢ikardif sesler koti ruhlann korkutularak kagirilmasina yardimer olmaktadir.

Kaptaki suyun ayak degmedik bir yere dokiilmesi, {izerinde dualar ya da ge-
sitli biiyiisel s6zler sdylendigi i¢in kutsal kabul edilmesinden kaynaklanabilir
(Ciblak, 2004: 119). Kursunun eritilip sudaki kaba bogaltilma isleminin ii¢ kez
yinelenmesi ise, halk arasinda “3, 5, 7 vb.” sayilara yiiklenen kutsal ve mistik
anlamla ilgilidir. 3 sayis1 inaniga gore, yapilan uygulamanin etkisini ve giiciinii
arttiracaktir.

Sarilik Ocagi:

Cukurova’da sarihk olanlann gotiiriildiigii sarilik ocaginda, ocakli, hastanin
iki kagmnin arasindan jiletle hafifce ¢izerek kan akitir. Kesilen yere sarimsak ya
da tuzlu su sirilir (K.4, K.7, K.9). Bu uygulama, hastalifa neden olan kétii
giiclerin akitilan kanla beraber viicudu terk edecegine inamilmasiyla ilgili
olmalidir.

Kozan ve Tarsus’ta ise, sarilik olan kiiciik ¢ocuklarin iistiine sar1 yazma or-
tiiliir (K..5)
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Dalak Ocaga:

Karin sigmesi veya karin biiyiimesi seklinde ortaya ¢ikan dalak hastaliginin
tedavi edildigi ocaktir.

Mersin’in Dalakderesi kdyiinde bu hastalia yakalanan kisi, dalak ocagina
gotiiriiliir. Ocakli, hastay: sirtiistii yatirir ve karninin iistiine bir mutfak tahtasi,
bunun da ilizerine sogan ya da hamur parcas: birakir. Daha sonra omzuna bir
balta alarak uzaktan geliyormus gibi hastanin yanina gelip seldm verir. Hasta sa-
hibi, “Nereden geliyorsun?” der. Ocakli, “Hongiirii’den” geliyorum.” diye cevap
verir. Hasta sahibi ne ig yaptifini sorar. Ocakli, dalak kestigini sGyler. Bunun
lizerine hasta sahibi “Kesemezsin” der, ocakli “Keserim” diye karsilik verir.
“Kesemezsin”, “Keserim” seklindeki bu konugma ii¢ kez tekrarlanir. Sonunda
ocakli, omzuntaki baltayla tahtanin lizerindeki sogani ya da hamuru keser.
Ocakli, tekrar dolanir gelir ve aym konugmalarla tahtanin {izerindekileri keser.
Bu olay ¢ kez yinelenir. Ardindan ocakli, hastaya tuz yalatip igerisinde soZan
bulunan bir parga ekmek yedirir. Tahtanin iizerinde kesilmis olan sogan ya da
hamur bir kenara birakilir. Bunlar kurumaya baslayinca dalak hastalifinin da
gegecegine inanilir (K.6).

Osmaniye’nin Kadirli ilgesinde ise tahtanin iizerine bir hayvan dalag: konul-
dugu da olur. Dalak ayni uygulamalarla kesildikten sonra bir kenara asilir ve ku-
rumasiyla beraber dalak hastalifina yakalananin da iyilesecegi sdylenir (K.3,
K.9).

Biiyiiliik nitelikte sagaltma iglemlerinden biri olan dalak kesmede, hastaliga
sebep olan kotiiliik 6gesini, zararli varlifi keserek pargalamak, yok etmek isten-
mis olmalidir. Ayni sekilde hayvan dalaginin asildi1 yerde kurumasiyla hastahi-
gin da kuruyacagina inanilmaktadir.

Sitma Ocagi:

Sitma hastaligina yakalananlarin gotiiriildigii ocaktir.

Adana’da, Mersin’in Tarsus ilgesi ile Osmaniye’ye bagli Toprakkale ilge-
sinde ocakli, hastanin kolunu gevirecek kadar ince bir iplik pargas: alir ve bunu
sitma olan kisinin koluna baglar, tizerine de {i¢ diigiim atar, ipligin ¢lirliyiip ken-
diliginden diismesiyle hastaliin gegecegine inamlir (K.14, K.12, K.13). Bu uy-

-gulamanin temelinde de biiyiik olasilikla hastamin elini kolunu baglayan olum-
suz giicleri biiyiisel yontemlerle yok etmek diisiincesi yatmaktadir. Dolayisiyla
dua okunarak kola baglanan ipligin asil islevi, hastalifin ipe gegerek kendiligin-
den diismesini saglamaktir.

Temre Ocagu:

Temre, kizank kabarciklar halinde ortaya ¢ikan ve siirekli kasintt yapan bir
cesit deri hastaligidir.

* Héngiirii, burada belirsiz bir yer adi karsiliginda kullamlmigtur.
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Cukurova’da bu hastaliga yakalananlarin temre ocagina gittikleri goriilmek-
tedir. Bu durumlarda ocakh, hastalikli yere bazi sézler esliginde birkag kez titkii-
riir (K.7, K.11, K.14). Ocaklinin tiikiiriigiinde sifal1 giiclin bulunduguna inanilir.

Yilancik Ocag:

Halk arasinda yilancik adiyla bilinen kemik veremi hastalifina yakalanan
hastalarin goétiiriildiigii ocaktir.

Mersin’in Tarsus ilgesi ile Osmaniye’de ocakls, sadece bu hastaligin tedavi-
sinde kullandigi 6zel tasim Gnce yalar, sonra bunu hastanin agriyan yerlerinin
lizerinde gezdirir. Hasta, eger sifa bulacaksa o giin aksam agrilarinin azaldigini
hisseder (K.12, K.11). .

Yilancik hastaliginin tedavisinde, sadece bu is i¢in 6zel bir tagin kullanil-
mast, [slimiyet dncesi inang sistemlerinden biri olan tas kiiltiiniin giiniimiize bir
etkisi olarak agiklanabilir. Ocaklinin bu tasin iizerini yalamas: ise, kutsal sayilan
tasa kendi sagaltma giiciinii de eklemek istemesinden kaynaklanmaktadir.

Yilan Ocagu:
Yilan sokmasi halinde gidilen ocaktir.

Mersin ve Adana’da ocakli, yilanin belirli bir yerinde bulunan ve panzehir
olarak kullanilan yag pargasini alip pamukla iyice ezerek giineste kurutur. Daha
sonra bunu pamuguyla beraber bir kavanoza koyarak muhafaza eder. Ocakli,
kendisine yilan sokan birisi yanina getirildiginde bu panzehiri, 6nceden hazirla-
mus oldugu bir karisimla hastanin eklem yerlerine, koltuk altlarina vb. yerlerine
stirer. Eger zehir kana iyice kangmis ise bu ilaglama isi, bir glinde ii¢ kez tek-
rarlanir (K.6, K.4).

Burada ocaklinin, bir ilag hazirlayarak hastay:1 tedavi etmesi, gercek¢i bir
yontem kabul edilmekle birlikte agir hastalarda islemin ii¢ kez yinelenmesi, Is-
lamiyet 6ncesi donemde oldugu gibi, giiniimiizde de bazi sayilara kutluluk ve
ugurluluk anlam verilmesi ve bunlann birtakim pratiklerde 6zel giiglerinden ya-
rarlanmak amaciyla kullanildigin1 géstermesi bakimindan énemlidir.

Yukarida genel anlamda bahsedilen ocakl: kisiler ve bunlarin hastaliklan te-
davi sekilleri ile Islamiyet dncesi eski Tiirk inanglarindan biri olan Samanizm
arasinda yakin bir bag vardir.

Samanizm, trans haline gegebilme yetenegine sahip kisilerin doga iistii var-
liklarla iligki kurarak onlann giiglerine sahip olmalarindan, bu giigleri toplum
adina kullanmalarindan ve bu amagla yapilan dinsel-biiyiisel pratik ve torenler-
den olugmaktadir (Ornek, 1988: 48). Bu biiyii sistemi, yerlesip yayilirken Tiirk-
lerde daha evvel yaygin olan atalar kiiltii, tabiat kiiltleri, Gok Tann inancini,
Budizm, Maniheizm gibi dinlerin bazi inan¢ ve merasimlerini de benimsemigtir
(Ocak, 2000: 55-56).

Samanlik, genellikle dogustan gelen bazi 6zelliklerle kazanilir ve saman ola-
cak kisi, segilerek egitilir. Cogunlukla da atalan saman olanlann ya da ailesinin
ge¢misinde saman bulunanlarin samanlia segildigi goriilir. Bu gelenegin gii-
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niimiizde ocakli olmak ve el almak seklinde devam ettigi sdylenebilir (Kaya,
2001: 212). Ote yandan samanlarin usta bir samanin yaninda yillarca siiren bir
egitimden sonra “gelecekten haber verme, havay degistirme, liriinleri yesertme,
felaketleri onleme ya da diisman iizerine yollama, hastaliklar iyilestirme vb.”
bazi yetenekler kazandigi bilinmektedir (Ocak, 2000:121-122). Ozellikle trans
haline gegerek biiyli yapma ve hastaliklar tedavi etme gibi gorevleri konumuz
agisindan oldukga 6nem tagimaktadir.

Samanizmde, insan viicuduna giren cin veya kotii ruhlarin, igerideki iyi ruh-
lant disan ¢ikarttifina, bu sekilde hastaliklarin olustuguna inanilir. Saman da bu
tir durumlarda 6nce trans haline gegerek kendigine yardimci ruhlan ¢agirr,
sonra hastalifin sebebini, ruhun viicudu nigin terk ettigini bulmaya ¢aligir. Kotii
ruhun (ya da mhlann), viicuttaki yerini tespit eden saman, bu ruhu viicuttan ¢i-
karmak i¢in tehdit eder, onunla savastifin1 gosteren danslar eder, titrer, bogusur.
Saman, sonunda viicuttan ¢ikan iyi ruhun yerini bularak onu yeniden hastanin
viicuduna yerlestirir. Samanlar, bu sekilde k6t ruhlarla savastiklarini temsil
eden torenlerin yani sira hastalikli bolgeyi emme, elleriyle birtakim uygulama-
larda bulunma gibi ¢esitli simgesel islemlerle de hastalari iyilestirmeye ¢alisir
(Kaya, 2001: 212-213).

Cukurova ydresindeki ocakli kigilerin hastaliklan iyilestirmek amaciyla bazi
biiyiisel islemler gergeklestirmeleri, hastalikli yere dokunarak, tiikiirerek ya da
¢izip kan akitarak hastalik yapan koétii unsurlart yok etmeye ¢aligmalart da Sa-
manizm’in giiniimiizdeki halk hekimligi ile ilgili uygulamalardaki izleri olmali-
dir. Ocakli adi verilen bu kisilerin, ellerinin ve nefeslerinin sifalt olduguna ina-
nilmasi, dolayistyla uyguladiklan yontemlerin kutsal kabul edilmesi, halk ara-
sinda psikolojik rahatlama sagladig1 da bir gergektir.

2. Biiyiisel ve Gerg¢ekgi Nitelik Tastyanlar

Halk hekimliginde, bazi uygulamalarda hem biiyiisel hem de gergekgi un-
surlar bir arada bulunmaktadir. Bu yontemlere Cukurova bdlgesinde de rastla-
mak miimkiindiir. _

Adana’nin Kozan il¢esine bagli Hacilar koyii ile Osmaniye’nin Diizigi ilge-
sine bagl Yazilamazl kdyiinde, “kuspalazi” adi verilen ve yiiksek ates, oksiiriik,
morarma, solunum sikintist gibi belirtilere sahip bakteriye bagli bir hastalikta,
lekesiz, tamamen siyah renkte bir tavuk bulunup kesilir. Eti iyice d6viiliip zey-
tinyag ile ezilir. Bulamag¢ kivamina getirilen bu karisim hastanin basi dahil tiim
viicuduna sarihr. Hasta atesi diisene kadar bu vaziyette bekletilir (K.4, K.5,
K.17). Burada tavuk etinden 6zel bir ilag hazirlanmakla birlikte tavugun lekesiz,
siyah renkte olmas: biiyiiliik bir olaydir. Hem hasta hem de ¢evredekiler, bu ta-
vugun etinin hastalifa iyi geldigine inanmaktadir.

Adana’nin Karaisal ilgesi ile Mersin’e bagh Tarsus’ta yiiksek bir yerden dii-
sen ya da ¢ok kdtli dayak yiyip de viicudu ezilenler, hemen kesilen bir hayvanin
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sicak derisi igerisine sarilip iyice terletilir (K.16, K.19). Yine Karaisali’da el ve
ayaktaki kagintilar i¢in; bir domuz vurulup karmi hemen oracikta kesilir, el ve
ayaklar domuzun karnindan igeri sokulur (K.19). Hastanin deriye gekilmesi ya
da hastalikli yerlerin sicak hayvanin karnina sokulmasiyla sifa saglanacagina
inanilir.

Diizigi’nde sagtaki kepeklenme ya da sa¢ dokiilmesi i¢in; bir tosbaga kabugu
bulunup ateste yakilir, kiilii de alinir. Sabunla iyice yikanan ve ispirto ya da
kolonya ile silinen baga bu kiil dékiiliir (K.11). Sagin yikanmasi ve ardindan is-
pirto veya kolonya ile silinerek iyice temizlenmesi ilag uygulama ilkesine da-
yanmakla birlikte tedavi i¢in tosbaga kabugu kiiliiniin kullanilmas: biiyiisel bir
islemdir. ”

Giiniimiizde sagaltma amaciyla hem biiylisel hem de gergekgi gruba giren
soz konusu uygulamalarin Cukurova’da pek yaygin olmadigi, bunlarin daha g¢ok
eskiden kullanilmis oldugu tespit edilmistir.

3. Cesitli Otlar ve Koklerle, Kocakan flaglariyla Yapilanlar

Cukurova’da, Anadolu’nun gesitli bolgelerinde oldugu iizere, sifali kabul
-edilen baz: bitkilerle, evlerde hazirlanan karigimlarla hastaliklann tedavi edil-
meye calisildigt goériilmektedir. Halk arasinda “kocakart ilaci” adi verilen bu
ilaglar, gergekgi-akilc nitelik tagimakla birlikte iglerinde bazilan garip karigim-
lar olarak da karsimiza gikabilmektedir.

Cukurova’da sifali otlar ve koklerle, cesitli kanigimlarla hazirlanan séz ko-
nusu tedavi yontemlerinden bazilarim su sekilde siralamak miimkiindiir:

Gé6z Agrisinda;

Gdze anne siitii damlatilir (K.16, K.18).
Sicak su ile pansuman yapilir (K.5).

Pekmez damlatilir (K.7).

Karamik ad1 verilen bitkinin koki kaynatilip suyu géze damlatilir (K.16).
Dis Agrisinda;

Agnyan dise tuz basilir (K.17).

Ispirto siiriiliir (K.12).

Kekik yagina batirilmig pamuk konur (K.18).
Bag Agnisinda;

Patates dilimlenip baga sanlir (K.3, K.9).
Basa dut agacimin yaprag1 sarihir (K.10)
Kulak Agrisinda;

Kulaga zeytinyag1 damlatilir (K.8).

Cocuk idrar1 damlatilir (K.4, K.14).

Sigara dumanu iiflenir (K.16).
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Mide Agrisinda;,

Pekmezin igine mege kiilii karigtirtlir ve sabahlan a¢ karnina igilir (K.19).
Kekik, nane, limon kaynatilip suyu igilir (K.12).

Karin Agnisinda;

Kiremit veya tag 1sitilarak karina konur (K.17).

Isitilmig ve Ustiine katran dokiilmiis bir bez karina sarlir (K.18).

Bogaz Agrisinda,

Turung pisirilir, suyu sikilir ve kalan posa bogaza sanilir (K.17).

Kozde pisirilen elma sanlir (K.12).

»

" Seker Hastaliginda;

19

Isirgan otu, ebegiimect, ignelik ad1 verilen bitkilerden salata yapilip yenir (K.12).
Ag¢ karnina ac1 badem i¢i yenir (K.8).

Dag alic1 kaynatilip suyu igilir (K.15).

Nar eksisi kaynatilip i¢ilir (K.8).

Veremde;

Cam agacinin ortasindaki kok kaynatilip a¢ karnina suyu igilir (K.7).
Sitmada;

Soguk suyla yikanir (K.13).

Kizamikta;

Harnip (kegiboynuzu) kaynatilip suyu igilir (K.18).

Kabakulakta;

Tahta kagik 1sitilip sisliklerin {izerine basihr (K.13).

Kullanilmig sabun 1sittlip basilir (K.20).

Ishalde;

Cam kozalag1 kaynatilip suyu igilir (K.14).

Ayva yapragi kaynatilir, i¢ine kimyon atilip i¢ilir (K.11).

Suyla toprak kangstirilip bir tiilbentten gegirildikten sonra igilir (K.18).
Kabizlikta,

Zeytinya: igilir (K.5).

Kurdesende (kasintida),

Kurdun agik kemiginden bir miktar bigakla kazinir, ¢ikarilan kemik pargalan
suda kaynatilip igilir (K.15).

Mantarda;

Sirke stiriiliir (K.12).

Cibanda;

Kozde pisirilen sogan, ¢ibanin iistiine sarilir (K.3).

Sekerli hamur sarilir (K.4).
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Yaralarda,

Tiitiin basilir (K.16).

Yumurta sarist ile tuz sarilir (K.11).

Ar1 sokmasinda;

Camur siiriiliir (K.18).

Salca siiriiliir (K.18).

Yogurt siiriilir (K.5).

Yaniklarda;

Kireg suya 1slanip zeytinyagi ile merhem yapilarak yaniga siirtilir (K.18).
Cig patates ezilerek yamgin lizerine konur (K.20).

insanlarmtegitim diizeyinin yiikselmesine bagl olarak bu tiir yéntemlerin
gliniimiizde eskisi gibi uygulanmadig), halkimizin modern tibbin kendilerine
sundugu olanaklardan imkanlart elverdigi Olglilerde yararlanmaya g¢alistig1 bir
gergektir. Ancak okuma-yazma oraninin diisiik oldugu, buna paralel olarak degi-
sim ve gelisimin daha az yasandig: kirsal ¢evrelerde, kdylerde nesilden nesile
aktarilan s6z konusu sagaltma yontemleri bugiin de yer yer kullanilmaya devam
etmektedir.

Sonug: Cukurova bélgesindeki halk hekimligi ile ilgili uygulamalar ele ali-
nip incelendiginde; bunlardan bir kisminin dini ve biiyiisel nitelikli oldugu bazi-
smin hem biiyiisel hem gergekgi nitelik tasidig1 bazisinin da sifali kabul edilen
cesitli otlar, kokler, hayvansal kékenli tirinler ya da degisik maddelerle yapilan
tedavi yontemleri oldugu gériilmektedir.

Halk arasinda bugiin de yaygin olarak kullanilan s6z konusu tedavi sekilleri-
nin kékeninde Islamiyet dncesi eski Tiirk inanglarinin izlerini bulmak miimkiin-
diir. Ozellikle bunlardan birinci grupta yer alan uygulamalarda cesitli hastalikla-
rin sagaltilmas: igin yatir ve ziyaretlere basvurma, buradaki agaglara bez bag-
lama, kutsal sayilan sudan igme ya da taglara dokunma vb. uygulamalar eski
Tiirk inanglarindan atalar kiilti, tabiat kiiltleri, G6k Tann kiilti ve Samanizm ile
ilgili gériinmektedir. Ayni sekilde ocaklar ¢evresindeki kimi inang ve pratiklerde
ve benzer uygulamalarda da s6z konusu inanislarin izlerini bulmak miimkindiir.
Inanilarak ve kutsal hale getirilerek yasatilan bu uygulamalar, s6zlii gelenekte
nesilden nesle aktarilmakta ve halk iizerinde psikolojik bir arinma da saglamak-
tadir.

Cukurova bolgesinde gesitli bitkilerle, hayvansal iiriinlerle ya da kisaca ko-
cakan ilaglartyla tedavi sekilleri ise genellikle kirsal gevrelerde varligini siir-
diirmektedir. Buna karsilik egitim diizeyinin artmasina bagli olarak giiniimiizde
saglikla ilgili sorunlarda tibbi yontemlere bagvurmanin yayginlastig1 da gozlen-
mektedir.
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Kaynak Kisiler: |
Kaynak kisilerle ilgili bilgiler; “adi, soyadi, dogum tarihi, dogum yeri, 6gre-

> *99

nim durumu, meslegi” siralamasi gbz énilinde bulundurularak verilmisgtir.

K.1: Serdal Yilmaz, 1981, Toprakkale / Osmaniye, liniversite 6grencisi.

K.2: Sebahattin Eyvaz, 1981, Kadirli / Osmaniye, {iniversite 6grencisi.

K.3: Hiisne Acar, 1956, Goztas1 koyti / Kadirli / Osmaniye, yok, ev hanimu.

K.4: Serife Yiicel, 1917, Hacilar koytii / Kozan / Adana, yok, ev hanimi.

K.5: Perihan Coskun, 1938, Hacilar koyii / Kozans/ Adana, yok, ev hanimi.

K.6: Giilbeyaz Ulutas, 1936, Dalakderesi kdyii / Mersin, yok, ev hanimu.

K.7: Sultan Klakabak, 1924, Tomiik / Mersin, yok, ev hanimu.

K.8: Emine C")zdogan, 1965, Mersin, ilkokul, ev hanimu.

K.9: Sultan Kayhan, 1936, Kadirli / Osmaniye, yok, ev hanima.

K.10: Atike Sahin, 1948, Kozan /Adana, ilkokul, ev hanimi.

K.11: Emine Keskin, 1929, Diizi¢i / Osmaniye, yok, ev hanimi.

K.12: Ayse Karci, 1922, Sirakdy / Tarsus / Mersin, var, ev hanimiu.

K.13: Emine Kara, 1950, Toprakkale / Osmaniye, ilkokul, ev hanimu.

K.14: Nevin Akgoz, 1964, Adana, lise, ev hanimu.

K.15: Sefer Yigit, 1942, Tarsus / Mersin, ilkokul, miiezzin.

K.16: Fatma Kultan, 1955, Tarsus / Mersin, ilkokul, ev hanimu.

K.17: Done Karamuk, 1931, Yazilamazh kdyii / Diizi¢i/ Osmaniye, yok, ev
hanimu.

K.18: Zohre Yetim, 1927, Karaisali / Adana, yok, ev hanimu.

K.19: Hatice Kursun, 1943, Yetimli kdyti / Aladag / Adana, yok, ev hanimu.

K.20: Zeynep Dal, 1948, Tufanbeyli / Adana, yok, ev hanimu.
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