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Nevruz, Ozbek Tiirkgesinde navroz diye sdylenir. Hem milli hem de dini bir
bayramdir. 1991 yilindan itibaren resmi bayram olarak da kutlanmaktadir. Diger biitlin
bayram kutlamalar1 nevruza gore daha az satafathidir. Nevruz bayrami daha gorkemli gecer.
Sar1, yesil ve kirmuzi renkli bayraklarla caddeler renga renk donatilir. GOk rengindeki
Ozgurliigiin alameti mavi bayraklar ve dogrulugun alameti olan ak bayraklar da asilir. Ak
sakalli babalarin yani dedelerin, ak romalli “ak yazmal” analarin' huzuruna cikilir, onlara

biiyiik bir tazimle hiirmet edilir.

Ozbekistanda merasimlere biiyiik 6nem verilir. Tiirkistanin en medeni halki Ozbek
Tiirkleridir. Modern hayata gecis yaparken milli hususiyetlerini asla terk etmemislerdir.
Ozbek balast besik toyu, siinnet toyu, tokiz’ toyu “nisan”, iy kurma toyu “digin”, dogum
giinii  “fogulgen kiin” kutlamalariyla, ¢ay i¢cme “miikellef yemek daveti” ve kutlama
yemekleriyle “avkatlariyla” toren adabini siirekli yasar. Ayrica ayallar kiini “kadinlar giinii”,
anneler giinii, babalar giinii, diinya 6gretmenler giinii de kutlanir. Miistakiliyet bayrami
“bagimsizlik bayrami”, galebe kiini “Rus halklariin Almanlar1 yenmesi” gibi bayramlar da
resmi olarak kutlanir. Nan “ekmek” ve tuz tuz hakki diye misafire yedi katli ekmekten ve
tuzdan ikram edilir. Misafir geri donerken ona islemeli bir ekmek bohgasi i¢cinde patir denilen
yagl ve katmer katmer olan yufkamsi ekmekten verilir. Erkekse basina diippe “takke”, sirtina

capan “kisa kollu kaftan” giydirilir. Kadin ise romal ve etik denilen kadife terlik hediye edilir.

Bir Ozbek, dogumdan 6liime kadar biitiin merasimleri yasar. Yug merasiminde
“oliim giiniinde”, cendze evinin esiginde ev ahalisinin delikanlilar1 kara ¢apan giyinip siyah
kusagi bellerine baglayarak uzun asalara dayanip her misafir bahge kapisindan goriindiigiinde
aci ac1 yuglamaya baglarlar, misafir taziye odasina girince bu yuglama kesilir, esselam diye
karsilikli selamlastiktan sonra fatiha okumus gibi omin “amin” diyerek ellerini yiizlerine

surerler.

* Dicle Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Cagdas Tiirk Lehgeleri ve Edebiyatlar1 Boliimii.

! Anne nebere “torun”sahibi ise ana, degilse aya diye ¢agirlir.

% Tok “irice halka”, tok+1z “i¢ ige gecmis iki halka”; Ozbek digiinlerinde gelin arabasmin {izerine nisan
yiiziiklerini temsilen i¢ i¢ce gegmis biiyilikce iki halka yerlestirilir.



Yine bir Ozbek genci evlenirken de toy adabma uymak zorundadir. Diigiinii idare
eden toy ekesi mihmandarlik ettigi seckin bir biiylik davetlinin ruhsatin1 “iznini” almayincaya
kadar kelin ile kiiyev’ “gelinle damat” baslar1 egik bir sekilde, elleri gogiislerinde yart rikd
vaziyetten azat edip oturmalarina miisaade etmez. Damat gelini bahc¢e kapisinda karsilar,
gelini omzuna attig1 gibi kiigiik bir kagirma torenini canlandirarak gelini eve sokar. Egikten
iceri girerken evin kizlari un dolu biiyiik bir tabagin igindeki iki mumu yakarlar. Un bereketi,
iki mum da gelinle damadi temsil eder. Evlilik ¢agindaki biitiin Ozbek kizlar1 beslenme rejimi

yapmak zorundadirlar. Yoksa damat gelini nasil sirtlayip kagirabilir.

Yine Ozbekler cay icerken bazi kurallara riayet etmek zorundadirlar. Desturhamn®
tizerindeki bin bir gesit cerezleri, regelleri, samsalar “i¢i etli borekleri” ve icimlikleri yasi/
cayla beraber yiyip icerken acele etmezler ve uzanip sohbet ederek giiniin yorgunlugunu
{izerlerinden atmaya ¢alisirlar. Buna dem alamiz’ derler. Askazan yani mide sindirimine gayet
riayet ederler. Cabuk yemek yemezler. Dinlenirken kol altina alinan yastiga asla dosek gibi
oturulmamalidir. Bir Ozbegin zenginligini evindeki porselen ¢ay takimlari gdsterir. Cay
sunulurken ¢aynik denilen porselen ¢aydanliin liiliikk denilen agizligindan kulpsuz kiiciik
kase seklindeki piydlenin “cay fincaninin” /ebine “dudagina” hafifce dokundurularak ii¢ defa
devir dayim ettirilen yesil ¢ayr stizdiiriiliir. Piyale tutulurken orta parmak alta, bas parmak
iiste getirilmelidir. Piyale dudaga gotiiriiliirken dirsek yere parelel tutulmalidir. Bu egitim bala
bah¢ast denilen anaokullarindan itibaren c¢ocuga ogretilir. Cocuk eke ve iikelerine
“biiyiiklerine ve kiigiiklerine”, apa ve singilconlarma  “abla ve kiz kardeslerine” ve

domlelerine “hocalaria” bdylece saygi ve sevgi gostererek biiyiir.®

Iste yukarida birka¢ merasimle verilmeye calisilan tren adabini yeterince almis olan

Ozbekler, nevruza giinler éncesinden hazirlanirlar.

Arefe ginii siimelek “bulamag¢™ kazanlar1 kurulur. Yaslar “gengler” biitiin gece
uyumadan sabaha kadar atesin etrafinda eglenerek, bulama¢ kivamina gelinceye kadar
tirkiiler esliginde kazanmi karigtirirlar. Giiniin ilk 1giklartyla sabah kahvaltisina tabak tabak

bulamaglar yetistirilir.

3 *Kii- ‘davet etmek’.

* Etrafinda kol yastiklar1 , yer minderleri bulunan ve yemek sofras1 yerine kullanilan uzunca bir sehpa.
> Dem al-a+miz “dinlenelim”.

% Eke “agabey”, iike “erkek kardes”, apa “abla”, singilcon “kiz kardes”, domle “63retmen, iistat”.



Tiiglik avkat: denilen 0glen yemegine her zaman erkeklerin hazirladig kddili
“kabakl1”, sebzili “havuglu” pilov yetistirilir. Biitiin kig itina ile saklanan kavun, karpuz, {iziim
ve anarlar “narlar” maslarin {izerine dizilir. Tahta masanin kenarindaki raptiyelere asili duran
naylon iplerle bu yemisler dilim dilim kesilir. Narlar pigakla kabarik yerlerinden cizilerek
cicek gibi acilarak dilimlenir. Herkes birbirine alingler” diye ikram eder. Sofradan kalkarken

.8
bopti omin” *

oldu amin” diyerek ko/larini yani ellerini yiizlerine siirerler.

Her Ozbek en az on kadar siiri yaddan yani ezberden okumasini bilmelidir.
Merasimlerde tok ekesi kime s6z verirse, o kiginin giinlin 6nemine uygun bir siiri okumast
adettendir. Ozbekistanda s6zlii edbiyat halen canliligini1 devam ettirmektedir. Buharada esege

ters binmis heykeli bulunan Hoce Nosreddin’in torunlarina da bu yakisir.

Ozbek kislaklarinda “kdylerinde” sabahtan itibaren nevruz alanina kamyonlarla,
arabalarla’ kalabalik halk intikal eder. Sehirlerde bu kutlamalar daha modern bir sekilde
Ferhat ve Sirin'® adi verilen kiiltiir saraylarinda yapilir. Kamyonlarin kasalari agilarak bir
sahne diizeni olusturulur. Orta oyunu gibi kdy oyunlari oynanir. Nevruz i¢in hazirlanan
yemekler takdim edilirken daha oOnceden belirlenen jiiri en giizel yemekleri secer ve
odillendirmek i¢in savga ‘hediye’ verir. Ahirdan yeni ¢ikmis ¢iplak atlarin iizerinde gengler
kékbori'' oyununu takim halinde oynarlar. Kiz kovma yarist yapilir. Kiz evlenmek istedigi

erkegin atina yaklagsmasina miisaade eder.

Karakul ‘astragan’ denilen kivircik tlylii sapka derisi ¢ikarilan kuzular kesilir,
ziyafetler verilir. Ozbekistan Kazaklarmmn Kisi Jiiz “Kiigiik Yiiz” boyuna ait koylerinde davet
edilen misafire Once kendileri icin c¢ok kiymetli olan atlarin etinde yapmis olduklar
pastirmalar1 ikram ederler. Misafire 6zellikle atin sag 6n bacagimn eti ikram edilir.'* Sonra

Tiirkiyedeki kelle-paca yemegi gibi pisirdikleri genigce bir tabak icindeki sigir basini dnce

7 Al-ing+ler “almz”

¥ Bo-p-t1 <bol-1p er-ti.

? Ozbekler motorsuz araglara, hayvanla cekilen tekerlekli araglara araba derler.Motorlu olana da masgin derler.
1% Ozbekistanda Ali Sir Neva’i adina kurulan Nevoi sehrinin bir reyonunda “semtinde” Ferhat, diger semtinde
Sirin adinda iki kiiltiir saray1 bulunmaktadir. Ferhad heykelinin 6niindeki tastan su fiskirmakta ve bu suyla bir
havuz dolmaktadir.

" Kokbori: 1¢i samanla doldurulmus oglak derisisni iki takima boliinerek atla yakamla oyonu. Eskiden
bogazlanmis oglakla oynanirmis.

12 At etine taacciip etmemek lazim. Ozbekistandaki Kore asilli olan topluluklar ise 6zel olarak besledikleri
kopeklerinin etini yerler. Inanglarina gore bu kendilerini hastaliklardan korurmus.



biiyiik misafire ikram ederler, her misafir etini aldig1 organla ilgili ev sahibine iyi dileklerini

sunar. En makbilii g6z yerinden bir par¢a kopararak yeyip goziiniiz nurlu olsun demektir.

Ozbek ayallarimin “kadmlarmin” atlas denilen kiyafetlerindeki renkli ince uzun
cizgiler gok kusagini yansitir. Atlaslarda sari, kirmizi ve yesil renkler hakimdir. Siyah-beyaz
olan ¢izgili desenlileri ise yagmurun ifadesidir. Baz1 kiyafetlerdeki cigek resimleri nevruz
ciceginin ornegi “motifi’dir. Erkekler sirhén” denilen kinina sokulmus, kabzasi siislii
hangerlerini takinirlar. Bu bigaklarla ¢ok rahatlikla mal soyar “hayvanin basini keser ve
serisini ylizer”, bigagin sirtiyla da ustaca vurarak i¢i bos kemikleri rahatlikla kirarlar. Her
Ozbek az ¢ok bir musiki aleti calabilir. Tarlarni alarak nevruza istirak ederler. Kadinlar da
sarki sdyleyerek birbirleriyle atisirlar. Aksakallara ve kempirlere'® torenleri izlemeleri igin
nebereleri “torunlar1” &n siralar1 ayirirlar. Ozbek kadinlarmin saglari uzun ve 6rgiiliidiir. Bunu
Rus kadinlarina benzememek i¢in bilingli olarak yaparlar. Kirmizi renkli takilar takinirlar.
Erkek ve kadinlar altin kaplamali dislerini gostermek icin siirekli tebessiim ederler. Saglik igin

degil bir nevi moda oldugu i¢in 6n dislerini altinla kaplatirlar.

Ozbekler evlerine dondiiklerinde birbirlerine savga “hediye” takdim ederler.
Keckurun avkatinda “aksam yemeginde” biitiin aile bir araya gelerek dua ederler. Yeni yilin
bolluk ve bereket getirmesini dilerler. Tabaklara ektikleri bugdaymn yesermis oldugunu

goriince sevinirler.

Kisacas1 nevruz ne basit bir kutlama ne de siyasi bir gosteri vesilesidir. Biiyiik bir
geemis kiiltiiriin i¢inde saklandigi bir ulu térendir. Ozbekistan Cumhutiyeti bu bayrami hem

devletce hem de milletce kutlamaktadirlar. Bu bayram tabiatla insanin barisidir.

13 Sirhiin> sirhon “kana susamus arslan” anlamindadur.
" Kempir: Yash kadin.



