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Kimilerinin bir din kimilerinin ise bir inan¢ sistemi olarak goérdiigli yaygin adiyla
Samanizmin (Tengricilik,Kamizm, vb.) bugiin de basta Kuzey halklar1 olmak iizere bir ¢ok
toplumun hayatinda 6nemli bir rol oynadigini séylemek miimkiindiir.Bu inang¢ sisteminin
Sahalardaki adi Kut-Siir Itegele (Kut-Siir inanci) veya Tafiara Ubretege (Tanri Ilmi-
Ogretisi) dir. Sahalarm giinliik hayatlarinda Kut-Siir inancinin derin izlerini her zaman
gormek miimkiindiir. Fakat, bu inang¢ sistemi lizerinde Tiirkiye’de yeteri kadar caligma
yapilmadigr icin  kavram ve rituelleri ile birlikte tam olarak bilinmemektedir. Bu
tebligimizde hi¢ olmazsa ana hatlariyla ~ bu inang sistemi iizerinde bilgi vermek
istiyorum.Oncelikle kavramlar ve karsiliklari iizerinde duralim.

Kut : Biitiin canli varliklarin cani.insanin cam 3 unsurdan ibarettir. Buor kut (toprak-
can) ; Salgin kut (hareket eden, esen hava-can) ; Iye kut (ana can). Bazi sahalarin rivayetine
gére kut, Uriii Ayn Toyon tarafindan verilmektedirBunu Aymhit lahesi
getirmektedir.Hikaye ve masallarda Aga kut (baba-can) ve Siir kut (hayat-can) ibarelerine de
tesadiif edilmektedir.

Soroxtoro (oyun con) salgin kuta saliybitin,

Iye kuta telesiybitin,

Bitariyar buor kuta buralhibitin

Bulan agalannar (caxtar) siiriiger

Kutuyar xolbuu ifierdiler (Vas.).

“Bazi samanlar onun (kadinin) donmemek {izere gitmis olan hava-canini, uzaklagsmis
olan ana-canini, dagilmis olan toz olup dokiilen toprak canini bulup getirerek biitiin bir cisim
héaline koydular ve onun ( kadinin) siir-kutuna (yani, yasama kabiliyetini haiz bedenine,
uzviyetine) asiladilar.”

Aga kuta aymanan,

Iye kuta iedeyen,

Siir kuta siiiidiiybiit.

“(Onun) Baba-can1 bozuldugundan,Ana-can1 sasaladigindan Onun yasama ve hayat
kudreti zayiflad1” (YDS,570-571).

Kuta toxtubut : 61dii (can1 dokiildii).

Kutun-siiriin xamnattim (iirgiittiim) : onun mevcudiyetini sarstim (korkuttum)
(YDS, 572).

Siir I (krs. Tirk. can, insan ve hayvanda yasamak kudreti): Enerji, irade ve
genellikle insandaki ruhi hadiseler timsali, herhangi bir seyin en yiiksek derecesi, insanlarin,
hayvanlarin hatta baliklarin bile ruhi hayati (krs. I kut); siir, Uluutuyar Ulu Toyon
tarafindan verilmistir ki oldiikten sonra da onun yanina gider. “siir” abaahi tarafindan
yenilemez. Siir-kut: hayat-ruh. Yasamak kudreti, kuttaax siir: can ve hayat. siire suox:
cansiz. Anardas sanarargittan arm (yahut as) siire koton xaalar: Yalniz senin
konugsmalarindan yagin ruhu (veya genellikle yemegin ruhu) uguyor (ugup gidiyor). Yani yag
(yemek) lezzetini ve besleyici kuvvetini kaybediyor. Til siire yahut til 6s siire (til iccite
kelimesi ile birlikte bir derecede kullaniliyor) havadisin cani (ruhu) (riiyada goriip isitilen ve
hakikatte ise bir havadis almaya isaret olan riiya hakkinda sdylenmis); siir kut: yasamak,



kuvvet-I hayatiyet, daha yasamak giiciinde olan biinye; siire tostubut (koppiit): onun
(hastanin) yasamak kuvvet ve enerjisi kirilmis (ugmus).

(E. K. Pekarskiy, Yakut Dili Sozligi, s. 2402, Cilt: 2, Sovyet Bilimler Akademisi
Yayinlar1 1959.)

Tun I (kars. Tiirkge tin: soluk, ruh, hayat, can): 1. soluk al-, {ifle-; nefes, hayat, ruh,
can (krs. kut I, siir II, duhaa) hem hayvanata hem de nebatata has olan hayatiyet (ten su veya
bu sebepten kutu kaybetmekle bir parca hayatiyeti kaybetmiyor, ve kut bedene geri donerek
onu canlandiriyor; ancak beden ¢6ziilme alametleri gostermeye baslarsa, artik anda tun
bulunmuyor demektir, ve kut oraya dénmekle 6lii bedeni diriltemez) tumin baar buollar:
eger sende daha soluk varsa (yani sen daha diri isen) tuna ere xaalan baran: onda artik pek
az nefes (hayat) kaldi1 tuna suox: nefessiz, cansiz kuhagan tun: fena (serir) ruh (krs. abaahi)
tun bier: ihya etmek (krs. tilinner) tafiaraga tum bier: can Tanriya ver-, can ¢ikmak, 6lmek
2. nefes, goriilen soluk alma, buhar (topraktan ¢ikan) 3. menfez, hava gegmek i¢in delik

(E. K. Pekarskiy, Yakut Dili Sozligi, s. 2948-2949, Cilt: 3, Sovyet Bilimler
Akademisi Yayinlart 1959.)

Bu anlayisa gore, kutun bedenden ayrilmasi ile 6liim ger¢eklesmez ama kisideki
kutsallik kalkar, siradanlasir.Kut, insan i¢in kesinlikle bir gli¢ ve uzun dmriin vazge¢ilmez bir
dayanagidir. Birey onsuz hayatini siirdiiremez. Ancak tin bedenden ayrildig vakit, bedenin
oliimii hemen gergeklesmis olur (Inan, 2000, 176).

Kut,kelimesi tizerine yapilan agiklama ve tartismalara Jean-Poul Roux "Altay
Tiirklerinde Oliim" adl1 eserinde genis yer vermis olup, bu agiklamada kutu su sekilde izah
eder;

1- Cadirin agikligindan diisen jelati-nimsi bir madde,
2- Zihin, ruh, hayati giig,
3- Sans,

4- Siiriileri koruyan bir muska ya da nazarlik anlamlarini tasimaktadir (Roux, 1999:36).

Siiriin akmasi. A¢ik olmaya gecidin agilis1 denilir. Bu gecitten dua girer. Duay1 biz siir diye
de adlandirinz.

Insanlar, tabiat, Tanrilar hepsi birbirlerine baglayan gecide (iplere) sahiptirler, o gegit
boyunca siiriin akis1 gergeklesir.

Siirlin akis1 ne kadar diizgilin saglanirsa, insanlar o kadar birlik beraber i¢inde olur.

Idarenin simgesi. Tanr1 dgretisinin idaresi agacin biiyiimesine benzer. Tanr idaresi,

tabiat1 takip etmelidir.



Agagc, kokleri saglam, dallar1 ve budaklari yesilse, biiyiir.

Aal luuk mas' , iste bu idarenin simgesidir.

Idarenin 6nemi. Birlesme diizensiz olmaz. Birlesme diizenli olur, ancak o zaman
saglam temellere oturur.

Idare insanlarmn yeteneklerinin ¢ikmasimi saglamalidir, iyiligin yiikselmesine yardimei
olmalidir. Iste bu tanrinin idaresidir.

Yonetme. Idare, siiriin akiglarim diizenlemektir. Buna ydnetme denilir.

Yonetme akigini ne kadar dogru iletirse, o kadar iyiligi arttirma gogalir.

Yonetme de Tanr1 yolunu takip etmektir, o zaman saglam olur.

Yonetme yollari. Tanrilarin dokuz yolu vardir, yonetme de bu sekilde hayatin akisini
diizene sokmalidir.

Siirleri diizene sokma. Yonetme slirleri (birer birer fertleri) beceriyle
saglamlagtirmalidir. Bu diizen siiriin akigini saglamalidir.

Yiikselme, dallarin yiikselisi gibi veya Tanr1 goklerinin siralamasi gibi yapilmalidir.

Insan ne kadar giiclii siirlii ise, o kadar yiiksek seviyede duracaktir.

Ancak bu sekilde siiriin akigini uygun olarak saglayabilir.

Siirli yetmeyen insan kendi kudretinden daha {iist seviyede oldugunda, diger siirlere
engel olur ve kapatir.

Boyle bir insan, yeme diizenini baglatabilir.
Ebedi olmasi. Meslegi almis olan insanin hava kutu 6lmez, mukaddes buluta gocer veya
meslegin atasina gider.

Bu kut zamani geldiginde birisine iner.

Hazir olma. Meslek girdiginde, insan yetismeye hazirlanir. O zaman, onceden ne
yapip ne yapmayacagina karar vermelidir.

Bazi insanlar meslek girdiginde hazir olamazlar. O zaman ¢ok agir bir sekilde
hastalanirlar, hatta olebilirler de.

Olgunlasan (mesleginde) insanlar, yetisirler.

Yetistirilme. Meslegi almay1 6grenmeye yetisme diyorlar. Yetismenin iki sekli vardir:
birincisi, meslegi bilen insani taklit ederek 6grenme, ikincisi, kendi kendine 6grenme.

Goriinils degistirme. Yetismis insanin sekli degisir. Onun girdigi (indigi) insan

meslegine uygun olarak diislincesiyle, viicuduyla degisir.

! Mukaddes mese agaci. Rivayete gore, bu efsanevi agacin sahibi olan ruha, oglunu veya kizin1 evlendirmek isteyenler,
onlarin akibetlerine dair sorular sormak iizere, hediyeler vererek miiracaat ederlerdi; bu ruh bunlara kadin seklinde
goziikiirdii ve eger hediyelerle tatmin edilmis ise yariya kadar goziikerek ve apagik konusarak sorulara cevap verirdi.



Hava kutu yetistirme (egitme). Yetisme ilk 6nce hava kuta girer. insanin diisiincesi o
zaman meslege yonelir. Bunu hava kutu yetistirme diye adlandirirlar.

Hava kutun egitilmesi insanin i¢ kudretini acar.

Ana Kkutu egitme. Ana kut, Uriin Ayn’nin bir pargasidir. Onun igin sinirsiz giicii agma
kudretine sahiptir. Fakat, tabiat giiclinii almanin birkag 6l¢iisii vardir.

Ana kutu egitme demek, insanin tabiat giiciinii (Uriin Aynn’nmin duasini) kullanmayi
genisletmesidir.

Hava kut, meslege yonlendirildigi zaman, ana kutun giiciinii ¢ikarmak i¢in bir yol
acilir. O zaman insanin ana kutunun yaratma giiciinii ortaya c¢ikartmasi ¢ogalir. Iste buna ana
kutu egitme diyoruz.

Toprak kutu egitme. Hava kut, toprak kutun araciliiyla ana kutun giiciinii alir. Onun
icin viicudu meslege hazirlamanin biiyiik 6nemi vardir.

46. Meslek cesitleri. Meslegin baslica {i¢ ¢esidi vardir: dil meslegi, saman
meslegi, ustalik meslegi.

Ustalik meslegi. Bu meslegin atasi Uluu Suorun’un diinyasindan inip yerin altina
yerlesmistir.

Usta olma demek, tabiatin parcalarmi insanin kullanacagi esya olarak
sekillendirmektir.

Boylece bir seyler yapmanin hepsi ustalik meslegi arasina girer.

Ustalik sanatinin atasi insanin toprak kutuna daha ¢ok girer.

Dil meslegi. Dil meslegine sihirbazlik denir. Bu meslek i¢ine destanci olma, sarkici
olma, dua etme, dille egitim mesleklerinin hepsi girer.

Sihirbazlik daha ¢ok insanin hava kutuna girer.

Saman meslegi. Saman olma, tabiatin derin giiclerini tiim viicuduyla hissederek
ogrenmeye dayanir.

Samanligin atas1 ana kuta daha ¢ok girer.

Deneme. Yetisme egitimini gecen insan denemeyi de gecer. Deneme, insanin
meslegini ne kadar 6grendigini kontrol etmektir.

Denemeyle insanin meslegi ne kadar basarabildigi belirlenir.

Dal. Meslegin dokuz 6l¢iisti vardir. Onu dal diye adlandirirlar.

Insan ne kadar yiiksek mevkie ulasirsa, o kadar giicii artar.

Girisi. Aan Caahin insana Tanr1 atesi olarak girer. Tanr1 atesi, glinesin atesidir. Tanr1 atesini

yildirim diisiis bir agacin dallarini1 yakarak da alirlar.



Bu ates insana siner, insanin siiriine girer. O zaman insan kotiliigii anlayip ayirt
edebilir.

Tanr1 atesli insan yasaminda yetenekli, iyiligi ¢ogaltmaya gayret eden, dinamik
enerjiye sahip olur.

Gercek. Tanr atesinin girdigi insan, ger¢egi anlama yetenegi kazanir.

Gergek, Tanr1 yolunu izlemek, diisiinceye, dile, viicuda kotiiliigli sindirmemek, 1yiligi
yliceltmektir.

Gergek, stirii kuvvetlendirmektir. Gergegi bilme yetenegine sahip olan insan hata
yapmaz, onun i¢in
Olcii. Bizim diisiincemize gore, 6l¢ii kelimesi insann siiriiniin 6l¢iisiinii gostermektedir.

Olgiisii kiiciik diye, az siirlii insana derler. Insanin siirii (8l¢iisii) ne kadar az ise, o
kadar da kapsami dardir.

Bdyle bir insan daima acele etme durumundadir.

Olgiisii genis olan insanin kapsamu genistir, rahat durumdadir. Bu da siirii demektir.

Tann atesi. insan Tanr1 atesini almay1 6grenmelidir. Insan bu atesi ne kadar ¢ok alirsa
Ol¢iisii biiyiir, kapsami genisler, diisiincesi uzar, rahatlar, o kadar da yayilmasi dogru olur.

Tanr atesi, Tanr1 yoluna ulasmaya rehberlik eder.

Bioenerji. Tanr1 atesi insana sinerek siir olur. Bu siirlin insanin etrafinda yayilmasi
bioenerji diye adlandirilir. Bioenerji, insanin etrafinda bulut gibi yayilir.

Bioenerji, insan1 kotli ruhlardan korur, onlart yaklastirmaz.
50.  Ustteki bioenerji yukaridan giren kotii ruhlar1 kovar, ortadaki bioenerji kuzeyden
yayilan kotii ruhlar1 kovar, asagidaki bioenerji batidan girmeye calisan kotii ruhlart geri
dondiirtir.

Korunma. Insan, Tanr atesini ne kadar alirsa, o kadar kendi kutunu-siiriinii koruma
giiciine sahip olur.

Burada da onun kapsaminin genisligi yardim eder. Kapsam ne kadar ¢ok genis olursa,
kotiiliik , hilekar o derece yerlesemez.

Bioenerji de yardim eder, bioenerji insanin etrafinda dolagarak korunma ortamini
yaratir.
O, hilekarlig1 bilip hissetme yetenegi kazanir, viicudu bu yoniiyle agilir.

Tanr atesli insan sadece kendi siiriinii anlar olmaz. O, pek c¢ok insanin siirii (bulutu)

birleserek bir, genel siir oldugunu viicuduyla hisseder.



O, bu bulutun durumunu bilir. Nereden kotiliigiin, hilekarin sizarak girecegini,
nereden bedduanin dénecegini bilir. Ve kendi kudretini kullanarak bu kotiiliikleri dagitir ve
uzaklastirir.

Tanrt atesli kisinin etkisi insanlarin umumi bulutunda dagilma giiciine sahip olur.
Bdylece insanlari toplar, diisiincesini berraklastirir, siiriinii kuvvetlendirir.

Topragin ¢ekmesi. insanin toprak kutunun yetistigi yerinin, farkli bir 5Snemi vardir. Bu yerin
topragi onunla baglantilidir. Onun i¢in topragin ¢ekmesi diye bir anlayis dogmustur. Dogdugu

toprakla baglantis1 koptugunda, insan kuvvetten diiser.

58.  Ana kutun yerlesmesi. Insanin ana kutunun bir kismi, herhangi bir ota, agaca ve

hayvana yerlesme yetenegine sahiptir.

Insanin ana kutu bir kismi, tabiatin degisik unsurlarina ne kadar sinerse, o, o kadar

giiclenir.
Ana kutu tabiatla tam bir biitiin oldugu zaman, insan 6liimsiiz olur.

Ruhlar. Tanr1 6gretisinin sdyledigine gore, her seyin bir ruhu vardir. Ruhlu olan her
sey, yaratilmigtir. Boylece ruh, toplayan, birlestiren giic, gercek unsurlari (alemi) yaratan

glctur.
Bu gii¢, Uriin Ayn’nmin duasinin toplanmasindan tiiremistir.
Odun, bu gergek alemi yaratan ruhlardan en giicliileri ve soylularidir.
Odun, Orta diinyanin temelidir.

Toprak kut. Uriin Ayn teskilatlanma, gogalma giicii verir. Bu giicii en ince tabiat

seklinde biitlin diinyaya yayilir.

Uriin Ayn, diinyanin ana kutudur. Bundan dolay1 onu yaratic ana kut diye

adlandirabiliriz.
Diger ana kutlar ondan yaratilirlar.

Odun ise Orta diinyanin toprak kutudur. O, giinesi, ay1, yildizlari, yeri, daglari,

hayvanlar1 ve insanlar1 yaratmistir.
Odun, asil toprak kutudur. Diger toprak kutlar ondan yaratilirlar.
Tanrilar. Alimlerin sdylediklerine gore, Tanrilarin hepsi Uriin Ayn’nin ¢ocuklaridir.

Bazen bunu Uriin Ayi’nin goriiniis degistirmis sekli olarak ifade ederler.



Birinci gokte Uriin Ay, Aynhit olarak goziikiir.
Ikinci gokte o, leyexsit olur.

Ugiincii gokte, C6hdgdy olur.

Dordiincti gokte, Xotoy Ay olur.

Besinci gokte, Uluu Suorun olur.

Altinc1 gokte, Aan Caahin olur.

Yedinci gokte, Cilga, Tanxa ve Bilge olur.
Sekizinci gokte, Odun ve Cinis olur.
Dokuzuncu gokte ise sadece kendisi goziikiir.

Bes alem. Tanr1 6gretisi bes genel alemi ayirir.

1. Ates;

2. Hava;

3. Su;

4. Toprak;

5. Tas (demir);

Bunlarin hepsi ruhludur.

Insamin durumu. Insanin durumu, bu 4alemlerden hangisinin giiclii olduguyla

alakalidir.

(98)

Ates gliclii ise, insanlar ¢cok gayretli olur, hi¢bir seyden doymazlar ve durmazlar.
Hava giiclii ise, insan ¢ok rahat, uyanik, hareketli, insan sarrafi olur.

Su giiclii ise, insan oldukca agir, gayretli, yavas hareketli olur.

Toprak giiclii ise, insan yerlesik hayattan hoslanir, ani kararlar almay1p degismez.

Tas (demir) giiclii ise, insan kendisine hakim olup, sert karaktere sahip olur.

ANA RUHU

Ismi. Ana ruhuna bazen ata ruhu derler.
Ana ruhun
Koruyucusu

Ata ruhun yardimcisi

diye dualarda soylerler.

Ailesi. Ana ruhu, Uriin Ayn yaratmistir. Ana ruh onun viicudunun bazen pargasi olur.

Onun i¢in Ana ruhu, esas ruh diyorlar.



Sekli. Alimlerin sdyledigine gore, ana ruhu seffaf yumurtaya benziyormus. Bazen de
clice olarak goziikiiyor.

Yeri. Ana ruhu insanin kalbindedir.

(120) Ana Ayn (Tann). Uriin Ayn ruhu kendisi vermez. Onun altindaki Tanrilardan ya da
ruhlardan herhangi biri verir.

O ruhu veren Tanr1 (ruh) ona kendi 6zelliklerini de verir. Onun i¢in Ana Tanr1 oluyor.

Yere inisi: Ana ruhu dokuz gogiin hepsini dolastiktan sonra yere iner. Onun i¢in
onlara bagl kalir.

Fakat, veren Tanri’dan fazla bir giice sahip olur.

Izledigi yolu. Saha anlayisina gére her insanin kendine gore izledigi yolu vardir.

Ana ruhu denilen kap1 Tanr1 giicliniin ¢iktig1 kapidir.

Bu kapinin yukarida sdyledigimiz gibi dokuz yolu (aarti1) vardir ve yolun her biri
yedi digiimliidiir.

Yol agildiginda Tanrilarin her biri bir yola gider. O acilan kapiyla igeri giizel bir
davranis bi¢imi, yetenek ve meslek gibi 6zellikler girebilir.

Ancak giren giicler diiglimlerin ¢6ziilmesine baglidir.

Ne kadar ¢ok kapr acilirsa, diigiim ¢oziiliirse o kadar da insana giren gii¢ artar.

Akraba yolu. Soylu bir ailenin atasinin istegiyle yollar agilir.

Ornegin Namlarmn? kutsal hayvam kugudur, bu demektir ki, onlar feyehsit’e kadar yol
alyor.

Xanalas bolgesinde yasayanlarin kutsal hayvani kartaldir. Yollarint Hotoy Tanri’dan
alirlar. Xorolor Ulu Suorunun soyundandir.

Hem ananin hem atanin da kendilerine has Tanrilar1 vardir. O Tanrilardan hangisinin
giicii galip gelirse ¢ocuk ruhunu o verir. O zaman o cocuga Asil Tanr1 olur. Cocuk,
olgunlagsmas1 ve adam olmasi i¢in Ana Tanri’nin yolunu takip eder. Ancak, ebeveynlerinden
birisinin ruhu yenilgiye ugrarsa Ana Tanri’nin yolu kalir. Herhangi bir zaman o, yeniden yol
alabilir.

Tanxa yolu. insan hayatinin i¢ akis1 hep akraba yoluyla gider. Buna da Cilga Xaan’a
bagli yol derler.

Bu yol tabiatin akis sistemine uyarak ilerde Tanxa ile baglanmalidir.

Insan dogdugu giinden beri Tanxa nin etkisi ile yasar.

? Yakutistan 32 valilige ayriliyor. Nam onlardan birisidir.



Her insan belli bir ayda diinyaya geliyor. Ondan dolay1 dogdugu ayin ruhunun etkisi
altina girer.

Akraba yolu ve Tanxa yolunun kesigsmesi olumlu olabilir ya da olumsuz olabilir.

Insan Ana Tanrisinin ayinda dogdugu zaman kesisme olumlu ydnde olur. O zaman
insanin yetenekleri ortaya ¢ikar.
(121) Insan Ana Tanrisinin ayindan dnce ya da sonra diinyaya gelirse kesismenin sonucu
yetersiz olur.

Insan Ana Tanrisinin ayindan daha énce ya da daha sonra diinyaya gelirse kesisme
sonugsuzdur. Boyle insan yeteneklerini eksik kullanir.

Akraba yolu. Akrabalarin ayri bir Tanris1 olur.

Bu akrabalar kendine has oOzellikleri olup boylara ayrilmaktadir. Boyle bir ayrim
utumlarin® degismesinde gergeklesir.

Tamami dokuz utumdur. Akraba insanlar ne kadar ¢ok utuma sahip ¢ikarlarsa o kadar

giiclii olurlar.

TOPRAK RUHU
Ismi. Toprak ruhuna bazen su ruhu derler.
Onemi. Toprak ruhu viicudu olusturan giigtiir. O, Odun’dan tiiremistir. Su ruhuyla,
Toprak ruhuyla, Dag ruhuyla, Yer ruhuyla, Hava ruhuyla, Ates ruhuyla aldkalidir.
Rengi. Toprak ruhunun rengi kahverengi olur. Alimlerin sdyledigine gore o bazen
clice olur, bazen bit olur, bazen de tiim viicuda dagilir.
Yeri. Dolastig1 yerler de ayridir. Bazilar1 ona kalpte yasar derler. Bazilar1 da belde
bulunur derler.
Agirhgi. Toprak ruhu agirdir. O Hava ruhu gibi sicramaz, ugmaz.
Yaratihsi. Toprak ruhu, Ana ruhu olusturur. O Ana ruhun ikinci seklidir.

O, cocugun yetismesiyle var olur ve ¢ocugun viicudunun gelismesini kontrol eder.

Yetismesi. Dokuz Tann ailesinin giicliyle dokuz ayri1 boélimden olusan omurilik
yetigir. Sonra bu boliimler arasinda kutsal etler olusuyorlar. Agac¢ gibi insan da yetismeye,

biiylimeye baglar. Bu biiylimeyi Toprak ruhu saglamaktadir.

3 Utum: Tanrr’ya ulasan uzun yol, bazen bu yolun takipgilerine de veya yol gostericilere
“utummaage1” diyorlar.



Yerlesmesi. Ana ruhu, Tanri yolunun akisidir. Bu yolun akist Toprak ruhunun
olusmasiyla sadece duraklar ve bes alemi kendi etrafinda toplayip goziiken-bilinen yaratik
olur.

(125) Bu duraklamaya “turuu” derler.

Utumu®. Toprak ruhu, viicudu olusturur. Orada da o Ana ruhundan gelen bilgiden
faydalanir. O bilgiyi kullanarak viicudu olgunlastirir.

Insanm yetisme ¢agini (yedi yasina kadar) ii¢ ayr1 béliime ayirirlar.

[Ik 6nce insanin yetismesi igin dokuz bélimii tam olgunlagsmalidir. O zaman
viicudunun tamami saglam olur.

Ikinci olarak, insan dokuz boliimle baglandiktan hemen sonra Ana Tanri’nin giicii
altina girer. Bundan dolay1, insanin viicudu herhangi bir gorevi yapmak i¢in hazirlanmaya
baglar. Onun belirtisi, insanin dogusundan beri goriiliir. Onu arastirmacilar goriir.

Ucgiincii olarak, insan ana dilini 6grendikten sonra viicudunun gelismesi konusma ile
saglanir.

Boylece insan, yedi yasina kadar ii¢ donemi gecip olgunlasabilmek i¢in hazir hale
gelir.

Kesismeler. Insan biiyiidiigiinde viicudunun olgunlasmasi déneminde kesismeler
vardir. Bu kesismeler her yedi yilda bir kere kendilerini degistirir.

Dogumundan yedi yasina kadar insan gelismesinin birinci donemini ge¢mis olur. Buna
da “ulara” oldu diyorlar.

Yedisinden on dordiine kadar insan yavas yavas olgunlasir. Bunu da ayagi kara oldu,
elini kaldirir oldu diyorlar.

On dordiinden yirmi birine kadar insanin viicudu tam olgun olur.

El kaslar1
Biiytidii.
Bacaklari
Pisti.-
diye onu anlatirlar.
Yirmi birinden yirmi sekiz yasina kadar insan ev, bark sahibi olup hayatin1 kurmaya

baslar. Bundan dolay1 bu dénemi,

* Soydan soya, nesilden nesile.



Iyi damat,

Utangag gelin,

Donemi,-
diye adlandirirlar.

(126) Yirmi sekiz yasindan otuz besine kadar insan daha ciddi olur, tertipli olur. Bu donem
i¢in onlara:

Saygideger agabeyler,

Gizel, narin yengeler,-
derler.

Otuz bes yasindan kirk ikisine kadar daha da ciddilesir ve idrakli olur.

Kesisme donemleri insanlar1 yetistirmekte kullanilir. Olgunlasma tiim viicuda
sinmelidir, bdylece viicut olgunlagmasi gergeklesir. Bunun ig¢in insanin viicudunun
olgunlagmasini yetistirmek i¢in kullanirlar. Kurallarimiz da bdyledir:

-Olgunlagma kesisme donemine denk gelmelidir.

-Olgunlagma viicudun tamamina sinmesi yedi y1l boyunca siirer.

Esas anlami. Tanrilarin Toprak ruhuna girmesiyle tepkiler soyle gerceklesir:

1. Ureme organi olgunlasir.

2.Yemegin mideye ulagmasini saglayan ve yemegin pismesini saglayan organlar

olgunlasirlar.

1. Cigerler tam giicii verirler.
Mide saglamlasir.

Akciger temizlenir.

Kalp iyilesir.

G0z keskinlesir, kulak agilir.

Beynin islemi hizlanir.

NS kv D

Kutsal et acilir.

Durumlari. Toprak ruhu ne kadar fazla giicii Tanrilardan alirsa insanin durumu
degisir. Tanr1 6gretisi li¢ ayr1 durumu belirtmektedir.

Kapal1 bir viicuda sahip diye, Tanrilara ulasan yolun sadece birinci ve ikinci
diiglimlerini ¢6zmiis olarak diinyay1 tam anlamamuis birisine derler.

Agik viicutlu diye, Tanrilarin aartiklarini iiglincli ve dordiincii diigiimlerini ¢6zmiis,

diinyay1 iyi algilayan birisine denir.



Kutsal ete sahip Tanr aartiklarin1 agmis, diinyayr tam olarak biitiin gercekleriyle
anlamuis birisi derler.

Korunusu: insanin canli olmasi, Toprak ruhuna baghdur.

-Tanrilar Toprak ruhunu saglamlastiran yetenege sahiptirler,

-Insan Toprak ruhuyla diger taraftaki yeni Ana ruhu agarak ¢ocuk olur,

-Toprak ruhunu koruyarak, mal ve miilk sahibi olur.
(127) -Toprak ruhunu koruyarak, insan tabiatina sahip ¢ikar.

-Cocuklarini, Toprak ruhunu korumak i¢in insan servet biriktirir.

Fakat, Tanr1 0gretisine gore, sadece Toprak ruhunu korumak yetersizdir, insan Toprak

ruhunu koruyarak Ana ruhunu da korumus olur.

Dagilisi. Ana ruhu ugtugu zaman, Toprak ruhu dagilir. Bu demektir ki, Tanr’nin giicti
girmez olur, i¢indeki isleri durdurur.

Bunu 6liim diye adlandirirlar.

Sonug.

Omriinii uzat,

Yagini doldur,

Hayatindaki gayeni gerceklestir,-

duamizdir.

Dom!

HAVA RUHU
Ismi. Hava ruhuna bazen ucan ruh, hafif ruh denilmektedir.
Ailesi. Hava ruhu, Toprak ruhundan tiiremistir.
Hava ruhu Cins ile baglantilidir.
Rengi. Hava ruhunun rengi bembeyaz olmaktadir. Bazen ciice olarak géziikmektedir.
Agirhgi. O hafif olur. Onun i¢in hem sigrayabilir hem de ugabilir.
Yerlesimi: Hava ruhu, insanin kulaginda bulunmaktadir.
Onemi. Hava ruhu, insamin ince alemini olusturur. Bu alemde insanm durumu,

istekleri, diistinceleri bulunmaktadir.



Yaratihisi. Ana ruhu, Tanrilarin aartiklarini agip viicudun gelismesini saglayan Toprak
ruhunu olusturur. Sonradan Toprak ruhu insanin hayallerini, duygularini, diislincelerini
yoneten giicii, Hava ruhunu yaratir.

Esas anlami. Insan hangi Tanrilara bagli ise, o Tanrilarin dualar1 Hava ruhuna girip
ince alemi olusturur.

(128) -Ayuhit girdigi zaman, insan ev ve bark kurma diisiincesine kapilir;

-leyehsit girdigi zaman, insan tabiat1 korur;

-Co6hogoy girdigi zaman, insan ¢aligkan olur,

-Hotoy Ayn girdigi zaman, insan bagka insanlarla birlikte yasama yetenegine sahip
olur;

-Ulu Suorun girdigi zaman, insan meslek sahibi olur;

-Aan Caahin girdigi zaman, insan hayatin gergeklerini anlama sansina sahip olur.

-Cilga (Tanxa, Bilge) girdigi zaman, insanin bilgisi genisler.

-Odun (Cinis) girdigi zaman, insan tabiat1 bile etkileyebilecek giice sahip olur:

-Uriin Ayn girdigi zaman, insan ilahi zekya sahip olur.

Simdi bu giren bilgiler Tanrilarin aartiklarin derinlerine giderse o kadar digiim
coziilebilir.

Diisiince yiiriiyiisii. Sahalarin anlayigina gore diisiince yiiriiytlisii vardir.

Diisiince yiiriiyiisii hem dogru olabilir hem de yanlis olabilir. Tanrilardan ortaya ¢ikan

diisiince yiiriiyiisii dogru olur.

Belalardan ¢ikan diisiince yiirliylisii yanlis olur.

Sahalara gore diisiinme denilen sey, Tanrilardan derlenerek cikan diisiincedir. Bu
diisiince, tabiat1 takip eder.

Hava ruhu diisiince yiiriiyiisiinii dogurur.

Bilginin temeli. Tanr1 6gretisine gore, biitiin bilgiyi Uriin Ayu beraberinde tasir. Bu
bilgiler, dokuz boliime ayrilarak Tanri’nin katinin dokuz bilgisini olustururlar.

Bundan dolay1, bilgi Saha diisiincesine gdre insana bagli olmayip tabiattadir. Insan bu
bilgilerin sadece bir kag¢indan faydalanabilir. O faydalanma Hava ruhu araciligiyla
gerceklesir.

Giris. Insanm Hava ruhu, baska insanin bulutunu sindirme yetenegine sahiptir.

Insan, hava ruhuna baskasinin bulutu girerse diisiincesinin yiiriiyiisii ve ahlaki, girmis
bulutun hiikkmii altina girer. Boylece insan bulutunu verdigi insani taklit etmeye baglar.

Ogrenme Hava ruhun sindirme yeteneginde yerlesir.

Ogretme de bu yetenege bagh kalir.



Hava ruhu Tanr1’ya sinebilir, beldya da girebilir.

Inis. Sahalara gore, bir de “inis” vardir. Inis, insanin Hava ruhuna baska ruhun girmesi
demektir. Bu ruhla daha 6nce yasayip 6lmiis insanin Hava ruhu aktarilir. Genellikle bazilar
eski soyundan olur.

Hava ruhuna birisinin ruhu inerse, insan o inen ruhun ahlakin alir, bilgisini sindirir,
ilgi alanin1 aynen alir.

(129) Cogunlukla ruh indiginde insan ogretilir. Ogretilmek demek diisiinceyle, zekayla,
viicutla degismektir.

Inisin 6lgiisii. Inis de bir olgiilii olur. Atalarimiza gore yakindakilerin inisleri
oradakilerin inisleri ve esaslarin inisi diye ayriliyor.

Yakindakilerin inisleri demek, yakin soylarin Hava ruhlarinin inisidir. Bu inis
sayesinde insan ¢ok fazla giiclii olmaz.

Oradakilerin inisi demek, uzak soylarimizin Hava ruhlarinin inisidir. Bu inisle insan
pek cok degisime ugrar, derin bir koke sahip olur.

Esaslardan inis demek, en uzak soylarim Hava ruhunun inisidir. Bu inisle insan
bambagka bir insan olur, tabiat gibi derin giiglii olur.

Yetisme: Inen hava ruhu insandaki Hava ruhunu gotiiriir ve cesitli yollarda onu egitir.

Insan bu dénemde sancili bir metanet gegirir. Ilk olarak insan eski haline déner ve bu
zamanda Hava ruhu ¢ok uzaklarda bulunan soylarina gider ve tabiatin derin bilgisiyle egitilir.

Hava ruhunun soylarin ve tabiatin egitimi almasina gercek egitim denilir.

Sinis. Ogretim sirasinda, sadece diisiince degismez. Diisiince vasitasiyla tim viicut
tekamiil gosterir. Yeniden dogus baslar. Buna da gretilmenin sinisi diyoruz. Toprak ruhunu
arastirirken insanin viicudu yeni seklini alip yedi yila esit olarak gelistigini soylemistik.
Ogretilme bundan dolay1 bu kadar yil olur.

Acilma. Ogretme, genel olarak Hava ruhunun yetistirmesi sonucunda Tanrilarin
giicline ihtiyag¢ duyarak artar.

Ogretilmenin viicuda sinmesiyle yavas yavas Ana ruhta, yeni acilis olusur; baska tiirlii
sOylendiginde diigiim ¢oziiliir. Boylece Tanr1 ailesinden gelen giiciin girmesi biiyiir.

Ucusu. Hava ruhu, Toprak ruhun dagilmasiyla ugar.

Saglam olan Hava ruhu, aydinlig: takip eder.

Yenilmis Hava ruhu, alaca karanlig takip eder.

Kirlenmis Hava ruhu, kapkaranlig: takip eder.

Bu u¢mus olan ruhlar, Toyuk bulutunu yaratirlar. Bdylece pek ¢ok hava ruhu bir araya

gelerek bulutlar olustururlar.



Bu ruhlar ara sira insanlara inerler.
(130) Korunmasi. Insan Hava ruhunu korumalidir. Hava ruhu, insan &ldiikten sonra yerde
kalir ve gelecek nesillere yardimci olur.

Iyi Hava ruhu, gelecek nesillere iyiligi aktarir.

Kotii Hava ruhu, gelecek nesillere kotii diistinceyi verir.

Onun i¢in insanlarin Hava ruhunun tertemiz olmasi i¢in gayret etmelidir. Tertemiz

Hava ruhu umudu besler.

Dom!

SONUC

Uc Kut. Sahalara gore her insan ii¢ ruhludur. Ana ruhu, Toprak ruhu, Hava ruhu.

Hayvanlarda da ruhlar vardir. Fakat insanin ruhlar1 gibi agik ayrilmazlar.

Bitkilerin de ruhlar1 vardir. O ruhlar da acik ayrilmazlar.

Saglamhigl. Ruh saglam olmalidir. Saglam ruh insanin diisiincesini ve bedenini de
saglamlagtirir.

Saglam ruh belay1 iceriye almaz.

Saglam ruh insanin kendisinde yasar. Bunun i¢in boyle insanlara ruhu yerlesmis birisi
denilmektedir. Boyle insanlar kendini rahat hissederler; comert olurlar, genis gogiislii ve uzun
nefeslidirler.

Darbeye ugramasi. Ruhunu yeme diye ruhun zayifladigini ve ruha kotiliigiin
girdigini anlatirlar.

Hava ruhu darbeye ugrarsa insanin diisiincesi bozulur.

Toprak ruhu darbeye ugrarsa insan hastalanir.

Ana ruhu darbeye ugrarsa insanin soyundan birisi gider.

Herhangi bir ruhun darbeye ugramasi baska ruhlar etkiler.

Yonelisi. insan Tanrilara saygili olamazsa ruhu onu terk eder. Buna ruhun yonelisi
denilmektedir. Genel olarak sdylersek ruhun yonelisi ruhun yerlesmez oldugunu gosterir.

Bu uzaklagmis ruh, insanin kendisine ¢ok saglam girmez, onun i¢in insanin diginda
baska bir yerde saklanir.

Kutu uzaklagmis insan, kendini rahat hissetmez ve kendine sahiplenmez. Her zaman
bagkalari tarafindan incitilir ve diglanir.

Boylece duamiz soyledir:

(131) Tanr yavrusu
Ruh sahibi ol!
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NEFES

Onemi. Nefes de bir nevi giictiir. Nefes alarak canl kalinr.

Goriiniisii. Nefes iki tiirliidiir: Iyi nefes ve kotii nefes.

Iyi nefes, Tanrilarin verdigi nefeslerdir.

Kotii nefes, belalarin verdigi nefestir.

Nefes alma. insan nefes aldig1 igin canlidir.

Insanin diisiincesinin ve viicudunun gelismesi hangi nefesi aldigina baglidur.
Tanrilarin giliciiyle ortaya ¢ikan nefesle dogan insan, iyi nefesi alma temayiiliindedir.
Belayla iliskili olan insan kotii nefesi alma temayiiliindedir.

Hava. Havayla nefes alma yollar1 bunlardir: Burun veya agiz yoluyla hava insanin

akcigerlerine girer sonra kullanildiktan sora disariya atilir.

duada:

derler.

(132)

Cektigimiz nefese ak nefes, ¢ikardigimiz nefese kara nefes denir. Bundan dolay1

Ak nefesimizi
Biriktir.
Kara nefesimizi

Koru,-

Yolu. Havanin da yolu vardir. Hafif olan havanin yolu dogu gokten baglar.
Kuru havanin yolu giineyden olur.

Nemli havanin yolu kuzeyden gelir.

Agir havanin yolu bat1 goglinden baslar.

Etkisi. Hafif hava insan1 rahatlatir.

Kuru hava insan1 kurutur.

Nemli hava insani ezer.

Uzunlugu. Nefes uzun ya da kisa olur.

Uzun nefesli diye Tanri’nin nefesini kullanan birisine derler. Boyle nefesli kisilerin

viicutlarina Tanr1 giici girer.

Uzun nefesli insan saglam olur, parlak diislincelidir, yorulmak bilmez, sabirli ve

cOmerttir.

Kisa nefesli diye, Tanri’dan gelen nefesi ¢ok az miktarda ¢eken insana denir. Boyle

insanlarin viicudunda muhakkak bir sakatlik olur, sabirsiz ve diisiincesizdir, cabuk yorulurlar.



Insan tabiatla tam dengeyi saglarsa, anlasirsa sonsuz bir nefesi olur.

Genisligi. Nefes genis ya da dar olabilir.

Nefesi genislemis insan, Tanr1 giicliinii daha fazla kullanir; bodylece viicudu
saglamlasir; eski halini alir.

Nefesi daralmis insan, Tanr1 giiciinii daha az kullanir; bdylece viicudu zayiflar.

Insanin nefesi ne kadar genisse insanin diisiincesi de o kadar genistir.

Dar nefesli insanin diisiincesi de kesilir.

Agirhigy. Insan nefesinin agirhigi olur.

Agir nefesli diye bagka insanlar1 ezen insana derler.

Hafif nefesli diye insanlar1 rahatlatan ve sevindiren insana derler.

Derin nefes. Hava ile nefes almadan baska, iyi nefes alma veya derin nefes alma
denilenler de vardir. Boyle nefesi siradan insanlar hissedemezler.

Derin nefeste iyi nefes ile kot nefes belli olur.

Bu nefes, viicut vasitasiyla gerceklestirilir. Bunlar sirasiyla olurlar: Nefes aldigimiz
organlar, oybanlar’ , gdzenekler.

Nefes aldiZimiz organlar. Sahalara gore, insanin bedeninde bazi bolgeler vardir. O
yerlere igne batirilir, bardak konulur, delinir, oksanilir.

Oybonlar. Insanin bedeninde nefesin igeriye girmesini saglayan esas bolgeler vardir.
Onlari, oybon diye adlandirirlar.

Bazilarina gére oybon deligiyle insana iyi nefes iiflenmesi miimkiindiir.

Oyuunlarin oybonlarina beld girdiginde, o yere bicak sokarlar. Boyle bolgeden kan
gelmez, agilan yara hemen geger.

Oybonlar, insan viicudunun agik yerleridir.
(133) Et (kas) arasi delikler. Et (kas) aras1 delikler ¢oktur. Bunlarin arasina nefes sinmistir.

Bunlar bazen acilir.

Dil bunlar1 agryorsa, insana derin tepki birakir.

Dil de nefestir.

Et aras1 delikler agilirsa hem iyi hem kotii nefes igeriye girebilir.

Esas et parcalari. Bu soyledigimiz yerlerde dolasan nefesler, esas et parcalarinda
birikir. Bunlarin sayis1 dokuzdur. Beldeki dokuz bdlge arasinda olusmus dokuz adet et parcasi

hakkinda bahsetmistik. Onlar esas et parcalari olur.

> Kisin goller buz tuttugunda hayvanlarm su igmelerini saglamak i¢in donmus golde agilan delik; saman
elbisesinin arkasinda “an iye doydu” hamini tagtyan, yuvarlak demir {izerinde diinyay: tasvir eden delik;
yaralanmaya en miisait yer.



Nefes ¢ekme. Insan nefesi ¢ekerck havayi alir. Siradan insanlar boyle diisiiniir. A¢ik
viicutlu insan nefesi ¢ekerek havayi almadan baska derin bir nefes de alir.

Derin nefes ilahi nefestir. Tanrilarin giiclinii almak derin nefes demektir. Belalarin
kara bulutlarini almak da derin nefes demektir. Kendisinde ruhu toplar.

Tanrilarin gliciiyle nefes alan insan kendi viicudunu gelistirir. Kendisinde iyiligi (ruhu)
biriktirir.

Beladlardan nefes alan insanin viicudu hastalanir, zayif diiser.

Agizla (burunla) nefes ¢ekmenin disinda viicudun diger boliimleriyle de nefes alma
vardir.

Viicutla nefes almak i¢in gozenekleri agcabilme, kendine iyi giicii sindirmek i¢in ¢ok
faydalidar.

Derinden Cekmek. Nefes almanin bir ¢esidi de derin ¢ekmektir.

Derinden ¢ekerek insanin ruhunu ¢ekerler.

Derinden ¢ekerek insandaki hastaligi emerler.

Onun i¢in derinden ¢ekme kotiiliige de iyilige de kullanilir.

Nefes Verme. insanin nefesini disartya ¢ikarmaya “nefes verme” denir. Siradan adam
nefes vermesi gerektigini bilir. A¢ik insan hangi nefesin disariya ¢iktigin1 bilme yetenegine
sahiptir.

Sahalara gore nefes verme demek, kendi sikintilarini1 anlatan baskalariyla dertlesen
insanlardir.

Insanin viicuduna hem Tanr1, hem kétii ruhlarin giicleri de sinebilir.

Insanin nefes vererek, kendisine sinen Tanr1 giiciinii ¢ikarmas1 miimkiindiir.
(134) Ya da insan nefes verirken kendisine sinen kotii nefesi de ¢ikarmasi miimkiindiir.
Ufleme. Nefesi ¢ikarmanin en giiglii tiiriine iifleme denir. Oyuun iifleme yoluyla
insana iyiligi getirebilir ya da iiflemeyle insana kotiiliigli sokabilir.
Sonug. Siradan nefes alma ile derin nefes alma birbirlerine kars1 gelebilirler.
Insan siradan nefes almayi bilmelidir, o, siradan nefes almadan derin nefes de vermeyi

ogrenmelidir. O zaman insanin nefesi derinlesir ve uzar.



Dom!

SUR’

Onemi. Siir insan1 canli kilan gii¢tiir. Siirsiiz insan yoktur.

Ailesi. Siirii insana Ulu Suorun vermektedir.

Rengi. Siiriin rengi yoktur, seffaftir.

Yayihisi. Siir, insanin etrafinda yayilmis ince bir tabiattir. Ondan dolay1 insandan 6nce
belli olup, etkisi altina alma yetenegine sahiptir. Onun i¢in misafirlige gidecek olan kisinin
stirii insandan 6nce belli olur.

Baska siirler. Siir sadece insanda bulunmaz. Her sey stirliidiir.

Bitkilerin siirii vardir.

Hayvanlarin siirii vardir.

Hastaligin siirii vardir.

Siir, her zaman bir bask1 seklindedir.

Sahalara gore, insanin riiyasinda siirler goriiniirler.

Olgiisii. Siirii, giiclii ve zayif diye ikiye ayrirlar. Giiglii siiriin yayilis1 biiyiik olup
etkisi de derin olur.

Kaldirilma. Siiriin giicii kaldirilmaya dayamiyor. Kaldirilma demek, Tanrilarla
baglantiy1 kuran dildir. Insan diisiincesiyle ne kadar yukar ¢ikarilirsa, o kadar da yiiksekteki
Tanr1’ya yaklasir.

Siirtin kaldirilmas1 dokuz boliimliidiir. Bunu dallarla 6l¢ebiliriz.

Sahalara gore, insanin gercek i¢i agactir. Bu agag, bel olup dokuz dallidir. Oyuunlar
dal denen tecriibeye sahiptirler.

Dal tam yetisirse, orada siir yerlesir.

(135) Siir, o daldaki Tanrilardan giicii tam aldigini gosterir.

Kiigiik siirlii insan:Asagidaki ii¢ dalin i¢inde bulunan siirlii kisilere kiiclik siirlii
derler.

Birinci dal, belin birinci boliimii- iireme organi-Ayiihit yolu.

Ikinci dal, belin ikinci boliimii-mide, bagirsak, leyehsit yolu.

Ucgiincii dal, belin iigiincii boliimii-ciger-Cohogoy yolu.

Orta siirlii. Bunlar dordiincii daldan yedinci dala ulagir.

Dordiincti dal, belin dordiincii boliimii-mide-Hotoy Ay yolu.

® Siir, insanlarin, hayvanlarin hatta baliklarin bile ruhi hayatidir.



Besinci dal, belin besinci boliimii-akciger-Ulu Suorun yolu.

Altinci dal, belin altinci boliimii-kalp-Aan Caahin yolu.

Yedinci dal, belin yedinci boliimii-gdzler,kulaklar-Cilga yolu.

Biiyiik siirlii. Bunlar sekizinci daldan dokuzuncuya ulasirlar.

Sekizinci dal, belin sekizinci boliimii-beyin-Odun yolu.

Dokuzuncu dal, belin dokuzuncu bdliimii- kutsal et-Uriin Ayn yolu.

Insan, kendi siiriinii yiikseltmek icin gayret etmelidir. Tanr1 yolundan gitmenin
kurallarindan biri de budur.

Genisligi. insan kendi siiriinii yetistirmek icin tabiatla, ailesiyle, baska insanlarla
baglantisin1 koparmamalidir.

Siirlin ylikselmesiyle yayilma da gergeklesir.

Siir tabiatla baglantisin1 koparmazsa ailesindekilerle baglantis1 devam edip baska
insanlarla da baglanti kurabilir.

Bundan dolay1 bir insanin siiriiniin ylikselmesi pek ¢ok insanin siirliniin giiciiyle
alakalidir.

Yolu. lyiligi yiikseltmek diye siiriin giiclenmesine denir.



Insanlarm Tanrilarla baglantilar1 saglam olursa siirleri biiyiir.
(136) Siirleri biiylimiis insanlarin siirleri ne kadar genis alan1 kaplamissa, o sinirlar iginde
insan, kendini daha rahat hisseder. O bolge onlarin yerleridir. Onlar sahiplenir.

Bundan dolay1 iyiligi yilikseltmek siirii yiikseltmenin yoludur.

Koparma. Siir, canlinin canli olmasina yardim eden giictiir. Siiriin yayilma, yetigtirme
gibi yetenekleri vardir.

Insan siiriinii kendi icinde saklar, o zaman giiclii olur.
Siirlinti kaybetmis birisi, yasam giiciinii yitirir.

Belalar, insandaki siirli calmaya calisirlar. Caldiklar1 zaman kendilerininki ile degistirirler.
O zaman, insandaki siir kirmak bozmak igin kullanilan gii¢ olur. Olii siirii, seytan siirii diye

boyle giiclere diyorlar.

Yeme. Siirii, kotii ruhlar ¢alarsa ona “yeme” denilmektedir.

Bela, insana kotii bir nefesle girebilir.

Bela, insana “i6r” olarak girebilir.

Bela, insana bulut olarak girebilir.

Bela, insana beddua olarak girebilir.

Belanin girdigi insan, belalara bagli kalir derler; onu, ruhun beldlar yemeye devam
ederler.

Bela girmis insanlar, baska insanlarin saglam diisiincelerini bozmaya, viicutlarindaki
sistemi alt iist etmeye ¢alisirlar. Bu diisiince onda, belalarin siirekli onun siiriinii yemeleriyle
ortaya ¢ikar.

Bundan dolayi, belanin bulastigi adam, bagka insanlarin pesinden gidip insana kotii
diisiinceyi verip, ondaki siirli ¢alar. Buna da insanin insan1 yemesi derler.

Yeme arttig1 zaman, insanlar birbirlerine giivenmezler.

Yeme arttiginda kavga, catisma baslar.

Yeme, beraberligi dagitir.

Korunma. Tabiat yoluyla gitmek demek “yemeye” kars1 ¢ikmaktir, siirii giiclendirir.

Insanlar birbirlerine kars1 saygili olmali, birbirlerine iyi davranmalidirlar. O zaman
iyilik artar.

Insanlar saygili, caliskan olmalidirlar. O zaman hayat diizenli olur.



Hasta birisi olsun, sakat olsun, saglam olsun insan kendi ruhunu korumalidir, baska
insanlarin ruhlarin1 korumalidir. Buna gelecek denir. O zaman iyilik yiikselir.
(137) Dua yerlessin,
Tyilik yiikselsin!
VII. GELENEK, ADET, AHLAK

GELENEK
(174) Onemi. Atalarimizdan miras kalmis ahlaktir.

Gelenek, tabiat1 izlemektir.

Gelenek, Tanr1 yolunu takip etmektir.

Gelenek, hayatin gayesidir.

Yetismesi. Gelenegin yetismesi demek, gelenegin tam yerine getirilmesiyle
baglantilidir.

Gelenegi yerine getirmek, ¢ok biiyiik bir sabir ve cesaret gerektirir. Gelenegi yerine

getirmek i¢in insan hayatin1 vermelidir.

Sadece Tanri ile baglantili olanlar gelenegi yerine getirir.

Cesitleri. iki gesit gelenek vardir: siradan gelenek ve {ibtiiiilii gelenek.

Siradan gelenek. Uobtiiiilii egitimi olmayanlar sadece siradan gelenekleri yerine
getirir.

Siradan gelenek Tanr1 yolunun en alt seklidir.

Siradan gelenekle yasayan insan tétiiiili gelenekle yasayanin séziinii dinlemelidir, o
zaman bir yerde kaybolmaz.

Siradan gelenekle yasayan insanla, U6tiiilii gelenekle yasayan insanlar birbirlerini
karsilikli olarak desteklemelidir. O adet, azalip zayifladiginda alim kisi tamamlamalidir. O
zaman Tanrilarin dualar1 ¢ogalir, ruhlarin akis1 devam eder.

Siradan gelenekle yasayan insan Tanr1 6gretisini bilmeli, sadece Tanr1 6gretisine agik
olmalidir.

Uatiiiilii gelenek. Tanr1 6gretisine gre, meslegi derin sekilde almis insanlarin tamami
iotiitli gelenege sahiptir.

Ustiiiilii gelenek, Tanr1 6gretisini tiim viicuduna sindirmek demektir.

Boyle insanlar Tanr1’dan gii¢ alirlar.

Uétiiiilii egitimin en derin tiiriine Oyuun egitimi denir.

Ak oyuun. Ak oyuun giiciinii Tanrilardan alir. Ona bazen Tanr1 oyuunu derler.



Ak oyuun etkisini duayla saglar. Onun i¢in ona bazen duaci derler.

Ak oyuunun diizgiin davranislar hakkinda anlatimlar1 vardir. Ondan dolay1 ona bazen
anlatic1 denir.
(175) Masalin, destanin, sarkinin, tiirkiiniin tamami Tanr1 oyuunun anlatiminin tiirleridir.

Ak oyuun Tanr1 dgretisini izler.

Ak oyuun Isiah1 génderir, ondan dolay1 ona bazen 1s1ahin oyuunu derler.

Isimleri. Ak oyuunun egitimini basarmanin eski adlar1 vardir: Toyon, Bahs1, Tanxa.

Toyon. Toyon diye Tanr1 egitimini yoneten kisiye denir.

Bahsi. Tanr1 egitimindeki adetleri gergeklestirmis birisidir.

Bahsi yerlesim bolgelerinde Tanr1 egitimini baglatir.

Tanxa. Tanr1 egitimini tiim viicuduyla hissetmis, algilamis kisidir.

Tanxa siradan geleneklerle yasayanlara Tanr1 egitimini 6gretir.

Devami. Devami tam olmalidir.

Ak oyuunun egitimini almig insanlarin devami tam olmak zorundadir. Demek ki, onlar
Tanr egitiminin biitiin adetlerini yerine getirmek zorundadirlar.

Siradan yeteneklerle yasayan insanlarin adetleri ara sira da uygulamalar: gerekir.

Kara oyuun. Kara oyuun belalarla baglantilidir. Ondan dolayidir, ona bazen seytan
oyuun’u derler.

Kara oyuun bedduay1 kullanir. Ondan dolay1 ona beddua sahibi denilir.

Kara oyuun da egitimlidir. Onun egitimi belalarin yollarini1 bilmesine dayanir.

Kara oyuunun egitimi. Oyuun adaymin Hava ruhuna yukaridaki samanlarin basindan
ruh iner. O zaman insanda oyuun olma yetenegi uyanir.

Inis gerceklestikten sonra insan yetismeye baslar.

Yetismenin birinci boliimii viicudu pargalattirmaktir.

Viicudunu pargalattiran kisinin Hava ruhu, oyuun dagina gidip orda bulunan oyuun
agacinin bilmem kaginci dalinda (orda serce yuvalar1 vardir) kus yavrusu gibi yuvada yatar.
Boylece insan ikiye ayrilir. Goriinen tarafi orta diinyadadir, fakat géziikmeyen tarafi atalarin
olgun egitimlerine teslim edilmistir.

Kus yavrusu olarak yuvada yatan insanin ana ruhu baska yemeklere ihtiya¢ duyar. O

yemegi 6lii ruhlar, seytanlar getirip verirler. Yemek insanin viicudunu belalara acilisini saglar.



(176) Insanin Hava ruhu olgunlastiktan sonra viicut parcalanmasi baslar. Seytanlar gelip,
insanin viicudunu paylasarak yerler. Seytanlarin gelisi insanin oyuun agacinin hangi dalinda
bulunduguna baglidir.

Kiiciik oyuunun dali ancak {iiciinciide olabilir. Oraya sadece ilk ii¢ boliimiin belalar
gelir.

Orta oyuun yedinci dala kadar ¢ikacak giice sahiptir. Buraya ilk yedi boliimiin belalar
gelir.

Pargalanan insanin viicudundan yiyen beld bu insanla baglantil olur.

Belalar insan viicudunu yedikten sonra yeni viicudu olustururlar. Buna “buor¢a”
denilir.

Bu et belalarla baglantili olur.

Kara oyuunda bunun sonucunda kutsal et agilir.

Parcalama bittikten sonra egitimin ikinci sathasi baslar; yollar1 acilmis belalara
dolasmak. Bu tiir egitimi bagka oyuun verir.

Egitimin esasi, dili dogru kullanmaya, belalarin adlarini yollarini, oturduklar yerleri
bilmeye, oyuunun yontemlerini basarmaya dayanir.

Egitim tamamlandiktan sonra oyuun “pigsmeye” gecer.

Kara oyuunun onemi. Kara oyuunun belalarla baglanti kurmasi yer yliziindeki
insanlar1 korumak i¢in yapilir.

Ak oyuun insan1 saglamlastirir, belalara kars1 yenilmez etkiyi saglar.

Fakat insanin ruhunu yiyen bela girmigse sadece kara oyuun insani kurtarabilir.

O, Hava ruhunu belalarin yollarindan gonderir ve hastalifin basina gidip calinmis olan
insan ruhunu geri getirip insana sokar.

iki yollu oyuun. Ak oyuun, kendi bulutunu Tanrilara kadar ¢ikaracak giice sahiptir.

Kara oyuun, bulutunu belalara kadar gotiirebilir.

Halk hikayelerinde anlatildigina gére hem Tanrilara kadar yiikselen, hem belalara
kadar ulasan oyuunlar da varmis. Tanrilarin gidecegi zaman kendi bulutunu hafifleterek
yiikseltir, belalara girecegi zaman bulutunu agirlastirip indirir. Bu tiir oyunlara iki yollu
oyuun denilir.

Sonu¢. Ustiiiilii egitim Tanr1 6gretisini derinlestirir, dnemli kilar. Bundan dolay1
iotiitli egitimi yaratmak-ilk gorev olur.

(177) O zaman ruhu korumak yerlesir. Ubtiiiilii egitim varsa gelenek yerine getirilebilir,

adetler uygulanabilir.
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